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༄༅། །སྒུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
















༄༅། །ལོ་པ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བར་ཆད་ 
དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཅང་ཏེའྭ། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལོ་སོ་གཉིས་མ། བཅུ་དྲུག་མ། བཅུ་གཉིས་མ། བརྒྱད་མ་སྟེ། བཞི་ངོ་ཚ་བ་དང་འཇིགས་སྦྲག་དང་ 
བྲལ་བའི་དད་མོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་སྲོད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་ 
པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའང་ད་ལྟ་ཀརྨ་བཀའ་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་བཀའ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ཆོས་རྣོ་བའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་རིགས་སད་ཀྱི་སྐལ་ཅན་ལ་ནི། ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེའང་རྡོ་རྡེ་ 
 སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མི་ཁྱེད་པའི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ལྷས་ ་ལ་དབང་གི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདི་ ར་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། བླ་མའི ༡༤༧༠ ྦ 








རྡོར་གསུམ་གཅིག་འགྱུར་ལ།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིད།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞི་ལ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་སོགས་ 

ྦ བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཅང་ཏེའུ་རྡོ་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོ་ཐོགས་ཏེ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ཞིང་དར་གྱི་ག་ཤ་བགོས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་རྩ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་འབབ་པའི་ 
| | ནུས་ལྡན་རིག་མ་ལོ་སོ་གཉེས་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འདྲེན་མཛད་པ།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ །མཚན་ལྡན་རིགས་བཞིའི་ཊ་ཀི་མ།། དགྱེས་ 
༧ པའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པར་འབུལ།། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ།། ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་ 


| 


འདི་ལྟར་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་དུ་ 


_ མཐོད་ཅིག །ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདཔ་པོ། དེ་ནས་སྒོབ་མས་ཤེས་རབ་མ་ལོ་སོ་གཉིས་མ་ལ་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ནས། ལྟ་མོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྐྱབ་པའི་ཕྱིར 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། བདག་ཞུགས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པར་མཛོད།། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པས། ལྷ་མོ་དེས། བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར།། ཁྱོད་ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན།། གསང་བ 


ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། ལྟ་མོས་ཁྱོད་ནི་གཞུག་པར་བྱ།། ཞེས་གནང་བར་བསམ་ལ། ལྟ་མོ་དེས་སློབ་མ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟིང་རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་ 


༄༅།། 


(༧ དབུས་སུ་རང་བྱུངགི་ཡི་གེ་ཨ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ལ་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་དང་། རིགས་བཞིའི་ཊ་ཀི་དཀར་མོ་བཞི་སྟེ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ལྷ་མོ་བཞིན་གྱི་ཐུགས་དཀར་ཡང་ཨ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་སྟེ། རང་བྱུངགི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ལྡན་ 


འི་དང 


པར་གསལ་ཞིང་། ཡི་གེ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་ཧྲི་ཧ་རི་ནི་པས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིག་པའི་བཀས། ཞུགས་ནས་ལྷ་མོ་གང་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ 
བ་བརྟགས་པའི་ཆེད་དུ། མེ་ཏོག་འདོར་བ་ན་ཚིག་བཅད་འདི་ལྟས་འོད་ཟེར་དུ་གཞུག་སྟེ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ།། རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས།། ལས་དང་སྐལ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི།། ལྷ་མོ་གང་ལ་འབབ་པར་ 
བྱིང་བ་འདྲེན་*་ ྦ 


ཤོག །ཅེས་དོར་བས། ལྷ་མོ་དེས་གང་ལ་ཕོཿ ་པའི་རིགས་དེའི་ལྟ་མོ་ལྷག་པའི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ནས། སྐར་སློབ་མས། ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་ཐ དབ་པར་བྱ་སྟེ འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ཉོན་མོངས་འདམ་ནང་ 








།ལེན།། གུས་ པ་ ཆེན་ པོའི་བཀའ་དྲིན་ ཀུང་ །། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ངོ་བོར་ནི།། འབྲལ་བ་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཀྱི།། ཟུང་འཇུག་ འགྱུར་ མེད་བྱིན་གྱིས་ བརློབས། ཞེས་ དམ་ ཐོག་ཁ ཁས་བླངས་ནས། སློབ་ དཔོན་གྱི་ ྦ 
དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་གིས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན་མན་གྱི་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས་ཕྱི་དོན་རང་བདེན་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་རང་ བཞིན་བདེན་གྲུབ་ ྒ 
པར་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དོན་དུ་རྟོགས་པས་བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉིད་དུ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་བཀོད་པའི་རྫས་དང་བྲིས་པ་རི་མོའི་རྡུལ་ཚོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
་ ལ་སོགས་པར་དབང་ལེན་ འདོད་མི་ བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱས་ན་ ཤེས་བྱ་ ཐུན་མོང་བའི་ རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་དང་བ ཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ ~་ འགྱུར་རོ། ཁམས་དཀར་ཆ་ ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་བཞུ་ནུས་པའིརིག་མ་ལོ་བཅུ 
དྲུག་མ་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ལྔ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ ཀེ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས།། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ མཚོ་ཡི། །གཙོ་བོ་ 


་བའངར།།། ཡེ་ཤེར་ལ་ཡེ་རབ་རླར་པའ ་བབར་བཀྲའ་རྲིར་སལ་ང་བརོལ།། ཟེར་བཀ།རོལ་པ་བའདྲབ་ ་རླང།་ལོབ་ར།་བརའི་ཆོ་ ་རྗེ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱ བྱས་ཏེ ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་་ 
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འཆང་བ་གདན་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བདེ་བས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་ཅུང་ཟད་ཡ་ང་ན།། གདོང་དར་ལ་ 
སོགས་པས་བཅིངས་ནས།། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་གེ་ལྔ་དང་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཌ་ཀི་མ་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་སྣང་བར་མཛད་དེ། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིག་པའི་བཀས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་ 
སྟེ་ཡི་གེ་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་དུ། །བདུད་འཇོམས་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས།། ལས་དང་སྐལ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི།། ལྷ་མོ་གང་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོར་ཏེ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ནས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ྦ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་ཆེམས་པའི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབས་འབྱམས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་སོན་པ་ན་ཨེ་དམར་པོ་ 
དང་ལཾ་ཡིག་ད ར་པོར་གྱུར དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ ན་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འབྲུབ་པ་བཞིན་དུ་འབྲུབ་སྟེ། རྩ་དབུ་མའི་རྒྱུད་དུ་འབབ་པས། སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་བ་རྣམས་སུ་ 
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༄༅། །རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པས་བྱང་སེམས་རྡོར་པད་དུ་ཕབ་ནས། སློབ་མས་ལྕེས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་འོད་ 
ཟར་གྱིས་སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་གེ་ལྔ་ཌཱ་ཀི་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དེས་སྐོམ་མའི་མགྲིན་པའི་ ཡི་གེ་ཌཱ་ཀི་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཆན་ལ་ཕབས་ 
བཏབ་པའི་ལྟ་ཐུའི་ནུས་པ་རྙེད་ནས་ཡི་གེ་ཌཱ་ཀི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚེམ་ནས། དེ་ལྟར་ཚིམ་པའི་བདེ་དགས་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་གསལ་ མི་རྟག པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་མྱོས་ 
ནས་ སྒྲིབ་ པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་ནས ྡོརེ་ སློབ དཔོན་ ཡབ་ཡུམ་ དང་ སློབ མའི་ འི་བ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བལྟས་ མཐོང་གི ཆོ་གས་ གསང་། བའི་ དབང་ བསྒུར་བཿ བའི་ འ་སྟོབས ཀྱིས ཐོབ་པའི་ ང་གསང་ དབང་ད དངོས་ ཡིན་པ པར་ངོ་ 


ཤིས་ གཞུག ནས། སློབ་མས། བདག་ནི་ རྡོ་རྗེ 
གྲིས་བྱར་གཅིག་ ན་ཏུ་འོ 

















(།ཚངིས༧སིསཡུལ་ིང་ལ རི 9༦ ་ 





ཀེབ པས་བརྟགས་པ་ པ་བདེན་ མེད་རྒྱུ་མེད་ ཙམ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དོན་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པ་ ་ཡིན་ པས། དེ་ ཕྱིན་ ཆད་ འབྱུང་བ་རླུང་ དང་སྒྲ་ །དང་ཡི་ གེ་ རང་རྒྱུད་ དྲུ་གུབ་ཏ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལས་ དབང་ལེན་ འདོད་ མི་ བྱ་ཞིང་། གལ་། 

་བྱས་ན། རྩ ལྟུང་བརྒྱད་ པ་དང་། བྱུ་གསུམ་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ རེག་ པར་འགྱུར་ རོ། གསུམ་ པ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ནི། འཕོ་པ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་སྨྱོད་ པའི་དཀར་དམར་ཧྱི གྱ་ཆ་བཞུ་བར་ནུས་ པའི་རིག་ མ་ལོ་ བཅུ་གཉིས་མ་ 
སྔར་ བཤད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱི།། རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཅི་བཞེད་པ།། མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་པོ།། རྡོ་ _ 
རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ལས་ བྱུང་ བ།། ཛི་ལྟར་ ཁྱོད་ ནི་ བདག་ ཉིད་ ཆེ།། མངའ་བདག་བདག་ ལའང་དེ་ ལྟར་ མཛོད།། འཁོར་བ་ འདམ་གྱི་ གྱི་ཚོགས་ ནང་དུ།། བྱིང་བ་ སྐྱབས་ མེད་ བདག་ལ་ སྐྱོབས།། ། བདེ་ལེ ལེགས་ ཉེད་ ལ་དབང་ གྱུར པའི།། ་ 


༢༨ 


ཤེས་ར རབ་ བང་ བླསཔ་ རྩུ །ཧཏུ་གསོལ།། ཞིས་ གསོལ་ ས་ བཏང་ པད། སློབ དཔོན་ གྱིས་ ཕྱོགས་ བ་འཛ ཇཾ འཆང་ རྣམས་ ལ་ སློབ་ མའ་ འི་ཆེད་ ཅང བཞེན་ གསོལ་ པ་ གདཔ་ པར་དྱས་ ནས་ སྒར་ སློབ་མ་ལ་སྤྲ་བ་དྲ་བ་ནི། དེ་ ལྟ་ 


_ ན་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ།། བདེ་བ་བླ་མེད་ཕུལ་བྱས་ནས།། རང་ཉིད་དེ་ཡི་རོ་མྱང་ཞིང་།། བུ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་སྦྲོའམ་ཅི། ཞེས་པའི་ལན་དུ་སློབ་མས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིགཙོ་བོ་ལ།། བདེ་བ་བླ་མེད་ 





༄༅། །ཕུལ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་དེ་ི་རོ་མྱང་ཞིང་།།དེ་ལྟར་མཆོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ།། ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་སྒོན་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིག་གིས། དེ་སྲས་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་བའི་སླད།། སྣང་བ་ཞི་ 
བའི་སྤྱད་པ་འདི།། ཆགས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས།། དེ་ལྟར་བླངས་པའི་བདེ་བ་གང་།། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ།། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱས་པས།། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར།། དེ་བས་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདིར།། ཤིས་རབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། བདེ་བྱིན་བྱ་ཡི་བཟུང་བར་གྱིས།། རྟག་ཏུ་ཟུང་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ།། ཞེས་བརྗོད་པས། སློབ་མས། རྡོ་རྗེའི་བདེ་བ་གང་གིས་ནི།། སངས་རྒྱས་བྱང་ _ 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། ཉེར་བཞི་མཆོད་པ་རྫོགས་བྱས་ཏ།། བདེ་བ་ཚིམ་ཚིམ་བླང་བར་འདོད།། དེ་བླངས་པས་ན་དེར་འཁོད་པའི།། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་ལགས་ན།། དེ་བས་དེ་རིང་བདག་གིས་ནི།། ཤིས་རབ་ ོ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། བདེ་བ་སྩལ་བ་བདག་གིས་བཟུང་།། ཞེས་གསོལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་བཏང་ནས་ཀྱང་།། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 

པདྨར་སྒྱོད འགྲོ་ ན་རྡོར་སེམས་ཉི ་དྭ་བལྟ།། འདི་ལས་འདས་པར་ཀྱུར་པ་ན།། རབ་ཐ ཟབ་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ཿ མཆོག་༢ྲ ་ལུས་ནི་ཐ ་ལ་ཐྲོབ དེ་བས་ཁྱོཿ ་ཀྱིས་སྲོཿ ་ི ༡༡༧༠༧༧༠༡༧༧ 











ལས།། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གྱིས།། ཞེས་བསྒོས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག། ཕྱག་རྒྱའི་ལག་པ་གཡོན་པ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ནས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྟ་མོ་ ནི།། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ།། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ།། ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས།། ཐབས་གཞན་དག་གིས་འཚང་མི་རྒྱ།། འགྲོ་ བ་གསུམ་འདི་ 
དག་བྱེད་པ།། བདེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དང་ནི།། ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད།། བླུན་པོ་གང་ཞེག་འདི་སྤོང་བས།། དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ ༨ 
མེད།། ཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ཏེ། སློབ་མས་བླངས་ནས། སློབ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆགས་པའི་གདུང་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྟིང་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་ ང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ཌཱ་ཀི་མ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ་གསལ་བ་སྣང་བར་མཛད་དེ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདི་ 


་ུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིག་པའི་བཀས། མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་སྟེ། ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་ཕོ་བྲང་དུ།། གདུང་བའི་མེ་ཏོཿ ་འདི་དོར་བས།། ལས་དང་སྐལ་བ་རོ་མཉམ་པའི།། ལྷ་མོ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག།། ཅེས་་”་ 
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༄ྔ། །དོར་ཏེ།གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ནས། སླར་ཡང་སློབ་མས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བར་བྱ་སྟེ། མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་རང་བཞིན་ཅན།། རྫོགས་སངས་ 


སེམས་ཅན་འདི་རུ་གྲོལ།། མཁའ་ནང་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ།། པདྨ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས།། པདྨའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ 





༢༣. 


རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱེད་པར་འཚལ།། ཞེས་གསོལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་།། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ།། ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ།། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
རྟག་གུས་དང་།། བྷ་གའི་པདྨར་འོ་འབྱེད་པར།། བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བའམ་སྨྲོས།། ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤྲོ།། བུད་མེད་ལ་ནི་དད་པ་དང་།། ཁུ་ཁྲག་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ།། བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བགྱིད་ 
དོ །ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱག་རྒྱ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་པདྨ་ལེགས་པར་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྟིང་ཁའི་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཌ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཕབ་སྟེ། བྷ་གའི་ཁ་ཁ་གདོང་གི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། པས 
ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི།། བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།། རྟག་ཏུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ལོ།། པདྨ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་།། མ་ལུས་ 


བུང་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས།། རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ།། ལྟེ་བ་དང་ནི་ 








གེ་སར་བཅས།། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་ནས་འབྱུང་བ་ནི།། དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིན།། དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡེ་སངས་རྒྱས།། ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསང་བའི་རེག་པས་བྷ་གའི་ནང་གི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཞལ་བྱ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྟེ། སློབ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ཕབ་སྟེ། 
མགྲིན་པར་དགའ་བ། སྟིང་ཁར་མཆོག་དགའ་། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། ནོར་བུའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་རིམ་གྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ་དགྱེས་དགུར་རོལ་བར་བྱས་པ་ལས་ པྱ 
; འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་ 
ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་སུ་གཞུག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་གཉིས་པ་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས། རང་གཞན་གྱི་སྣོད་བཅུད་འདི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་ཁམས་ 
_ །ལྔ་ཚས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནུས་པའི་ལས་རང་བདེན་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་དཀར་དམར་མུན་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ས་བོན་གྱི་འདུ་འཕྲོ་རྟོག་པས་ 
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བརྟགས་ཙམ་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུཐ སྔ་རོ་རྗེའི་ཁམས་ཿ སུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་དོ གྱི་ ྦ 


ཇི 





སྲི 





༄༅། །དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་མི་གཙང་བྲ་སྲིད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཁམས་དང་སྟིགས་མའི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་འདོད་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐབས་ ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་དམ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུ་བར་ནུས་པའི་རིག་མ་ལོ་| 


༨༡༩ ༡༨༩༤ 





- 


བརྒྱད་མ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ།། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི།། བླ་ན་ 


མེད་པ་བཞི་པའི་དབང་།། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ།། ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་བ 


༢༨ 


ཅུའི་རྡ་ 


„་ 


རྗེ་འཆང་རྣམས་ལ་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ 


འདི་སྐད་དུ་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་བ་དགའ་བྲལ་མཆོག་དགའ་དང་།། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་རབ་བྱུང་སྟེ།། དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་དེར་བརྡོད་དོ།། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཅུག་ལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུང་མི་འཇིགས་པ།། 


ད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ། 


། 





སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུཊ ས་བསྐོམས་བྱ རང་གཞན་དོན་ནི་མ་ལུས་༩ བུང་།། གལ་ཏེ་བ ད་རྩི་ཤོར་བ་ན། བྱང་སེམས་རང་ལྕེས་བླང་བར་བྱ ཞེས་ལེཐ ས་པར་བཤད་ནས། སླར་ཡང་ 





| །སློབ་དཔོན་ལྱ་ུག་བས་ནས། ཟླ་ཉི་སྒྲགཅན་ལ་བརྟན་པའེ།།བྱང་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་པ།།བཞུ་ཞིང་ཉམསསུ་རང་ནུས་པའི།།དངས་གྲུབ་བདག་གིས་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་།། ད་དུང་སྣངམུནསྣང་བྲལ་བའོ།།ས་ཐོན 














རོ བདེ་མྱང་ཕྱག་རྒྱ་རྩོལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་རིག་མ་ལོ་བརྒྱད་མ་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ནས། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་མགུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ྒ དྲ ཐྱག་རྒྱའི་ལྟེ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔའི་མཐར་ཌཱ་ཀི་མ་སེར་མོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་སྣང་བར་མཛད་དེ། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ནས་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིག་པའི་ ྱ ྦ 


” བཀས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་སྟེ། འབྱུང་བ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་དུ།། མི་འཇིགས་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས།། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི།། ལྷ་མོ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག།། ཅེས་དོར་ཏེ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྟར་ངོ་སྤྲད 
ནས། སྒར་ཡང་སློབ་མས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག། ཆ་མེད་ཆ་འདས་བཅུ་དྲུག་ཆ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ།། ཨེ་ཝཾ་རང་བཞིན མྱོང་བར་འཚལ།། ཞེས་གསོལ་ 


ནས། ཁ་དོག་གསེར་དང་མཚུངས་པའི་རིག་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱཐ རྒྱ་ལ་ ཁུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས དེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ ད་ཅི མ་བཅུ་དྲག་ཐ ས་ཆེས་ཕྲ་བའེ་འཛཐ སྒབ ཀྱ་བདན | 
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༄༅། །བཞི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་གཅོད་པར་ངོ་སྤྲད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཉོན་ཅིག་བུ་ཁྱོད་དབང་གི་དོན།། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་ཅན།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ནི།། ཐུན་ 
མོང་དུ་ནི་གནས་པའོ།། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་དཀྲུགས་པས།། དགའ་བ་དང་པོ་ཞེས་སུ་བཤད།། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འཁྱུད་པ་ཡི།། དཔྲལ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། མཆོག་གི་དགའ་བ་གཉིས་པའོ། དེ་ 

ནས་འཁྲིག་པའི་དབང་གིས་ནི། འདོད་ཆགས་མེ་ནི་རབ་འབར་འགྱུར།། སྦར་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ནི།། ཁྱད་པར་དགའ་བ་གསུམ་པའོ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། ཐ་ཆར་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས། རང་རིག་སྐད་ _ 
ཅིག་གང་ཡིན་པ།། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞི་པའོ། བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལུས་དང་ངག །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའོ།། བཞི་བཞི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་པ།། ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ།། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད།། པ 
རྡོ་རྡེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ།། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད།། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན།། ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ།། བསམ་གཏན་གཞི་ཕི་རྩེ་མོ་ཅན།། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་བས། གསུམ་པའི་བདེ་ 
དགའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པས། བཞི་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས། དབང་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ < 
དབང་ནི་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཚིག་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ཁྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ 


གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པས་གང་སྤྱོད་འགྲོ་བའི་དོན་ 


་དཔྱད་པའི་རིག་པ་བ ལ་ཞུགས་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུཐ ་པ་བླ་མའི་མན་ངཿ .དྤ ་དབང་ ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། དེ་ ར་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་”་ 





།དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔའི་བཞི་པའི་དབང་གིས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཀུན་གཞིར་རང་བྱུང་ཡི་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བདེན་པས་ 
བསྐྱེད་པ་མིན་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་འདུས་བྱས་བཅོས་མ་བསླ་བའི་ ྒ 
རྫུན་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང ང་ལེན་ འདོད་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཤེཊ སྭ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་ནས། སློབ་མ་ཐ 
ད ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བུ བུ་ཆུང་མ་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ དགེ་བར་བཅས་པ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ཀྱི་ དོན་ དུ་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་ལོ། དེ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བལྡག་པ་དང་བཅའ་བར་བྱ་བའི་ འི་ཚོགས་སོ སོག་ པའི་ 
རྫས་དེ་དག་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔའི་ བདག་ ཉེད་ ཀྱི་ [སྦྱང རྟོགས་སྤར་བར་ བྱས་པ་དེ་ དེ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་རྡཾ རྗེའེ་མཆེད་ལྕམ་ དག་ གིས་ དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ཅིང་རྡོ་ རྗེའི་ ༢་གླུ་གར་ སོགས་ ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབེན་ པའི་ངང་ནས་ བསྔོ་ བ་ བ་དང་སྨོན་ཏ ལམ་ལ་ ་ལ་སོགས་པའི་ལས་; པའི་ལས་ཤྲིས་ ས་པར་བྱའོ་ ྲ ཉིས་ཿ པཾ ་ནི། འདི་ ་བུའི་དབང་བཞེ་བསྐུར་ནས་ ལམ་ཧེ སྒོམ་ཚུལ་ནི ཅི ཅི་བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་ 
















དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ལས་དང་པོ་པ་མོས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དག་པ་པ་ཞིག་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་རྟོག་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པཀྐིའི་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གྱི་ 
གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྲིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། དབང་འབྲིང་ཐེག་པ་ བཱ 
བཞེ་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དབང་རྣོན་ཐེག་པ་བདུན་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཆེས་དབང་རྣོན་ཐེག་པ་དགུ་པ་ཉིད་ནས་འཇུག་ཏུ་རུང་ལ། འདི་ལྟ་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲིད་གཞུང་ 
དེར། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཤད། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྒྱུ 
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འབྱོར་ཕོ་མོ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
ཤལ་དྲ་བ མདོ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ ས་པ ལུང་ཆེན་པོ་ཨ་ཊུ ་མོ་ྲྲ དཱཿ ར་ལོ་བ འ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐ དམས་ངཿ ་སྙན་རྒྱུད་ ཁྲིད་བ འ་སུམ་བཅུ་ ༡༡༧༠༠༠ 











༄༅།། །ཐམ་པ། ཁྲིད་ཕྲན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་འབྱུང་བའི། ཁྲིད་ཚུལ་འདི་གསང་སྔགས་གསར་མར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ 

ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་སྡིག་པ་ཆེས་ཆེ་བའང་ལམ་གཞན་སྔོན་མ་སོང་བར་ནི་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནང་ཐོས་ན་ནང་གྲོལ། ནུབ་ 
ཐོས་ན་ནུབ་གྲོལ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྒོམ་མི་དགོས། གཞི་ཐོག་ཏུ་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ། རྩ་བ་བྱུང་རྒྱལ་རྩེ། རྩེ་མོ་ཐོབ་རྒྱལ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་གསུམ་ལས་ 
ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་པ་དང་། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཉིད་ནས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ ྦ 


འཇིག་ ན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སྔོན་ ་མ་སོང་བར་ཡང་འཇིག་ ཧན་ལས་འདས་པ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྒྲུ ་དུ་བཏུབ་པར་ཐ སུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུཐྦ ས་འདིར་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པའམ་་”"” ྦ 












འབང་འངའམབང་ གཉིས་མེད་དུས་ ཀྱི འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་དང་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ ཞལ་གཅིག་པའི་དབང་གོང་མ་ འདི་ཉིད་བྱ་བ ར་གསུངས་པ་དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ ~་ འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། ཁྲིད་ 
གཞུང་དེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཕ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་གཙོ་བོར་བསྟན། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་རླུང་ཐིག་གཙོ་བོར་བསྟན། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལས་གསུམ་ག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། སོ་སོར་སྤང་དང་བསམ་གཏན་དང་།། སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་།། རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཤད།། ཅེས་འབྱུང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་སར་རང་ 
ྒ རིག་ཏུ་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་དུག་གསུམ་དག་པའི་མུན་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་པར་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་གསུམ་སོ་སོར་བསྡུས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
པོའོ། རྣམ་ ཤེས་རིག་བཅས་རིག་མེད། རིག་པ་དབྱེར་མེད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དབང་ཐོབ་པ་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ནང་གི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འཁོར་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཀྭ་ལི་སུམ་ | 
བཅུ། ཨཱ་ལི་བཅུ་ ག་གི་རང་སྒ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་། འཛིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འགོག་པ་མེད་པར་མཛད་ནས་རྡེས་དྲན་གྱི་སྒྲ་ 



















99:21:82 ༦898 ཇི. 





ན་པའི་བདེ་བས་ཡིད་ལ་ཆགས་པ་འབར་ 








ཡོ 


༡ཨེ9:28892)26®922 ®; 


| བཙུན་མའི་བསྟོད་འབུམ། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་དང་། རྒྱ་བ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་བྱང་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་མཆོད་དབང་བསྐུར་གང་བྱེད་ཀྱང་དབྱངས་གདངས་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 


རིགས་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལག་ཆ། ཌཱ་མ་རུ། རྔ་གླིང་བུ་སྔ་དུང་། རྐང་དུང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་དོ་ཅོག་ཉིན་མཚན་མེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲོལ་ཞིང་། མོས་གུས་གསོལ་ 
འདེབས། མ་ཌཱི་པདྨེའི་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ན་སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་འབྱུང་ 
ཐེག་པ་དགུ་པ་འདི་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ནས་འཇུག་ཏུ་བཏུབ་པ་དེ་ཅིའི་ཁྱད་ཡིན་སྙམ་ན་གང་ཟག་གེ་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ལ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གསུམ་ 


གྱི་དཿ ་བའི་ རྩ་བྲས་རི། ས་སད་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ འི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་དཐ ་བ་དེས་ཡུལ་གྱི་ཊ ནས་ཚུལ་ཅི་ ་བུ་ཞིཐ ཆོ ས་དགོས་སམ་རྙ མ་ཟ ཁྲིད་ཐ ཞུང་དེར ཨ་ཨེ་ལཝ་མ་ཡའི་ཡི་བྲ ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་་” 







ྒ ༄༅། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ལས་མ་རིག་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་བརྒྱད་ཕྱིན་ལ་གནས་པས་སྒྲབ་སྤོང་བསྒུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བྱས་པས་སྤྲོས་བཅས་སུ་སོང་བས་ཀུན་རྫོབ་བསླ་ཆོས་ཀྱི་ ། 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིག་ལྔ་དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞིང་། ཅི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཨ་ནུ་ཕྱིན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བཅོས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་ ྦ 
སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཨ་འཐས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐེག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་རྫུན་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ།། བྱིས་པ་ ་ 
གང་ཡང་མ་ཕོག་པར་བྱས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བབས་ཆེན་པོ་ལས། ཡིག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ་སོགས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐྱེད་སྡུད་མེད་ ཏ 
པར་ཐ ཞེ་ཐོཿ ་ནས་རང་གྲོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་སྒྲིབ་པ་སྤང་ ་མེད ཡེ་ཤྲེས་གསར་ ་ཐོབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ དུག་ལྔ་དགག་ ཏཱ་མེད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེད་༔ ད་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ 

































ཡེ" གདོ དོད་ མའི་ ཀུན་ གཞི་ ཆོས་ དབྱིངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཤར་བ་ན་དབང་ ཆེན་པོ་ པོ་དེར་ ཐོབ། བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ཐམས་ ཅད་ དེར་ རྫོགས་ པར་ལྷུན་ གྱིས „་གྲུབ་པ་ན་ སྤྲོས་ བཅས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫུན་ འདུད་ རང་རང་སར་ 
 གྲོལ་ བ་ན་ སྒྲིབ་ གསུམ་བག་ཉལ་སྦྱང་ བྱེད་ཀྱི ཀི་ མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་དབང་གཞི་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ བཞེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མིག་ དག་ པ་ལ་སྐྲ་བཤད་ ལྟར་དམིགས་ སུ་མེད་པ ་ན་ རང་བྱུང་ཡིག་ ལྔའི་དུག་ ལྔ་སྤང་དགོས་ པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟའི་ 
ཱ། དུས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས་བཙལ་ཀྱང་ དུག་ལྔའི་རང་ བྱུང་ཡཾ ཡི་གེ་ནྣེ རྙེད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སོ། རིན་ ལོ་ཆེ་ ཀརྨ་པས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཡིད་ བཞེན་ནོ་ ནོར་བུའི་དབང་ མཆོག་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་ 
 ་ དེ་ཡང་ཨ་ལི་བཅུ་ ག་ལས་ཌ་ཀི་བྱཅུ་ ག ་ལི་སོ་གཉིས་ལས་ཌ་ཀི་སོ་གཉིས་དེ་ཐབས་ཤེས་ ག་བཅུ་ར་བཞི་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་བདེན་པས་དངོས་པོ་དང་བདེན་པ་བསྐྱེད ༡༠༡༡ 
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།༧ཆིཿལུ།༧ང་འའ 


།ྡོཌྗེ འཆངགི་རྒྱུད ལས།ཡང་བསྐྱད། ཡང་བཤིག །ཡང་བསྒྲབ། ཡང་འགོག །ཡང་སྤང་། ཡང་ལེན། ལ་དགུ། ལུང་དགུ། ལམ་དགུ་བགྲོད་ ་པའི་ཐེག་ པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་མ་འདས་སོ། ཞེས་ འབྱུང་ལ། འདི་ལྟར་ཤེས་ན་ པཿ 


26 








འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ། མཆོག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་སྟེ། 
དེ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཇིག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ་བྱ་བའི་ལས་ལྔས་ནི་འཆི་བའི་དུས་ 
| བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་ན་མཚམས་མེད་པ་སྟེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ 
ྲ ྗ བཟུང་ངོ་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་རྩ་བ་བཞིའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གཞོལ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་ 
དིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་རིགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དེའི་ཉེས་པ་ལས་འདའ་བའོ། དེ་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
| _  དོན་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དག་གི་ཞལ་ཡུང་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ནནྟ་པཱ་ | | 


| 
༤2 
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\ ༄༅། །དཱུས་བཀོད་པར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བ་ན་རཏྣེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་མ་བཅུག། དབང་ཡང་མ་བསྐུར། བསླབ་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སློབ་མ་ཐ་མལ་པ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
ཁྲིད་བཏབ་ ཆོག་སྟེ། ཅཾའེ ཅིའི་ཕྱིར་ ཟབ་མོའི་ཁྲིད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་གསུང་བ་ཐོས་ཞེས་འཆད་གདའ་ལ། དེས་ན་ཁྲིད་དོན་ཉིད་རྣལ་མར་ངོ་འཕྲོད་ན་དབང་དང་དམ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ ྒ 
པའི་ ཕྱིར། དཔལ་ཕག་ མོ་ ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་ ཀྱི་ མགོན་པོ་ འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་སློབ་མ་ཆེས་ཆེ་ བའི་ མཆོག་ རྣམས་ ལ། རྡུལ་ ཚོན་དང་རས་ རིས་བཀྲམ་ནས་དབང་ སྡོམ་ནོད་པ་སྐད་མ་མཛད་པར་ཞལ་ 
,§¦ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་དོན་ བསྐྱེད་ང པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ མཚོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱི་སློབ་མའི་ མཆོག་རྣམས་ལ་སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་དབང་ སོགས་བསྐུར་བར་ མི་མཛད་པར་ གསུང་ ཁྲིད་ 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་དོན་ སྐྱེས་པ་གྲངས་མེད་པ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ ཉིད་ དེ་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེ་འདི་ལ་ གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ལའང་། འགྲོ་མགོན་ གྱི་དྲུང་དུ་གླིང་རས་ཀྱི ཀྱིས། 


སོམ་པ་ཞུ་མ་མྱོང་། དབང་ཞུ་མ་མྱོང་ དམིགས་པ་ཊུ ་མ་མྱོང་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒ་ཚུན་ལ་ཕྱཿ ་ཆེན་གྱི་རྟོཿ ས་པ ་ཁོང་མཐོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། དོན་ འདི་ལ་དེང་སང་བོད་ ཀྱི་སྔགས་པར་འབོད་པ་” 



































།ཁ་ཅིག་ལྟར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་ལྡན་མིན་པར་གཏགས་ཡོད་མ་བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཀྱང་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དག་རྒྱང་སྲིང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ 


ཧོ ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་ཐབས་ཙམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལས། སྤྲོས་བཅས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་འདི་ནི་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྣང་སྟེ། ཙྭ་མི་ལོ་ཙྭའི 
| ཟོ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ལུ་ཡི་པའང་རྒྱལ་བུ་ཞེག་ཡིན་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ཆང་ཚོང་གི་གཙོ་བོ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེག་གིས། རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟས་ནས་ཁྱོད་ལ་འཁོར་བཞི་སོགས་ 
ཤི ཀྱི་དྲི་མ་དག་འདུག་ཀྱང་ད་དུང་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་ཡུང་ཀར་ ཙམ་འདུག་ཟེར། དེར་རྒྱལ་བུ་ལ་མཁའ་ འགྲོ་མས་ཟས་ངན་པ་བྱིན་པ་མ་བླངས་པས་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཁྲོས་ནས་ཟས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ 


|!8: ~®[8 ‰)¬ 


| སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་རྙེད་ཟེར་བས། རྒྱལ་བུས་ཉ་པས་གངྒ་ནས་ཉ་བསད་པའི་སྒྱུ་ལྟོ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལོ་ཡི་པ་ཞེས་བྱ་བ ར་གྲགས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་ 
ཡུལ་དབུས་ནས་སིང་ག་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ལམ་ཁར་རི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གཅིག་གིས་ཏོག་ཙེས་རི་བརྐོ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བས་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་འདི་ཙམ་དུ་རི་བརྐོ་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ངན་པས་ཡུལ་དུ་སྡོད་མ་་” 









༡༨༩༤ 


པ །བཅུག་ །པས་འདིེ ་འདིར་ སྡོད་ཿ པ་ ་ལགས་ མོད་ཞུ ཞས་ པས། གློབ་ དཔོན་ གྱི་ ལོག་པ པའི་ འེ་བརྩོན་ འགྲུས་ སོགས་ སྤངས་ ནས་ཿ ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ སྒོམ་ སཔའ་ (འི་ཚེགས་ སུ་བཅད་ པ་ གཅིག་ཏོག་ ཅེས ས་ བརྐོ་ པ་ དང་སྒྱ་ སྦར་ ཏེ་ གདམས་ པས། ། 


ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དེའི་ས་བརྐོ་བ་དང་དོན་སྒོམ་པ་སྒྲགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོ ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། ལྷའི་དབང པོ་རྒྱསྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བརྙེན་ བཀུར་བྱས་པ་ན་རང་གི་སློབ་དཔོན་གང་དུ་བཞུགས་མངོན་ 
ཉེས „ཀྱིས་བརྟགས་པས། ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་འགྲོ་དགོས་པའི་མ་ག་དྷར་བཞུགས་པར་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་སྐུ་དྲན་ཆེ་བས་བཀའ་དྲ ༢་དིན་གསོབ་པའི་བསྟེན་བསྐུར་གྱི་ཆེད་དུ་པི་ཀ་མ་ལར་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ནམ་། 
མཁའ་ལ་ ཏོག་ཅེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུ ལུས་ ཀྱིས་ཕྱག་ དང་བསྐོར་བ་ སོགས་ཀྱི་བསྟེན་ བཀུར་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ ཀྱིས་མ་མཐོང་། ཕྱིས་སྲ་ལ་ བབས་ནས་རྣམ་ སྒིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བུ བྱས་ 
པས། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཁྱོད་ སུ་ཡིན་ གསུངས་པས། སློབ་མ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ང་ལ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ངོས་མ་ཟིན་གསུངས་པས། ཏོག་ཅེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཞུས་པས། | སློབ་ དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ ཏན་་ ྦ 
ཅི་ཡོཿ ན་ལ་བ སྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུ །བ་ཐོབ་ཊ ཞུས་པས་འོ་ན་ཁྱེད་སྒྲ སྒབ་པ་བྱས་ངས་བཤད་པ་བྱས་པས་བདག ་གི ་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེ་ཟ ས་ནས་་་” ྦ 





ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། ཏོ ཏོག་ཅེ་པས་བདག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དུཿ ༨ གི་དོན 

















བརྡེད་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་བདག་ལ་སྟོན་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་ ཤརནྟི་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པས་དེ་ 

ཉིད་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་ ཤནྟི་པ ས་ ཀྱང་ ལོ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོམས་པ ས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྐད་དེ། འདི་ ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་མ ཐའ་ཡ ས་པས་དེང་སང་ཁ་ཅིག་ ལྟ ར་རྡུལ་ 
དོན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཡི།། དབང་རྣོན་སྐལ་ལྡན་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ།། ཀརྨ་པཀྙིའི་བཞེད་དོན་ཇི་ལྟ་བར།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་ཅི་བཞིན་དུ།། ལེགས་པར་ཕྱེས་ལ་ཆོས་འདི་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས།། ལེགས་ 
པར་དགྱེས་པའི་བདེ་དེས་སྒྲུབ་རྒྱུད་མཆོག །གང་འདིར་ཞུགས་སོ་ཅོག་གི་རྒྱུད་ཉིད་ལ།། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། གཉིས་པ་གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 


གཞི། རྗེས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཅི་བྱེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་ཆེད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མན་ངག་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྩལ་གྱི་ 






|)799/28192>/ ཏིང 








ཅི 


སྤི 





༄། །བྱ་བ། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོ་ནི། བརྟན་བདེ་བར་ཡུས་བཅོས་ཏེ་འདུག་ནས 


གཞན་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ། པ་ 


༧ ་ཤྲི་རོང་ད ཡོར ཡཿ * ༼“ " (༢ *: ་ *ཌཀ ཡོར ༠༡ ° ཌེ " 
_ བརྒྱན་པ། དར་གྱ་སྟད ཡ སས་དང་། ལ་དང་སྨད ཡགས་གྲལ་པས་བ བས་པ 





། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ །། 
སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ། ཆགས་སྡང་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པས་ཕན་པར་སེམས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེ་ལྟའི་བློས་དྲངས་ནས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་རང་རེས་རྡོར་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ། དེའི་དང་པོར་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་དེའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བདག་ „ 





༨༡༠ ༠༦༨༦ ༠༦ 





པད་དཀར་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 


རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ ང་གིས་པཞྲ། ས་པའི་པང་བར། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཌྷ ལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་ཊ ༩ ་དང་ཐོད་པ་ཅན་ྱཐ ་རྒྱ་ལྔ་དང་་ 




















ྦ ལྡན་ པ། ནུ་མ་ དང་བྷ བྷ་ ་ག་ ་སྦེད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་ གྲོལ་ བས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་ ཅིང་ཐོད་སྐཿ སྐམ་ལྔས་ པས་དབུ་ བརྒྱན་ པ། པདྨའི་སྐྱིལ་ དགྲུང་གིས་ བདེ་ བར་འཁྱུད་ པའི་སྟངགི་ ཆ་ལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་ མ་རྣམས་དང་། སའི་རྒྱབ་ཏུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི 
གདན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གནམ་ཡོལ་མཐའ་ཡས་པར་བླ་མས་བསྟན་བྱའི་དམ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། སྒུའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲི་གདན་སོགས་བཤམས་མ་ 
ཐག་པར་ འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས་ཅན གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བཞུགས་པ། འོག་ཏུ་ཁྲི་གདན་སྔར་ལྟར་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ 





༄ 


༣ 


༤^འ༽ ༨ ༨ 


འགེགས་ བསྲ པའི་ རོ་ གདན་ གྱི་སྟེང་ དུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ མཔའ་ང་ཁབ་ བླ་ མ་ མགོན་ ོ་ དབྱེར་ མེད་ པའི ༢་བདག་ ཉིད་ དཔལ་ ཡྲེ ་ཤེས་ གྱ་ ཀྱི་མགོན་ ལོ་བེར་ ནག ཅན་ ལྕམ་ དལ་ རང་རང་ གི་ མངོན་ རྟོགས་ ནས་ འུང་ བ་ རྟུར གསལ་ པ 
| ཞེང་ ། སྐུའི་ མདུན་ དུ་ཕྱི་ ནང་ གསང་ བ་ དེ་ ཁོ་ ནའི་ མཆོད་ པ་རབ་ འབྱམས་ སྤྲིན་ ཡུང་ ལྟར་ འཕྲོ་ ཀང ་ཀྱུར་ཅིང་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ སོགས་ མཆོད་ ཡུལ་ དང་ ། མཆོད་ བྱའི་ རྗས་ ཀྱི་ གནས་ སྟེང་ གར་ འོག་ གསུམ་ གྱི་ ཆྲ་ ལ། ཨོཾ་ ཨཿ ཿཧཱུཾ 
_ །གི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཅུད་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་སྔར་ལས་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང 
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། ༄༅། །ཁམས་ཅན་གྱི་ལྷམོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་པ། རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལོ་བྱས་གཉིས་མའི་ལང་ཙོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ གད ྦ ད 
ད དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ ཏེ།ཿ སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ ཀྱི་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ བདེ་བ ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་པར་ བསྐུལ་ ཞིང་ མཆོདཔས།ཿ སྐུབས་ཡུལ་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྙུབས་གནས་དཀོན་ | 
ྒ མཆོག ཤན ཁོ་ །ཆེ་ནུམ་ པ་ གསུམ་ ཕན་ ཚུན་ འབྲལ་མི་ མ་ཕོད་ པའི་ ཞ་བདེ་ བའི་མཆོད་ང པ་ལས་ པས་ཕྱིར་ཉམས་ པ་ ་མེད་ང པར་རྗེས་ སུ་འཛིན་པ པར་ བསྙོམས། དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད ཀྱ་མཆོད་ང པ་ ་ནི། མཆོད་ བྱ་མཆོད་ཡུལ་ མཆོད་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་ དངོས་ _ ྒ 


ཇྲི ། 





ནྷིནྟ་ཏ་ཡཱ་མ། ཞེས་པས།ཿ བདག་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲེད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་ཞུ།ཌ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞུ་ན།ཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྲིད་ཞི་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་སྟོན་པའི་ 


འ 























£ སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས། ཐབས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱབ་པ་ཆོས། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་གྲོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དགོངས་བྱར་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་གྲོགས་ | | 
| < གཏམ་ཞུ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ།ཿ སྐྱབས་གསུམ་པ་དེ་ལ།ཿ བདག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་དེའེ་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ།ཿ ངག་ཏུ།ཿ བདག་གཞན་མ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ་ 





ཤི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བདག་གཞན་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཆོས་དཀོན་ 
|, ཤ3ཾ་ མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཅན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ།། ཞེས་རྩེ་གཅིག་པས་ | 
 སྐྱབས་འགྲོ་དྭག་པོ་ཡུན་རིང་ ་བྱས་ནས དེའི་མ ཐར་སེམས་བསྟེད་ཅཾང་འདོད་དོན་ཐ སོལ་པ་བ དབ་པ་ནི།ཌ ར། ཀང་ཀ ནས་མཆོང ་འགྲའར་རྲེད ས་འཛིན་གསང་སྔགས་ཀྱི ། དཀོན་མཆོབ ་ྐ སུམ་གྱི་དངོས་དེ་བདབ ་ཉིད ༡༠༠༧༧༧༧ 
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།དང་།། འགྲོ་བ་ཀུན་ གྱི་ཐོབ་བྱེད་དང་པོར་བདག། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱ།། དེ་ ཡི་སྒྱོད་པ་མ་ལུས་ སྤྱད་པར་ བགྱིད།། དེ་ཡི ་ལོག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།། བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཀུན་ 

ལས་བསྲང་བར་ མཛོད།།ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་མངོན་རྟོགས་འཆར་བ་དང་།། འགལ་རྐྱེན་ སྒྲིབ་ གཉིས་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་།། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྟོབས་སྲུ་འཕེལ་བ་ནས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ཇི་སྐད་དུ།ཿ བསོད་ནམས་འདི་ཡི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག།ཿ ཅེས་བསྔོས་ནས་ཐུན་མཚམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ།ཿ འདི་ ལྟར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའང་ཇི་སྐད་ དུ།ཿ སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ ནི་མི་ རྣམས་ཐར་ པའི་སླད་ དུ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ།ཿ ཞེས་ འབྱུང་ལ།ཿ ྒ 
འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ཚེ་ འདིའི་ འི་འདུ་འཛི་ ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཚད་མེད་བཞི་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ཅན་ གྱི་ སྨྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ དགོས་ པར་གསུང་ སྟེ འ འགྲེལ་ཆེན་ ་ལས།ཿ སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་བུ་ གཅིག་ པ་ ལྟ 


ོ། 














_ །ཁང་དང་བླ་མའི་རྫས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས།ཿ ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ།ཿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིས་རྣམ་ 
པར་གནས་པ།ཿ ཞེས་འབྱུང་ངོ་།ཿ འདི་ལྟའི་སྐྱབས་གསུམ་ཀྱང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟན་པ་ཆོས་དང་།ཿ དེའི་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ།ཿ དགེ་འདུན་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེའི་ 

དབང་དུ་གྱུར་པ།ཿ རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་དང་ཐ་ན་དབང་བདུན་ཐོབ་པའི་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ཡན་ཆད་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ།ཿ ཇི་སྐད་དུ།ཿ སློབ་དཔོན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་གཞི་ལ་ཆོས་ནེ་དེ་ཡི་བསྟན་པའོ།ཿ - 
དགེ་འདུན་གང་ཞིག་དེར་གནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ།༩ དེ་འདིར་རྣམ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་འདིར་ནི་སླར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའོ།ཿ དགེ་སློང་རྣམས་དང་ 
དགེ་སློང་མ་དང་སླར་ཡང་འདེ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དག་དང་དགེ་བསྟེན་མ།ཿ རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ལ་དགའ་དགེ་བསྟེན་ཡང་།། ཞེས་སོ། དེའི་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ།ཿ རྒྱུའི་ 


_ ཐེག་པ་དང་།ཿ སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།ཿ ཇི་སྐད་དུ།ཿ འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐ ཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་འདེ་དང་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཆོས་་” 
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༄། །ཉིད་དང་།། དགེ་འདུན་དུར་སྨྲག་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་འབམ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་བ་མིན།། ཞེས་འབྱུང་ལ།ཿ སློབ་དཔན་དེ་ཉིདཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ནེ་མཆོག་གསུམ་དང་།ཿ སྐུ] 
གསུམ་སྟེ།ཿ རྡོར་ཕྲེང་དུ།ཿ དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུང་།། སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུང་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས།། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི།ཿ ཇི་སྐད་དུ།ཌ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སླད་དུ་རྟག་པར་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་།། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ _ 
འདི་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ།ཿ གཉིས་པ་ནི།ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བྱ་སྣམ་ན།ཿ རང་ 









གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་པམ་ལས་པདྨ།ཿ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྷཾ༔ ས་མཚན་པ།ཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 




















ཏུ མེད་པ་ འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེན སེམས་ ་ཅན་ ཀྱི ཀྱ་སྡིག་ སྙྲིབ་ སྦྱངས་ 'ཚུར་‹ འདུས་ཡོཿ ཡོངས་ ས་སུ་གྱུར་ པ་ “ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ སྒུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ།ཿ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།ཿ ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས།ཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
' དངས་ ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས།ཿ སླར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར།ཿ སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ སྤྲལ་སྒུས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།ཿ སྐར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ ¬ ྲུ 
” གདན་ཧྭུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ།ཿ དེ་ལ་དད་ འདུན་དྲག་པོས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་ པས།ཿ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདདརྩའི་རྒན་བྱང་། སྒུའི་ནང་གང་།ཿ ཡུམ་གྱི་ 





།ཡིཡ་ལཆི།ལུལ་ ཚིངལང་ཆི་། 








སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྤྱོ་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ཐ ་ནས་མར་བབས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་གནས་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་རིམ་ 













།པས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནད་ཁུ་དེར་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བཤང་གཅི་དང་བ་སྤུའི་མཐར་ཕྱིན་ཐོན་ནས། དེའི་ཤུལ་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ [་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་དང་རྒྱལ་འཛིན་བཞིན་པ་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧུཾ། ཞེས་པའམ།ཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྲཏཱ་བརྟག་གཉིས་སྟིང་འགྲེལ་ཡང་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 


༄། 





སྐྱོངས་ཤིག།ཿ ས་མ་ཡ་མ་ནུཔཱ་ལ་ཡ། ཌི་ཌྷོ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན།ཿམེ་བྷ་ཝ།ཿ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ།ཿ དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན།ཿ ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་དབུགས་བྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན།ངབྷ་ཝ།ཿ ཨ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན།རུ་རཀྟོ་ ྱ ྒ 
མེ་བྷ་ཝ།ཿ ཧྲི་ད་ཡཾམེ་ལ་ཨ།།བདག་གི་སྟིང་ལ་བྱིན་གྱི་བརློབས། དྙིངཱ་ན་སརྦ་སིདྷྷི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་དབདག་ལ་རབ་ཏུ་སོལ།མྨྲེ་སྲ་ཡརྟ། སྤར་ཀླ་རལས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་སྟིང་ལ་གནས་པར་མཛོད།ཿ སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ༔་ཀུརུ་ཛཱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་བཅོམ་ ྒ } 


ལྡན་འདག།ག་ཝ་ན།ཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་བདག་མ་དོར་མི་མུའྟ་བཛྲ་ བྷ་།རྡརྡེའི་རང་བཤིན་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར།། འགྲོ་ཀུན་ 
སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།ཿ ཚོགས་གཉིས་མུར་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས།། ས་ལམ་མངོན་རྟོགས་བསྒྲན་པར་ཛད་དུ་གསོལ།། རང་གཞན་དོན་ཐ ཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་་ 


པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ ཀྱི་བུ་ ་ཀྱི་ སྡིག་ ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་པ ་ཡིན ་ནོ། ཞེས་ གསུངས། དབུགས་ཕྱུང་སྟེ།ཿ རང་ལ་འོད་ ཀྱི་རང་ བཞེན ་དུ་ཐིམ་ པས།ཿ རང་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 


༦260 ༧ ཆིལ 


སེམས་ཀྱི་ ལྟུ ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ པ་ལ་སེམས་བཟུང་། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ན་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ འཇུག་གོ །དེ་ལྟའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ལའང་ལས་ཉོན་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཆ་གསུམ་ 
།་ ལས། འདིར་དངོས་ སུ་ལས་སྒྲིབ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྔགས ་ཤིང་ ཞར་ལས་ སྒྲིབ་ པ་གཞན་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ལས་ སྒྲིབ་ ལའང་ རང་གི་སྒོ་ ་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ལས་དང་ གཞན་གྲོགས་ ཀྱི་མི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་སོགས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ ཤུ 
:” བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ དུ བྱས་ན།ཿ འགྲེལ་ཆེན་ལས།ཿ དེ་རྣམས་ལས་ལུས་ ཀི་སྒབ པ་ནི་ཕུང་པོའི་ བདུད་དོ།ཿ ངག་ གི་ སྒྲིབ པ་ནི་ཉོན་ མོངས་པའི་བདུད་དོ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ།ཿ ྱི་རལ་གྱི་མ་རིག་ 


ཛཿ ༦]; 


པའི་འཇུག་ པ་ ནི་ ལྷའི་ བདུད་ དོ།ཿ ཞེས་ འབྱུང་ལ།ཿ འདོད་ པ་ཁམས་ ཉིད་ འདིར་ བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ ་སྡིག་ པའི་ལས་ ཉིད་ སྦྱོང་བ་ལ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ།ཿ རྡོ རྗེ་རྩེ་ མོར།ཿ ཡིག་ བརྒྱ་བསྟན་ 


པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ།། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར།། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་།། ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཅེས་འབྱུང་ལ དེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་འདིས་་” 












༄༅། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར།། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ།། འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་བྱས་ཏེ།། དཔའ་བོ་དེ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ།། འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ།། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས།། ཐམས་ཅད་སྟིང་གར་བརྟན་བྱས་ཏེ།། སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདོད།། དངས་ུབ་ 
, ཐམས་ཅད་གནས་པ་ ཡིན།། ཞེས་ འབྱུང་ངོ་།ཿ འདི་ ལྟའི་རྡོར་སེམས་ཀྱང་།ཿ དེ་ཉིད་བསྡུས་པ།ཿ དཔལ་མཆོག།ཿ གདན་བཞི།ཿ གསང་ འདུས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་དང་།ཿ སྟིང་མདོ་ (སྔགས་ སོགས་སུ་ 
དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ལས་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་དབུས་ཞལ་སྔོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྡེ། གཉིས་པ་ན་གྲི་ གུག། 
གསུམ་པ་ན་དགྲ་སྟའོ། གཡོན་ གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ། གསུམ་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ་ཡང་བཤད་དོ། བཟླས་སྔགས་འདེ་ཇི་ལྟར་ཟླ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཛྙཾ་ཕཌ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ 

བཟླ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨོཾ་ཡིག་དང་པོའི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་དང་པོར་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཧྷ་ཕ ཌ་ཅེས་པ་བྱིན་ནས་བཟླ་བར་“ 























བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་རྟ་ 
| སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། མཐར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ། དེ་མཐར་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ཕུང་བསྟེབས་པ་ལྟར་ ༦ 
ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྒར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྨན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་ པོ 
མེད་པར་བསྟིམ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། མེད 

ན་ས་གཞི་བསྟར་ཞེང་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ། བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་ཆུས་ཆག་ཆག་ཐ དབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཌ 





།ྣྣྣ།།ྣ།་་;།་ 








ཞྲེས།་སྲ་ྲ ཞི་དང་ ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ་ རེ ས་མབའི་རི་མོ་ 








༄། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ། ཡ་ལས་ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་པོ། ར་ལས་ལྟོར་འཛམ་བུའི་གླིང་། མ་ལས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཝ་ལས་བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། མདུན་དུ་ཧཾ་ལས་བླ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཧ་ ། 

ལས་ཉི་མ། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གང་བ་དང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་འདས་ 
དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་དང་།། སྣོད་བཅུད་ཞིང་མཆོག་ཀུན་བཟང་མཆོད་ དྲ 
པའི་སྤྲིན།། གུས་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ།། ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། གུ་རུ་ཨི་དམ་མངྟལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བཀིའོཞྲིཧུ་ཏ་ཡཱ་མི།། ཞེས་མཆྟལ་འདེགས་སུ་ཡོད་ན་སྨིན་ བ་ 
མཚམས་སུ་བཏེག །མེད་ན་བཏེག་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ནི་མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཡང་།། ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ 
| ཕུན་སུམ་ཚོཿ ས་པ་ཡང་།། ཁྱོད་ནི་འབ འ་ཞྲིག་འ ནས་དང་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོཿ ཀི ནས་ཏེ་སྐྱོཿ ་ླ མས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། ཁྱོད་ནི་དམན་པ་༔ མས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་*”་ ྦ 



















ས་ཨ 


བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས།། བཛྲ་གནྡེ་པྲ་ཏིཛྫཾས་ཧུས་དྲི།། བཛྲ་པཛྡེ་ཡིས་མེ་ཏོག །བཛྲ་དྷུ་ཛཾ་ཡེས་བདུག།ཿ བཛྲ་དེ་པཾགྱིས་སྒྲོན་མེ། བཛྲ་ཨཀྟ་ཏཾ་གྱིས་མ་ཉམས་པ།ཿ བཛྲ་ནེ་ཡེ་དྲེ་ཡིས་ཞལ་ཟས།། 
བཛྲ་ལྭ་སྱས་སྒེག་མོ།ཿ བཛྲ་ཧྭ་སྱཾ་གིས་བཞད་མ། བཛྲ་བཱ་ཧྱཾ་གི་བསིལ་སྙན་མ། བཛྲ་ཟྲཾ་ཏྱཾ་གིས་གར་མ། བཛྲ་གི་ཏྱཾ་གིས་ གླྭ་མ། བཛྲ་ཀྭ་མཾ་གྱི་འདོད་མས་མཆོད་ནས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་ 


མང་པོ་བསགས་པ་དག་ནི་ ་བཤགས་པར་བགྱིས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ་མང་དགེ་བ་གང་བྱས་པ།ཿ དེ་ དག་མཐའ་དག་ལ་ ནི་ སྡིག་ པ་རྣམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་པ་རྡེ་ ཡི་རང་ “དང་།ཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན ་སྲིད་པའི་ འི་འཇིགས་ འཕྲོག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ ནི་ སྐྱབས་ སུ་མཆི།། རྫོ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ ཅིག ་ཅེས་འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་ 


དོན་ གྱི་ སྐྲད་ དུ་བདག་ བགྱིད་ དོ།། ཞེས་ པས་ མཆོད་ དེ། བརྲ་མུ༔མཆྟལ་ གྱི་ཚོམ་ བུ་བསྡུས་ ཏེ། དགེ་ འདིས་ བདག་ དང་ འགྲོ་ གུན་ ཐམས་ ཅད་ པ།། སྐུ་གསུམ་ རབ་འབྱམས་ ཞིང་གི་ལོ ལངས་ སྤྱོད་ ལ།། མངའ་ དབང་ བསྒྱུར་ ནས་ མ་ 


___ ¡ དག་སྣོད་བཅུད་རྣམས།། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཞེས་སོགས་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ། དེ་ལྟར་མརྟལ་དབུལ་བ་ནི་ད་ ་བློས་སྦྱང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ཐ ་དངོས་སུ་དབང་བྱར་ཡོད་ན་དག་མ་དག་ 








༄། །གི་ཞིང་འཚལ་ཏོ་ཅོག་གི་བདེ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེད དུ་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་བསོད་ཚོགས་གཞལ་མེད་རྒྱས་པར་རང་གཞན་སེམས་ཅན 
ྦ ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ།ཿ དེས་ན་དྭ་ལྟ་དངོས་སུ་དབང་བྱར་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཕུལ་ན་དངོས་སུ་དབང་བྱར་ཡོད་པ་ཕུལ་བ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་ཐོབ་ཅིང་།ཿ ` 
| =. ༧ ཀག ¶" ༩ 2 ¢ ,༤༨.༨.. ཿ ༧ /ཌཀ་ ¶ ཊ་ +༡༢¬"༡༽་ ¬ ༥༨ ༨༡ " ༡༤ ༡༤༠ ༢༧༡༠ ༡! ༡༤།" ལེཊ «¬ ད,་༽ ༨ ༨ ༡-  ” ¬ - ལབ ༽ སལ་ཊ" + ་ ་ * ཀ༽ ༡ " ༡༤ ༈ * ལས ("་ ༡༩༢༠ = ིདི་ཾིཾ་ཾ་ཾ་ཾ་་ོ་ 
དེ་འབྲས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཞང་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བའ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་ཚངས་པ་སོགས་འཇེག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟེན་ 
ྦ ནུས་པའི་དགེ་ འི་སབ་ངལནཔརསྱེ་བརཡངའབུང་རོ།་ ཆུག་པར་དའིཆདདུ་དང་བུད་ནོདཅངལམ་སྒོམཔའི་དུས་མུ་ན་རང་ག འབོར་པ་ཡོད་དགག་ཅོག་འབུལ་བས་བསོད་ཚེགས་གཞན་ལས་ཆེར་རྫགས་ཤིང་ | 




















བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།ཿ ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་ཀྱུར་པས་ཀྱང་རང་གི་ཡུས་པོ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་བྲན་དུ་བྱའོ།ཿ དེས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ།ཿ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར།ཿ ཞེས་དང་།ཿ རིམ་ལྔར། བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་པས།། དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཤིང་།། དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད།། དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས།། 
ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་དང་གང་།། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད།། དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ།། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་བླ་མ་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། མཆོད་ཙམ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ „ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉེས་འབྱོངས་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་ཕུལ་ཆེ་བས་ཐབས་འདིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར། ལྷ་མོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 






ངི 
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སངས་རྒྱས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྐྱེའོ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་དེ། བླ་མའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ 


༨ བའ ྲྲ ༧ : གེ : གཾ ཡི ལེ ,ˆ༨ ° ° 
ཐརམས་ཅཧ ་ཀྱི་རང་བ ཞེན་རང་ཐ ་ འི་སྲ་ཡང་ ༼ ་པ་དང་འཕྲད་པ་ཐོབ་བོ། འཕྲད་པས་ཡང་ད° ་པའི་མ3 ་འག་གནང་པར་ གུར་ར མན་ངཿ ་ཐབ་པ་ལས་བརུན་ གྲས་ཆེན་པོ་དང་ ན་པ་ཡིཊ ནྣ དེས ཆེ་འ ཉད་ལ 







༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་སྒོ་ང་།། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིས།། དུས་མེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅས་ནི།། སྟེང་འོག་ལྟ་ཡི་རི་བོར་གྱུར།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། བཞི་པ་ནི། ། 
བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ ྒ 
| གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཞལ་འཇལ་གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མ་ _ ྒ 
། ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་ནས། དེ་ཡང་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོག་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་ས་བརླངས་ཆེན་པོ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐད་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་ཐིམ་ ྒ ཡཿ 
པར་བསྒོམ་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ།། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྡེས་བཟུང་སྟེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


འུ སོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྨྲ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་ཆར་བྲུབས་པ་ཙམ་དུ་ཐ སོལ་བ་བཏབ་ནས་བླ་མའི་ཐུཊ ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོཿ ་པས་ 
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ད 


གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པས་བརྙེས་ཏེ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་མཆོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་བརྒྱུད་དེ། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། སྨིན་གྲོལ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དབང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་ནུས་ཀྱི་ལུས་སེམས་མེ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་དག་པར་བསྒོམས་ནས། དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ ྩཾ 
དཀར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། སྐུ་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ 


$ ༨ ༩ ༨ 


འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བླགས་གང་བཀྲུས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཡུལ་སྣང་སྟོང་བརྡོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། འབྲས་བུ་སྐུ་ 


རྔོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་ ་བྱས་ཏེ རང་ཉིད་བཅོམ་ ན་འདས་ མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་བཅོམ་7 ན་འདས་འོད་དཔ བཱ ་མེད་ཐ སུང་རྡོ་རྗེའི་ ཆོ ས་སུ་་ 


བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བླག་གང་ ྦ 
བཀྲས། བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། བཞི་པ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དག། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ནས་རང་དང་བླ་མ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ༦ 


དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྟིང་གར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ པ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་བའི་རང་སྒྲ་དང་། སྟིང་གར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


ཐུགས་ འི་རཾ་ཡེ 8 ་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཀི་སྒ་རབ་ ་གཿ ས་པའི་སྣ་འོཿ ་ཟྲེར་བྲ སུམ་གྱི་ཡི ་ཟློས་རྩེ་ཿ ཧྲ ྭ་བྱ་ཞེང་ འི་སྒ་འོ: ་ཟེར་བྲ སུམ་གྱི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་ལ་རོབ ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་”” 


ཨི 


4 


¡ 78: <®; >> ༤ <¦2 7 










༄༅། །བདག་ཉིད་ལྷག་ པའི་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་བོར་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་དེ་ལྟའི་དག་པ ར་བསྒོམས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ འདོད་བྱའི་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ འདོད་བྱ་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་བཀུག་སྟེ་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་བླ་མའི་ལམ་གྱི་དགེ་བ་འདིས།། འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཅི་མཆིས་པ།། བདག་གི་སྐད་ཅིག་ཉིད་འདིར་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཞེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པར་འདེབས་སོ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ _ 
རྒྱས་པ་སྒྲབ་ནས་དབང་མི་ལེན་པར་བླ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སྒྲབ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་བླངས་པ་ལས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ ཡཿ 
དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉིད་བླ་མར་སྒྲབ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་བླངས་པ་ལས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ 
མཆོག་ཅ་བ ར་པ་ཉིད་ ་ྤ ནས་པའི་ཕྱིར། མོས་ཊ ས་བླ་མའི་ཟ ལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ བམ ས་པ་ཡིན་ཏེ དཔལ་མགོན་ ་སྒབ་ཀྱིས རི་དབང་རྩེ་ལས་འབ འ་ཞིག་ ང་གྱུར་ན ང་བརྡ་མི་འགར་སྤམ་་་ 
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འགྱུར། །ཆེ་འདི་ཡི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་བཅུ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་བདག །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྐད། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ཤིང་འཚིག་པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་མ། །མཉེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྡིག་འཚིག །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་ _ཧ 
མཚོའི་འཇིགས་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་བླ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་ཐུར་བལྟ། 
བླ་མ་སྤྲལ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བལྟ། །བླ་མ་སྟོན་པ་བས་ལྷག་བལྟ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་བལྟ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་མི་ཡི་འཇིག་ 

___ རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྡིག་བྲལ་དེ་བདག་སྟེ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །དེ་མཉེས་པ་ཡིས་བདག་ནི་མགུ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་ 
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༄༅། །མེ་ཡིས་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ལ་གུས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མྱུར་དུ་མནར་མེད་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་ 
སྟེར་བྱེད་བླ་མ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་མ་ཉམས་གང་ཞིག་མཆོག་གི་བླ་མའི་ཞལ་ནི་མི་སྤོང་བ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔར། མཆོད་ 

པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤང་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་བླ་མ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ¬ 
བ་ནི་རྒྱུའི་བླ་མ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་བླ་མ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་ལས་ནི་ཕྱི་མའི་བླ་མ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཕྱིས་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་དུ། དམ་སྡོམ་གྱི་ནི་སྣོད་གཙང་ལ། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །བྱེད་ཅིང་དང་པོའི་ལས་འཇུག་པ། །བྱེད་པ་ 
རུཡི་སློབ་དཔོཿ ནི རི་བོང་འཛིན་པ་སྒལ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པོ་ཞིང་དག་ཅིང་ ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མའི་སྣོཿ ་རུང་བྱེད། རྐྱེ ཀྱི་སློབ་ པོན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། རུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་བུམ་དབང་བསྟེ རིམ 
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ྒ ། དང་ འབྲེ ལ་བའི་དབང་ནི་དེའི་མངོན་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུའི་བླ་མས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་བཏུབ་ལ། ནང་དབང་གོང་མ་རྫོགས་རིམ་དང་ འབྲེལ་བའི་དབང་ནི་ རྒྱུའི བླ་མས་བསྐུར་མི་བཏུབ་པ རཿ རྐེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ ། 





པོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐོབ་པ་ཉིད་བྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་མི་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་འོད། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དབང་ཞུར་བཅུག་ནས། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་གདམ་པ་གནང་ནས་ཡུས་མ་སྤངས་ 
པར་མཁའ་སྦྱོད་དུ་བཞུད་ནས་ཕྱི་རབས་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་རི་བྲག་ཁུང་གི་སྤྱི་བོ་བརྡོལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ལྟའང་བསྟན་པར་མཛད་ལ། ཚུལ་འདེ་ལ་འབྲི་གདན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆོས་བསྒོ་བས་དབང་སྦྱིན་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྲིད་འདེབས་པ་ལ། ས་པཌ་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྒོ་བ་ལས་བླང་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞོར་ལ། དབང་མ་བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། བྱ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་མ་བསྐུར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བཏབ་པ་བླ་མར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རྐྱེན་གྱི་བླ་མས་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་བླ་མ་འདི་བླ་མར་མི་འགྱུར་བ་འགོག་པ་ 


༡ ༩༧ ༡ ༢ ༡ 


༣ ་རྗེ འཆང་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་དངོས་སུ་ད° ག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྒོ་བ་ལ་ཕག་མོའི་དབང་བྱིན་བརླབས་ལེན་པ་ན་ཆོས་སྒོ་བ་ཉིད་བླ་མ་ ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐ ཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ཐ ༠༡༠༡ ྦ 
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\ ༄༅། །ལས་དབང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་སྒོ་བ་ལ་དབང་བྱིན་བརླབས་བླངས་པས་བླ་མའི་ལུས་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་བླང་བར་སོང་བའི་གནད་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་སྣང་བཞིན་ཆོས་སྒོ་བ་ལ་བླང་ཅི་ \ 
དགོས་ཞེས་གསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་ས་པང་པས། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལས། །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། ྦ 
་ྒ མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ངོ་སྤྲད་ནས། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན། །ཚོགས་པའང་འདི་བས་མང་བ་འདུ། །ལོངས་སྦྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་འགྱུར། ་; །ཞེས་པ་ལ་གཞད་གད་དུ་བྱས་ནས། | 
? གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ངོ་སྤྲད་ན། །རྩོ་ལ་སྒྲབ་ 
མེད་པའི་དོན་བསྟན་ཀྱང་། །འབྲི་ཁུང་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཙམ། །འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་ལ་ང་ཡི་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སྨྲ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས། རྗེ་ཕག་གྲུ་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


དབང་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱས་ནས་ཡུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་ཐ ་ཉམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཁྱོཐ ས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པ་ལ་སྐྲ་བསོད་མ་ཞུར་བར་ྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དྲང་དུ་མཐོང་ལམ་དེ་ཟོང་མར་སོང་ནས་མཐོང་ 






















| ལམ་སྐྱེས་ནས་བཀའ་དྲིན་བསོབ་ཕྱིར་རྗེ་ཕག་གྲུའི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་རྡེ་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདུས་པ་རྡེ་བཅུན་བྱམས་པའི་འདུས་པ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་ 
ྦ ཐིག་ལེ་ཟེར་ནས་ལུས་ལ་བསྟད་དུ་བསྣུན་པ་སྐད་བྱས་པ ས་ལུས་སེམས་བདེ་སྟམ་པ་དང་གསལ་སྟམ་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་སྟམ་བྱེད་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་རེར་སོང་བ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རློམ་ 

ྦ པ་མང་བས་དེ་འདྲའི་རླང་ཙམ་གྱི་བདེ་དྲོད་སྟོང་པའི་སྒོམ་ནི་ཕྱི་བ་སྐོམ་ཆེན་པ་ལའང་ཡོད་ཟེར་བ་བྲིས་གདའ་བས་ས་སྐྱ་པས། དྭགས་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཁ་ཚོམ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་ཅེས་པའང་བཀའ་གདམས་སོགས་ 
ྦ ལས་ནི་ས་སྐྱ་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ཐར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་གདའ་བས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བློ་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་ 


འགོར་ཟ ལ་ པོར་ཌ མ།་པ་བཞི་པོ་སྲར་བ་འདིེ་ལ་༠ ར་ཙོར་ཏྲ ་པ་ཆེ ་ལོར། རཔས་སྤེམས་ ་བསྲན་པ་གང་དང་གང་ལ་ ཀ་པའི་སྭོཌ ་འགོ་ཡིན་ལ རྔོར་སེམས་སྒོམ་ སྭ་ཀང་ མ་ཆ ་གི་ངི་མ་འ ཀྲ་བབས་ཡིན་འལ། 
_ |འགུར་རྣལ་འབྱར་རྣམ་པ་བཞ་པ་སྦྱར་བ་འད་ ན་པས། སྐྱུ ན་པ་གང་ད འཇུག་པའ་སྔན་འགྲ 
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།། མལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀར་གྱི་ལྟའི་མ ་བཤད་ཅིང་། བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཡང་དམ་ཆིག་སོ་བཙམ་མིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཉུ་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་མེད་ཀ་མེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་མེན་ཀྱང་ ྣ 
བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས། རང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་གང་ལས་ཐོས་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་དཔྱད་པ་སྐད་ཀྱི་སྨད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་གྱི་དོགས་པས་ 
ཐར་འདོད་དག་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འགྱུར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལས་མཆོག་ཉེར་བདེར་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །མན་ངག་གསང་བ་ཆེན་པོའི་འདུས་པ་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
' མའི་མཐུ་ལས་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དྲིང་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་འཆད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲིད། 

གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཁྲིད། ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཆོས་སྒུའི་ཁྲིད། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་ཁྲིད། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་ཅིང་ 
ྒ རྫོ ས་པའི་སྲ་ཏ སུམ་གྱི་ ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་ ་དེ་དཿ 8 ་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་རང་ཐ ཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ནི བསམ་བ ཏན་གྱི་ཁང་པ་ལ་བ ན་བདེ་བར་ཐ ནས་ཏེ ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བ ན་ལས 


ཆོད་ཆོག་ལ 
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ྣ ལག་པ་གཉིས་པུས་མོར་ས་གནོན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་པས། སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུས་ངག་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་པ་དངོས་སུ་ 
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| བཞུགས་པའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་སྭབྷ་ཝ་ཤཱུནྡྷཿ སརྦ་དྷ་རྨྭ་སབྷ་ཝ་ 
ཤུནྡོ་ ཧི་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧྲི༔དམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བརུར་སྤྲོས་པས། འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་སངས་ 
ཤེ ྦ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྲི་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


་༄= 
= 


ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨ་མེ་ཧྙཱཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་ཡོངས་ 
| _  སུ་གྱུར་པ་ལས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཤིན་ པ ་དམར་བ། ཞལ་ཐ ཧྲ ་ཕྱྲ ་བཞེ ཕྱཿ ་དང་པོ་ཊ ཉིས་ཀྱི་ཐུཿ ས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཀོ ཡར་ཀྱི་ཞོཿ ་མ་ན་མུ་ཏེཐ -དྒ ་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འདྲེན་པ ༡ ཡོན་གྱི་འོཐ ་མ་ 


|> 






རླ ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། ཞབས་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་ཕན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྩེ་བྲན་ལྗས་བརྒྱན་པའོ། གཡས་ཕྱོགས་ན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་སྐུ་མདོག་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཨཱ་ར་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་སྟབས་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ངོ་བོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའོ། ཞོག་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ ང་མ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཌ་ཀིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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ནས་གདན་འདེགས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུ་ལ་ཧཾ། དྲཔལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ མགྲིན་ 
པར་ཉི་མ་ལས་ཨཱཿ སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ལས་ཧཱུཾ ལྟེ་བར་དུས་མེ་སེར་པོ་ལས་ཧོ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ་ཀ་བཀོད་པས་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ 
བཅིང་ཧོཿས་མཉེས། ཧིས་རོ་མཉམ་སྟེ། རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟེང་གའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན། སླར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ | 
ལ། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བཞིན་པར། འདི་སྐད་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དབང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ 








༄༅། །ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཧཱཱཾ།ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལ་སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། དབང་བསྐར་བ་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་དུ་འཁོད་པ་ 
ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་སྒོམ་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་སྒོམ་ 
པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པས་སུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཾ། ཞེས་པས་ང་ _ 
རྒྱལ་བཟུང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཛྷུཾ་གིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཚིམ་སྟེ་རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ་རྙུཾ་སྔོན་པོ་ 


་ཀ འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག །རང་འདྲའི་སྒུར་བྱས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། བཟླས་པ་ལ་སྤོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷྷིཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲེ༔ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཾ ཨོ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱཧྭ་། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི༔ཡ་ ཇྲུ་ཛ་ ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཌ ཏུ ་ལཌ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ , 
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ྒ ལ་པཾ་བ་རཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ་བཛྲ་རཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཿཧཾཀྟ་ཧཾ་ཀྷ་ཧཾ་ཀྟ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡ་ཧྭཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་རྟོགས་པ་འཕྲོ་ན་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བསྟིམས། ཡུམ་ཡང་རང་ལ། རང་གདན་ 
བཅས་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ། དེ་ཧཱུཾ་ལ། ཧཱཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། ་དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད་དང་། ནཱ་ནམ་ཁའ་ལ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་ཡང་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ 
|མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་གསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ 


| སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ།།ཞེས་དགེ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། འདི་ལྟའི་ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདགས་གཞི་ཐ་སྟད་དུའང་སྔར་ 
ནས་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་རྟོག་པས་བཞག་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ནས། གདགས་གཤི་ཐ་སྟད་དུ་སྔར་ཡོད་ལ། ཕྱིས་རྟོག་པས་བཞག་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ངང་གི་ནུབ་ 


ནས་དེ་ འི དགས་ཐ ཞིའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཟ མ་པར་མི་ཆོག་པའི་ངོར་ ར་སྣང་ནི་རྫོ་ ས་རིམ་གྱི་ ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ དེའི་ཚེ་ཐ དགས་གཞི་ཐ་སྙད་ ་སྔར་ཡོ' ཅེས་པའི ཞི་ཉིད་ཀྱང་རྟོཿ ་བ6 ག་མིན་པའི་ཆོས་ནི་མ་ 










།ཡིན་ཀྱང་། གདགས་གཞི་རྟོག་བཏགས་ལའང་ཐ་སྟད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་བཞག་ལ། མ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་བཞག་གི་རྟེན་གྱི་ལྟོས་ཆོས་ཙམ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་ 
གཅིག་སྣང་བ་རྟོག་བ ཞག་གི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་དེའི་རྟེན་གྱི་ཟླ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ན འང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བརྟགས་པ་སྣང་རུང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མས་གྲགས་ལ། ཟླ་གཉིས་ཀྱང་རྟོག་བཞག་གི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་དེའི་རྟེན་ 
གྱི་ཟླ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ན་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱི་བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མས་གྲགས་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་གྱི་འདིར་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡང་དག་པའི་རྣལ་ 
¡5 འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་ཐ་སྙད་དུའང་དང་པོ་ནས་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཐ་མལ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད། ཐ་མལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ན་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཆའི་ཕུང་སོགས་དྲི་མའི་དངོས་ཆ་དག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ལྷའི་གསལ་སྣང་ཡིད་དང་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དེ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཆར་ རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱིསྒོ་ནས་ལྷ་མངོན་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་རྣམ་བཞའ ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
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གྐུར་ལས། ང་ཡི་ ིསྐུ་ནི་སྒོམ་ བྱེད་ པ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ ས་སམ། །གལ་ ཏེ་རྨི་ལམ་ འདྲ་ བར་བལྟ། །ཤིན་ཏུ་སྒོམ་ ་པའི་རིམ་པ་ལས། །མངོན་ སུམ་ དུ་ནི ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
གཟུགས་ བརྙན་ ལུགས་མ་ལ་སོགས་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་རབ་ བརྩོན་ ན། ། །དེ་ལས་རྣལ་ འབྱོར་ ལྷར་འགྱུར་རོ། །བདག་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ལྟར་སྦྱོར་བས། །བདུག་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བསྐེད་པའི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གསལ་མི་གསལ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ། ཤར་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས། _ 
ཧཱཾ” བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམ་ པས་གྲུབ་ པའི་ཚད་ ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་ གི་སྣང་ཆ་ལྷར་འཕོ་ བའི་ང་རྒྱལ་འགྱུར་བའི་གསལ་ སྣང་ཙམ་ ལས། དབང་ཡིད་ལ་དངོས་སུ་ལྷའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡེ་མི་འཆགས་ཞེས་གཞུང་སྲོང་ནས་འཆད་པ་དང་། 
¡ ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་གཟུགས་སྒུ་ནི་བསྐྱེད་ རིམ་ ཀྱི་སྐུའི་རིགས་ འུད་ཉིད་ལས་སྒྲབ་ པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ ཟེར་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་ པའི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་རང་ཚིག་ཆེས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ 
 རིམ་ཊ གྲུབ་པས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ ར་སྣང་ ད་མི་རུང་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་སུ་ཐ ཟུགས་སྐུ་ གྲུབ་པ་ཆེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ འོ་ན་རྟ ཏྲོ ག་བཞག་ག་གདགས་ཐ གཞི་དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་བཏཿ ས་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བཏཿ ས་པ་ 





༄། །ན། གསར་དུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷར་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་གདགས་གཞི་ལ་བརྟགས་པའི་རྟགས་པ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལྷར་སྣང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གདགས་གཞིའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ལྟར་སླར་བཅོས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཡེ་རྫོགས་ཉིད་ཀྱི་མ་བཅོས་པར་ལྷར་གསལ་བར་སྣང་བ་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ལ་ནི་ལས་དང་པོའི་དུས་ཉིད་ནས་རྟོག་རྟགས་ ཀྱི་ 
ཤཱི བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་བསྐེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་གདགས་གཞི་ལ་ཕྱི་ནས་བཅོས་ཏེ་བཏགས་པ་མིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་གདགས་ 
གཞི་ལ་ཡེ་རྫོགས་སུ་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མ་བཅོས་མི་རྟོག་མི་བསྒྱུར་བར་ལྷ ར་གསལ་བའམ་འཆར་བའང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་ ( 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་དང་པོ་ཉིད་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇོག་ལ། གནད་འདི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པར་བོད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ 







ཕལ་མོ་ཆེ་རིམ་པ་ལྔའི་རིམ་པར་འཇོག་པའི་ལུས་ད 








བེན་ལྟའི་སྐུ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ནམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་གང་ཡིན་ཞེས་མི་མཐུན་པ་ཡང་མང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་དེ་ཉིད་རྫོགས་ 
འབོད་ཅི་དགོས། བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདུས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་གཅིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་པའི་རིམ་ལྔ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། དེས་ན་སྐལ་པ་མཆོག་གི་ལས་དང་པོ་པ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་ཆེད་ 
རྟོག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་ནས་མ་འཁྲུལ་བའེ་བཅོས་མིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷར་སྣང་འཆར་ལ། ལྷར་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་བཞག་གི་སྒྲིབ་ཆོས་སེལ་བ་ལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ 
བསྐོམས་པའི་བྱེད་ལས་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཊྣ ར་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བ །འ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བ་དག་གིས་༔ ལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་༔ མས་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྫོཿ ས་རིམ་གྱི་ལྷ་ 
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༄༅། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པའི་སྨྲོས་པ་བཅོས་མ་རྣམས་རྫིངས་ལྟར་འདོར་བར་མཛད་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྲོས་ 
པའི་ལྷ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། འདི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་དག་རྫོགས་རིམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ 
གང་ཟག་གིས་ཚོད་དཔོག་བྱར་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩལ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུང་བ་ནི་ཆེས་ཡ་མཚན་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་ལས་ 
འཁོར་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་རྟོག་བཏགས་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷས་སྦྱང་དགོས་པ་ནི་མགུར་དུ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་དོན་དུ། །སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མྱང་འདབ་ཀྱི་རྟོག་བཞག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པའང་རྫོགས་རིམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལྷས་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། རྟག་གཉིས་ལས། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཡང་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བརྟགས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་དང་བསླ་བའི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་སྨོས་བཅས་ཀྱི་ལྷར་ ང་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་ལྟར་དྟ ང་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཆེས་ཟབ་པའི་རྫོགས་ 







ིམ་གྱི་ གྱི་ལྷ་ནི། རྒྱལ་ཿ བ་ ་ནམ་ཟ མཁའི སྐུ་ཅན་ གསུང་ནི བརྗོད་ དང་ བུགས་ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ལྷ ་སྟེ། མཉམ་ སྦྱོར ལས། རྣམ་ མི་རྟོཿ རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་ མིན། །དེ་ བཞེན ་རྣམ་ རྟོག་ བཅས་ལས་ པས་མིན། །ཤིན་ 
ཏྱུ་རྣམ་དག་ཡོངས་ཤེས་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཞི་དྲག་གི་བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དཔའ་བོ་ 
| རིམ་པ་ གདག་ བྱིན་ རླབས་པ་ ཡི། །རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ མིན་ཏེ ཏ། །ཤིན ུརྣམ་དག་ རིམ་པ ་གཅིག ་པུ་ནི། །ཐར་ པའི་ལམ་ དུ་རྒྱལ་བ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟན། །ཞེས་ འབྱུང་བས། འད་ དི་ལྟའི་ལྷ ལྔའི་ མིང་གི ་རྣམ་གྲངས། ཆོས་ 
ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ཞེས་གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་དུ་མ་ཟད་སྔ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ནི་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ 
ཞགར་ཡང་ཡོད་རེ་ཀན་དུ་སྣང་ངོ་། དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཞེས་ནེ་ྨནྣ་ཀྲ་མ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ལས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའམ། པ་རི་ནི་ཏྨནྣ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་ལས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ 


| །རིང་ཅན་མི་ གུར་བའི་བདེ་བ་དང་ཟ མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟུང་་ ་འཇུག་པའི་ལྷའི་སྐྲ་ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱ་ལ། ཡང་འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
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༄༅། །བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲབ་ན། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཛུག་ལ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་ལམ་ལ་རིམ་པ། འདི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྒྲབ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་འོད་གསལ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བགྲོད་ 
པར་ བྱེད་པའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ན་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ལ། འདུས་པ་ལྟར་ན་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་དུ་ལྡང་བའི་ལྷ་དང་། སེམས་དབེན་ལས་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ལྟ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་མ་བཅོས་པའི་ལྟ་སྐུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། དཔྲལ་བར་འཛིན་པ་ ༦ 
རྫོགས་ནས་ལྟ་སྤྲོ་བར་ཞུས་པ་ལྷ ར་བཞག་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དུ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་སྐབས་ལ་ལྷར་བཞག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ལ་ལྷ ར་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ ར་བཞག་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྷ ར་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རེ་རེ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒྲ་བཤད་རྩིར་བཏུབ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་བཤད་འཇུག་དོན་མཐུན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་ 

ནི་ རྒ རུད་ཀྱི་ འི དགས་ཐ ཞི་ ལམ་ རྒུད་ཀྱི་ ར་བརྟགས་པའི་བརྟགས་ཆོས་ཙམ་གྱི་བརྟེ ད་པ་མིན་པ ར་བརྟགས་ཆོས་ཀྱི་མ ཚན་མའི་བཅོས་བསླད་དང་བྲ ལ་བར་མི་ཆོག་མ་བཅོས་པའི་འབྲས་བུའི་ལྔར་འཆར་བའི་་"་ 
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འལསས།ལལ༩༤རརངལ་ལའ་1-ཛ༡༡༡༢བའབགའ༨འའབ་ཁ་ཡ་ཁབ་ཡང་ལབསང༡༢༤༡༤-༢-: 














གྱི་ལྟར ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ ཏེ། དེ ཉིད་ ྱ་ཕྱ ྱིར་རྒྱུརྒྱད ཀྱི་ལྷ་ དང་སཿ སངས་ ངས་རྒྱས་ དེ ཉིད ཡེ་ '་བཞུགས་ ཀྱི་རྫོགས་ འིམ་ ཆེན་པོ་ པོར་ ར་བཞུགས་ང པ་ 'ཡིན་ ལ། འདི་ཉི ཉིད་ དབང་པོ པོ་ཡང་རབ་ རབ་སྐལ་ ལྡན་ གྱི་སླ སློབ་མ་།ི ། 


རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ནས་བླ་མས་ བརྡ་ཅམ་དང་ཚིག་ གིས་ མཚམས་སྦྱར་བ་ཅམ་ གྱིས་རང་ བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སམ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ བཞུགས་ ཀྱི ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་ལ་ྱག་རྒྱ་ 


སལཞ བཀའ་ བརྒྱུད་ འདིའི་ ཕྱོགས་ ལ་ གགས་ ཤིང་། དེས་ ན རྒྱུ་རྒྱུད་ ཀྱི་ སངས་ རྒྱས་ ཡང་ དག་ པའི་ ལྷ་ དེ་ ཉེད་ མ་ དག་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དུས་ནས་ཀྱང་ཡེ་སངས་རྒྱས་སུ་ 


ཁྱ་རྒན་རྒྱ་ 


ཁོ་བོས་རྒན་ ལོའི་ རླུང སྨན་ཞེས་ པའི་ བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་ བཤད་པ་ལ། ཁ་ ཅིག་གློ་ གློ་བར་ཁུམས་ 'པར་མ་གྱུར་ཏེ། འ་ན་ཁྱི་རྒནརྒྱ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོའང་སངས་རྒྱས་སུ་ 


བོ་ཉིད་ སེམས་ཅན་ ཡིན་ བཞེན་ དུད་ ཉད་ ཙགྒྱུད་ སངས་ རྒྱས་ སུའང་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ མེད་ པའི་རི་བོ་ སྙམ་ པ་ དེ་དག་ ནི། ཟབ་ མོའི་ཆོས་ཚུལ་ འདི་ལ་ བསགས་པ་ཧུང་ཟད་ ཀྱང་མ་ ཧབྱས་ 


མ་ཿ དྲ ་ཀརྨ་རང་བྱུང་ ང་རྒྱལ་བ་ ཆེན་པོ པོས་ཟབ་ ་མོ་ པ་ནང་དོན་ གྱི་རང་འགྲེལ་ ལས་རྡོ་ རྗེའི་ ལུས་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེ གཤེབ གས་ པའི་ཧྭཾ སྙིང་པོ་ལས་སྣང་བ་ཟྷ ཧུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་ པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ [་མཚན་ དང་དཔེ་ བྱད་་” 








རླ ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུགས་དུ་མས་དཀྲིས་པ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཐྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་ནང་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་མངོན་དུ་ 
བསྟན་པ། རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་འདིར་སྟོན་པར་འདོད་ནས། ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་དྲི་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཅས་ཀྱི་ ༦ 


28༨ མ 


ཟླ སེམས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལས་འགྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མཆིས་ན། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ལགས་སོ། ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། རང་ 
དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ།།འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ ས་སུའང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཏགས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་”་ 



































ྣ ་གཉིས་རང་བཞིན། སུམ་བྱར་རྩ་གཉིས་མཚན་དཔེ་བྱད། །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ཡུས་ཏེ། ། དེད་བདག དང་ཕྱ་དབང་ཕྱུག །ཚངས་དང་ཕྱི་རོལ་བདེན་པའི་རྡུལ། །ཕག་ན་ཚོ་ཡིས་བྱས་པ་མིན། །སྒོ་ལྔ་བཟུང་དང་འཛིན་ 

། །རྣམ་འགྱུར་མ་དག་དེ་སྦྱངས་པས། །དེ་ཚེ་ཐོབ་པར་ཐ་སྟད་བྱས། །དེ་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །དག་པ་དག་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ། །མ་སྦྱངས་མ་དག་གཟུགས་སྐུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དྲི་བཅས་ཀྱི་ ཁུ་རྡལ་ རླུང་ = 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དྲི་བྲལ་གྱི་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཐུགས་མཁྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པའི་ཁུ་རྡུལ་ལའང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེས་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། ˆ 
ཀཱ་ལི་བཞི་བཅུའི་བདེ་བ་བཞི་བཅུ་ལ་ཐབས ་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་བརྒྱད་བཅུའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་བྱར་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་བཞུགས་སུ་གནས་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་བདེ་ཆེན་དུ། སྟོན་པ་སུམ་ 
_ བཅུ་སོ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུར་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་གདོད་ནས་ཕེ་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ཉིད་ནས་དྲི་མ་བྲལ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། མ་དག་པ་སེམས་ཏན་གྱི་སྒྲིབ་“” 


[ཝངིཾ9218.®2,62¦) རི 




















།པས་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་བྲལ་བས་བཟང་དུ་སོང་ བ་མེད་ དེ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ སྟིང་ལས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཟེར། ། 
༡2 །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་ མེད། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཏང་། །ཐ་སྟད་དུ་མས་བརྡོད་མོད་ཀྱང་། །བརྡོདཔ་དེཡི་དོན་མི་ཤེས། །དེ་ཡི་མ་འགགས་རོལ་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ། རགས་པ་ཡིན་ 
¬ །ེ་རེ་རེ་ལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་རེར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གདོད་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའམ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུའང་དྲི་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་། གློ་བུར་ གྱི་དྲི་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་ཤིང་། དྲི་མ་ ྦ 
ྒ | སྦྱང་བའི་ཚེ་བྱང་སེམས་སུ་གདགས་ ལ། །དྲི་མས་དག་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་ཀྱང་གདགས་པ་ནི་ ལྟོས་ཆོས་ ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡེ་ཞུགས་སུ་བཏགས་ནས་རྟོག་མི་རྟོག་ལས་གྲོལ་ བའི་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པ 
° །པའི་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་ གསར་སྨྱེས དང་གསར་ ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གཤེགས་སྙིང་ལས། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་ དང་། གིན་ ཉུ་རྣམ་ དག་ གོ་རིམ་བཞིན། སེམས་ཅན་ 

་བ སྐྱེས་མིན། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །མི་འཐུ 


ཁམ 












































[༧9 ལེམ ིངའཇུ་ཆིལ 


` 


༧ 


རཿ 


གང་དག་ལྟ་ ངན་ཊ ཞུགས་ པཾ རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ ཏནརྒ་མེད དང་། །ཡང་ན་རང་མིན་ཕྱི་རོལ་གྱི། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་རྟོག་པ་ ནི།། ཕྱི་རོལ་ རྟག ཆད་ ཁྱད་ཅི་ ཡོད། །ཅེས་ ་འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། | སྒྲིབ བྲལ་ གྱི་སངས་ རྒྱས 
ཡོངས་རྫོགས་ སྒྲིབ་ བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ ཡོད་ཀྱང་ སྒྲིབ་ བཅས་ཀྱི་ཆ་མ་བསལ་གྱི་བར་དེའི་ ཡོན་ཏན་ རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ པ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པ་ལ་བོད་ཁ ་ཅིག་ གིས རྒྱུ 
དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ ན། རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེས་འབྲས་བུ་ དུས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ལྟར་བྱ་བ་མཛད་ རིགས་པར་ཐལ་བས་མི་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མི་ ྦ 
རིགས་ སོ་ཞེས་ན། དེ་ ལྟའི་ ཀུན་ཀ་འགོད་ རིགས་ ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེ་ ཉེད་ཀྱི་ དགོངས་པ་ལ་རང་དབང་ ཐོབ་ པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ལའང་ འགོད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ ྒ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲེབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དྲི་ 








མ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྫོགས་པར་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ནོར་ 


ཅད །བུ་ལྟར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་བས། ' ཆོས་ ཆོས་ཀྱི་དཔྱི དབྱིངས ་ཤིན་ ཏུ་དྲི་ མ་ མེད་པའི་ རྒྱ མཐུན་ པ་ "དཀར ་པོའི་ཆོས་ ཀྱི་མ་ བསྐྱེད་ན་ནུས་པ་མི་འབྱིན་ པ་ ཡོན་ཏན ཀྱི ཀྱི་དོན་ཞེས་ འབྱུང་བ་ རྣམས་ ལའང་ཀླན་ ཀ་ ། ། 
། བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་མི་ཉེས་སོ་སྟམ་ ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དག་ལ་ སྐྱོན་ མིན་ ལ་ སྐྱོན་ བཟུང་བ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ ་ཅྱི་ཞེ ཞེག་ ཡོད། དེ་ལྟ ་ན་ ཡོན་ཏན་ཡེ ་རྫོགས་ ཀྱི་ཚྫོ་ རྫོགས་ རིམ་མམ་སངས་ ྒ 
རྒྱས་རང་ཆས་ སུ་གདོད་ནས་ཐོབ་ཐོབ་པར་བཞུགས་ ཀྱང་སླར་ སངས་རྒྱས་དགོས་སོ་ཞེས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་བཞེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཤེ ་ཤེས་ ཡྲེ ་ཤེས་ བརྟགས་པ་ ཞེས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ལས། ཕྱི དང་ནང་ གི་ ི 
4» །བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། །སྤང་བྱ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རྡོརྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གཞོམ་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་གཞི་ལོག །དེ་ཚེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། །ཡེ་ 

ཤིས་ཀུན་སྣང་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ རྟོགས་ཤིང་དེར་ཕྱོགས་ལེན། །ཡེ ཤིས་ ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ ནཾ །ད །དཔའ་བར་ ད་འགོ པས་ 


འའ. ༣༨ 


རབ་བཅོམ་ མ་ནས། །མཐོང་སྒོམ་ཉོཿ སྒོམ་ ཉོན་ཊ མོངས་རབ་ བཅོམ་ པ་པས། །ཉོན་ཌ ་མོངས་ མེད ་ཅིང་སྲིད་ ཞི་མེད། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཞེས་ སུ་བརྗོད དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ཉིད། །དུཿ ་པོ་ 















རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་རབ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཅོམ་པས་བཟོད་པ་ཆེ་ཐོབ་ཚེ། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པའི། །ཞིང་ནི་དག་པ་སྟོན་པ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། 

ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་འདི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འདི། སྒོམ་པ་དག་ཅིང་སྲིད་ཞི་ལ། །མི་གནས་ཞི་དང་བྱམས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལྟན་ 
ཞིང་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་གསུང་སྟོན་མཛད། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཆོས་ཆེན་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །སྒོ་ལྔའི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི། „ 
ཡང་དག་ཀུན་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་བཟོད་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས། །དོན་མཐོང་བདེན་པ་རྟོགས་ཕ་ལས། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ཅིང་། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དབང་སྦྱོར་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པས། །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྦྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གབཔ་པའོ་ འདི་ནི་སྫ ལ་པའི་སྒུ་ཆེན་པོའོ ཞེས་སོཿ ས་རྒྱས་པར་བ འ་སྩལ་པ་ནི་སྒྲོས་པ་ཆོཿ “ཏྲོ འོ་ན་དེ་ འི་རྫོ་ཐ ས་རིམ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ སུམ་དང་ ན་པ་དགོས་ཏེ་༔ མ་པར་མི་ཚོ 
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༄། །སྐྱེས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ། དེའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དགག་བྱའི་རྟོག་པ་ལ། རྟོག་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ 
ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རྟོག་པ་དང་དེའི་བརྟགས་ཆ་དང་བརྟགས་ཆ་དེ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ལྷ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་བལྟས་པའི་ 
སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཡུན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། འཁྲུལ་ཆོས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བྱེད་གྱ་ནོམ ལྷར་ ་ 
3 ཞེན་དུ་རྟོགས་པའང་འཁྲུལ་རྟོག་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་སྟད་དུའང་གདགས་གཞི་ལྟར་རྟོག་གི་རྟོག་གཞི་དང་མཐུན་པར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་བཏགས་བཞག་གི་གདགས་གཞི་ཉིད་རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷར་རྟོག་པའི་ཆ་ལས་མ་ལྟོས་པའི་དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པར་ཡེ་རྫོགས་སུ་སྣང་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷར་སྣང་གི་མཚན་མ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
གསལ་སྣང་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅོད་པའོ། གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། སྦྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་བཞག་ཡིན་ཀྱང་། འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་གདོད་ནས་ 




















ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་རུང་བའི་བཏགས་བཞག་དང་། སྐྱེ་མི་རུང་ཡང་གསེར་ལ་གཡའ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལས་ཕྱིས་འབྲལ་རུང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མི་གནས་པའི་སྤང་བྱའི་ ° 
ྦ བཏགས་བཞག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་འཁྲུལ་ཆོས་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་གཤུག་མ་དྲི་བྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
| མེད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་ངོ་བོའི་འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ལྷན་ཅིག་ 
ྒ པའི་བཏགས་བཞག་དེའང་ཕྱིས་རྟོག་པས་གསར་དུ་བཅོས་བརྟགས་མིན་པའི་དང་པོ་ཉེད་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟིན་འབྱུང་གི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དེའང་རྟོག་པ་བཀག་ཉམ་གྱི་རྟོག་ 
__ རྫོགས་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་ཤེས་པ་ཧད་པོ་མ་ཡིན་པ། དེའང་གདོད་མ་ནས་དྲེ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཡུཡ་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
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སྒོམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 














འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པ ར་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦང་བར་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ཞིའི་རྟོག་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་མ ཉམ་ཉིད་དུ་ གྲོལ་ཞེང་ འཁོར་ འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཟུང་ ཆུབ་པ ར་གྱུར་ཀྱང་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་བལྟོས་ག ཞག་ ཙམ་གྱི་སྐུ་དང་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་སྣང་གསུམ་ རྒྱུན་མི་ ཆད་པ ར་ཡེ་རྫོགས་སུ་ ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱུན 
མི་ཆད་པ་ཁྱབ་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སྣང་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཟབ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ནི། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལས་སྦས་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེའི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། སེམས་སྐྱེ་བར་མེད་པར་གོ་ན་ལྟ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ནང་དུ་སེམས་ལ་ཤར་ན་རྟོགས་པ། རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྒོམ་པ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཐ སུང་ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ས་སུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ སྒོམ་པ་དང་། དོན་དངོས་སྣེ མ་པའི་ ང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་ཉི ་སྐྱེ་བ་མེད་པ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་བློ་འཇོཿ ་པ་ཡིཿ ་ཏེ ་བློས་བྱས་པ་ཡིཿ དོན་དངོས་ 


ཁགབརཁ༩རརརརརརརངརརལརརརརརབརརརལརརརརརརརརརརབརབཏརརརརརརརའབབབ།རར་རབརརར་ཟུཌརརར༤༡༡༨༨༧ 












































། དེ་ཡང་ཀུན བརྟགས 'རྣམ་བ: བཅད་ དད་ཀྱི་ འོད་གསལ་ དང་ ད རྣམ་ བརྟགས་རྣམ་ བཅད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ དང་། ཡོ ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་ པའི་མི་རྟོག་པ པའི་བདེ་གསལ་ མི་རྟོག་ པའི་ཡོངས་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་གསུམ་ པའིཉེ་རྒྱིུ་ ཏིང་འཛིན་དུ་ 
གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་ པས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའིསྒྲོསྐུར གྱིས་དབེན་ པའི་མི་རྟོག་ རང་རིག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བ་འ འདི་ནི ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ ཉིད་ནས་མི་རྟོགས་ ད 
པའི་ སྣང་པ་ཊ ཉེད ད་ལྭ་ནམ་པར་བཞག་ པ་ནེ་ཞི་གནས་ཅཙམ་ དུ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་ ། བདག་ མེད་ གཉེས་ཉེ་བར་ རྟོག་ པའི་ལྷག་ མཐོང་གི་ སོར་ རྟཾག་གི་སྒོམ་ པར་མི་ འགྱུར་ཞིང་། དེ་ མི་འགྱུར་ན་སྲིད་རྩའི་བདག་ལྟ ་དང་མ་ རིག་ པ་ | $ ྒ 
མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐར་ལམ་ དུ་འདོད་པས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་མེད་པར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་རྒྱལ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ནེ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད། 
ཀྱང་། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིགས་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞེ་རབ་འབྲུགས་ཏེ། །ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་སྒོམ་བཞེན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་ སོར་ཏོག །སོ་སོར་དེ་རྟག་ གུལ་ ཏི་སྒོམ 
ན་ ནི། །དེ་ ཉིད་ རྱྱ་ངན་འབྲས་ཐོབ་འབྲས་ བུའི་ རྒྱུད། །རྒྱུ་གཞན་ གང་ཡིན་དེས་ནེ་ ཞི་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ག གསུང་རབ་ པ་དག་ལས་ རྒྱ་ཆེར ་བུང་བ་དང་ འགལ་ལོ་ 'ལོ་སྙམ་ན། རྟོག་པས་ ཡོད་མེད་སྦོ་སོ ྒ 



























































༢༨༠ ༨༡༩༡ ༢༦༤ 


ས་སར་རྟག་པ 








།བློ་དང་། མི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་མེད་ འི་བློ་གཉིས་ལས། སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རྒོལ་བ་དེས་འཐད་འཐད་ལྟར་སྣང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆེས་མི་ 
¡ རིགས་ཏེ། རྟོག་པའི་བྱེད་པས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་མི་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཚུལ་ལའང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ 
རེ་རེ་ཞིང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་པར་ལེགས་པར་བཤད་བཞིན། ཞི་གནས་ལ་རྟོག་མེད་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུངས་རབ་གཉིས་ཀ་ནས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ 
3 བྱར་སྟིང་ལ་ཞེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷག་མཐོང་ཉིད་ལའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 


༄། 






༣ ༠༽ ~¬ 


ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཚུལ་ ལ་ཆེས་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ཉིད་ཁྱེད་ ཀྱི་གློ་བ རྭ་མ་ ཆུབ་པ ར་སྣང་བས་དེ འི་ངོར་བརྗོད་པ ར་ བྱ་སྟེ། དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུ་ ལ་ ལ་ཞིག་ རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་ ལ་སྐྲ་ ཤད་དང་ མེ་དང་གཡང་ས་ 


སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་མེད་པ་ཞིག་གིས་སྐྲ་ཤད་དང་མེ་དང་གཡང་ས་སོབ ས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲད་རྟོག་ངོར་འཇིགས་སྣ ང་ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཀྱང་སྣང་ངོར་འཇིགས་ 




















སསསསསསསས་ 


[)299/2®19-22ྐ&8ི2)82> 








` སྣང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བས། སྨན་པ་མཁས་པ་དག་གིས་སྒྲ་ཤད་སོགས་མེད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དོར་ནས། སྨན་བཟང་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཟར་བཅུག་པས། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དག་ན་སྣང་ངོར་སྐྲ་ཤད་དང་གཡང་ས་ ྒ 
སོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྣང་གཏན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། བླ་མ་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བདག་བདེན་ཙམ་དུ་བརྟགས་པའི་བརྟགས་སྣང་འདི་དག་འདི་ལྟར་བདག་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྐལ་ 


པར་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྟོག་ངོར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྟོག་པ་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པ་ཞིག་གི་མྱོང་ཞེན་ཞིག་འདྲེན་ཡང་སྣང་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པའི་བརྟགས་སྣང་ལྟར་ 
བདག་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པར་དམིགས་རྣམ་དང་རྱོང་ཞེན་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་མི་ཆུབ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྟགས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འཆིང་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གིས། གློ་བུར་བའི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ 


སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲལ་དུ་ཚང་བར་བྱས་ནས་འཁྲུལ་ཆོས་བཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་བརྟགས་པ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདུ་མི་འཕྲོད་ཅིང་མི་རྟོག་པར་བརྟག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལུས་ 


སེམས་ལ་འཆིང་བ་ན་ ངེ ་ངོར་མ་ཟད་ྣ ཇ་ངོར་ཡང་གློ་བུར་བའི་བ གས་སྣང་གེ་བདབ ་བདེན་གྱི་དངོས་སྣ ང་ཐམས་ཅད་ ཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཿ ར་ཡང་དམིབ ས་པ་མེ ་པར་གློ་བུར་གྱི་རྟོ། གཀ་གཞག་བཐ ་བདེན་པར་ ར་་་ 


༨༩༤ 


།༅། །མི་རྟོག་པའི་ལྷག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟ་ 





བུའི་གློ་བུར་བའི་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མི་རྟོག་པར་བཏགས་ 
པའི་གདགས་གཞི་འདོགས་བྱེད་གཉིས་ཀར་ཡང་གློ་བུར་སྒྲིབ་བཅས་དང་བྲལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སམ་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱི་མྱོང་བ་འདི་ལ། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་དབྱིངས ་ 
བསྟོད་པར། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བརྟགས་པ་ནི་གདོད་ནས་གཉུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་རྟོག་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་བརྟགས་པ་དང་དཔྱད་པ་ 
| ཏེ ལས། གློ་བུར་དྲི་མའི་བརྟགས་པ་དང་དཔྱད་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧས། མཁས་པ་རྣམས་ནི་དཔྱད་པ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའི་དཔྱད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དཔྱད་པས་མ་འོངས་དོན་ནི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱང་མེད། །རང་ཉིད་ཤེས་པ་མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་དེ་སྨྲས་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་མ་དུག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་།རྟོག་པ་ཉམས་པས་བློ་ 
ཉམས་ཏེ། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ལོ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བློ་བཟང་ཞེས། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྷག་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གློ་བུར་དྲི་མ་༔ མ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་སྒོམ་གྱི་ཞི་ 













ཀོ ་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་ད° „ | 




















ཌྷ? | 


ྲ སནཾ། འང གཤུག་ ལོ་ལྷན ཅིགནྙེ རྙེས ོ ཤེས་ ཀྱི བདག་ ཉིད་ ཀྱི མི་རྟོག་པ ར་སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཞི་ལྷག་གློ་བུར་དྲི་མའི་གྒནས་ངན་ལེན་མཚམས་བཅད་པ ར་ནུས་པ་ལ་ནི་ འགྲན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཏིང་རྒྱལ་ 
ྣ སོ སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་གལ་ཏེ་སྒོམ་ན་ནི་ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལའངགྲོ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་བཅས་དང་དྲི་མེད་གནས་འགྱུར་གྱི་ཕྱིས་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ 
ྦ པས་བརྟགས་པ་དང་། གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒ བྲལ་གདོད་ནས་མི་རྟོ་ རྟོག པ་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟོག་པར་བརྟགས་པ་དང་། བརྟགས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིས་ནས་གདགས་ གཞི་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་པས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། སྔར་ཡུགས་ཀྱི་ 
; མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་དངོས་གཉེན་ བྱེད་ ལ་ཕྱི་མས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས། རྗེ་བ ཙུན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ ལྷའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ་ དག་གི་བཀ འ་སྩལ་ཏོ། དེ་ལྟར་ཆེས་ 
རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་བ ཞག་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀ་མ་དྷེ་ཊ ར། འཕགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ འདུས་པ འི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི། །རྟག་ཏུ་ མ་མི་ཆོག་ 
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༄༅།། །ལས་བྱུང་། །མི་རྟོག་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། དདེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་ཉིད་དུ། །བརྟག་པས་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
བརྡོད་དོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་དང་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ ཀྱང་རྟོག་པར་བཞག་ན་དེའི་རྒྱུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་སྐལ་བ་གཞོན་ནུ་དག་ཚེས་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
གནད་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྤུ་རྣམ་རྟོག་ཅེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་སོ། དེར་མ་ཟད་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ „ 
༼ ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་འབྱུང་བའང་གློ་བུར་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ ༠ ་ 
བཏགས་པའི་བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ཉི ཀྱི་ཕྱིར། ཕྲིས་ཀྱི་པྲི 


ཉདཀྱི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ 
| ཤར་ཙོང་ཐ ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ བཏགས་བཞག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་ཚད་གྲབ་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞཿ ་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་མེད་དགག་ཉིད་དུ་ཡོད་ ¦ 
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པར་འདོད་པ་སོགས་ནི། ཐ་སྙད་དུའང་འཁྲུལ་ཆོས་མེད་ཕ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མདོར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་བཅོས་པའི་ལས་སྤྱོད་པས་འཁྲུལ་པའི་གཟེབ་ལས་མི་ 
། གོལ་ཏེ། གྲོལ་བར་འདོད་ན་འཁྲུལ་རྟོག་གློ་བུར་བས་བརྟགས་པའི་བརྟགས་ཆོས་ཀྱི་བསླད་པ་སངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོར་བརྟགས་པས་དབེན་པར་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སྒྲིབས་མ་སྒྲིབས་གཤུག་མ་གློ་བུར། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཞག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྟོག་བཞག་གི་ཆོས་དང་བཅོས་མ་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ནི་མི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་ཆོས་དང་། བཅོས་མིན་དང་འདུས་མ་བྱས་པར་ 
འཇོག་པར་ནི་ཆེས་འགལ་ལོ་ཞེས་ན། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་བརྟག་པར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་རུང་བར་རྟོག་པ་དང་། མི་རུང་ བཾ ར་རྟོ ག་པ་ 








་ཆོ¡ ཆོ ་ཆོཿ ཇོ གོ་བར་འབལ་ང།་འརྗེང་སྲིར་ཀངོར་ཤེང་འཇར་པར་རཤི་ཆོབ།་བའབར།བང་ཡྲིན་ 
སྟེ་རྟོག་པ་ ་མར་པ གས་པ་ཡིན་ལ། ན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཁྱད་པར་ རྟོག་པ་དང་རྫོ་བ ས་རིམ་ལ་མི་ ག་པར་འཇོཿ ་པ་ནི་གློ བུར ཁྲུལ་པ་ཉིད ཀྱིས བཅོས་ཤིང་འདུས་བྱས་པའི་རྟོག་བཏགས་གང་ཡིན 


པཔ 
༠ 





༄༅། །ནི་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དང་པོ་སྟེ་གཞུག་པ་ཉིད་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་བཏགས་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ངང་གི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བཅོས་ཤིངའདུས་མ་བྱས་པས་རྟག་པའམ་བརྟོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་བརྟགས་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་རྒྱུད་སྤྱིའི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་སྒང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 










༨༨༠༨ ༡ 


པོ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་པ་རྣམས་ཚང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་མ་ཚང་བ་ནི་ཀལྦ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་དང་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད། །དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་ལྡང་ཚད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚུལ་ཤེས་པར་ ¬ 
ཟླ ླ ྣ བྱ། །དེ་ལ་ཀྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །ལྷ་དང་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ལ་རྟོག་པ་གྲགས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནེ། ཁ་ལངས་པ་དང་མ་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ལྟའི་སྐབས་སུ་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཐའ་ད° ་དང་སྐ་གསུང་ཐུཿ ས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་རྟོཐ ༅པ་ེ ས་བྱའོ། ངོས་ྲ བ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ་ཉི ་ཡི་ མ་དེའི་ཡོན་ ན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅ ་ལྭ་ཆོག་པ་ེ ས་བྱའོ། ཇེས་པའི་ཚྲིག་ཊཾ ་ཚུལ་་ 













གྱིས་༔ གྱིས་ནི་ རྟོག་པ པས་ ས་བརྟགས་ པའམ། དེ་ལ ལས ས་བུང་བ བས་ ས་རྟོག་ པ་ ཿཞེས་ བྱའོ། ཇོ་བོ་དྱབེ་ང བ་ངེས་ ཚིག་ གིས། རྟོ རྟོག་ པའེ མཚན་མ་བརྫོད་པར་བྱ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྲུང་བར་བྱ་ བའི་ཆོས་ རྣམས་སྲང་བ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྡོད་དོ། དངོས་སུ་རྩ་བ་དང་ཡན ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྲགས་པའི་སྲུང་མཚམས་རྣམས་སོ། འདི་ནི་ ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཐོབ་འགྲོ་དང་རྟོག་པ་དང་། །ཡང་དག་ཐོབ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །རྫོགས་ཐོབ་ དུས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །གསང་བ་བསྟེན་དང་གཟབ་པ་དང་། །གནའ་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་གམ་བཅས། དམ་པར་ 
གྱུར་དང་དམ་པས་གསུངས། དམ་པ་མཚོན་དང་དམ་དུ་འཛིན། །འདས་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྔགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་ 
| གཉིས་དང་། བསྐྱེད ད་རྫོགས་ ཐམས་ཅད་ཀལྤའི་སྒྲ་བཤད་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བརྟག་པར་འཇོག་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁུད་། པར་དེ་ལྟའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་སྐུར་བཅད་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བརྟག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་སྒྲོ་སྐུར་ 


| བཏཅད་པ་ལ་རྟོ། ག་པའི་ བརྟག་པ །་པ་ཞེས་ མདོ་ སྔགས་ པ་ཆེན་ པོའི་ཊ གུང་མཐུན་པར་ ལེ །ས་པར་བཤད་པ ་ཡིན་ ་ལ དེས་ན་རྟོཐ རྡོབ ་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་ མ་འོངས་པ་ལ་རྟོག་པ་སོགས་བྱ་བ་དྲས་” 







རར ༧ 






་པའང་ཡུལ་འདས་ཟིན་པ་ལ་ 









མིན། ཟོ 
| སོགས་ཡོད་སྲིད་ནའང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཕྱིན་ལ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕྱོགས་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་ཟད་དེ། རྫོགས་རིམ་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བཅས་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཡུང་འདྲེན་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ལུང་དེ་རྟོག་པ་གོམས་པས་རྟོག་བཏགས་ 
? དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་འབྲས་ལས་མངོན་སུམ་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 


]'78ཨ.<®| >). ཆེ ཏི & 


1 བ་ལས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །པཱ་ལི་ཉིད་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཅས་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི 





།གང་གང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ 





འི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སུ་དང་པོ་ནས་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་། ¦ 





༨༤ ¬ རོ 









་རྟོག་པ་ལས་ནི། །འབྲས་བུའི་ཟ མ་པར་ ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། །ནིམ་པའི་་” 








༄༅།། །ཤིང་ལས་རྒུ་འགྲུམ་ (མིན་ཏེ ཏ་ ་དུག་ལ ལས་ ས་བདུད་ ཧི དང་ནི་ ཚངས་ པའི་ཤིང་ལས། འདམ་ སྐྱེས་ དང་། ། | །སྟོང་པ་ ལས་ ཡ་ནི་ མྱང་ འདས་ 'བདེ་ཿ བ་མི་ དགེའི་° དབང་འ ལས་ པས་བདེ་ཿ བ་སྲོག་ ་ཆགས་ གསོད་ ལསྭ་གུབ་། ངོ མསོ། མཆོད་ -་ 
བླ སྦྱིན དག་ ལས་ཕྱུགས་རྣམས་ མཐོ་རིས་ དང་ནི་ དབང་པོ་འགོག་ལས་ མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི བའེ་གོ་ གོ་འཕང་མིན། ། །རིག་ བྱེད་ལས་ ནི་ ཀུན ་མཁྱེན་ གསུང་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གཡོ་མེད་ འགྱུར་བ་མ་དག་སེམས་ལས་ མིན། ། ། །ཞེས་ འབྱུང་ 
ྦ  ་ བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་ པ་ ཕྱིན་ དུའང་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ གྱིས་ཤྭ་ རིའི་བུ་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ཚིག་ བཅད་བརྗོད་པ་ཙམ་ གྱིས་བདེན་ པ་མཐོང་བ་ ལས་དེ་རྗེས་དཔག་ གིས་ངེས་ པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་མཛད་པ་ དང་། 
| ཛྲ རྗེས་ དཔག་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་རྒྱལ་ ལོ་ཨུ་ཏུ་ཡ་ ནས་ སྟོན་ པའི་བྲིས་ སྐུ ཆམཐོང་བའི་ མོད་ ལ་ བདེན་ པ་མཐོང་ བ། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཀྱང་ སྒྲིབ་ པ་སྤང་རུང་ དང་རྟོག་པ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ ྒ 
ད བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལའང་སྒྲབ་ངག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལྷ་དེ་དག་གི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་རང་། 
_ གཞན་ གྱི་དོན་ སྒུབ་པ་ པ་ལ་དང་པོ་ ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ། རྒྱས་པར་བ‹ ཤད་པའོ། དང་པོ་ ་ནི། རྫོ རྫོ གས་རིམ་གྱི 'གྱི་བྱ་བ་ཐམས །ཅད་ཀྱི་ རྟེན་མཆོག་ཏུ་ཊུ ཉུར་པ་ནི་གཞན་ ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱི གྱི་ 











- 


བོ 


༄༅ 


བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མམ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ཏེ། དོན་དམ་བསྟེན་པར་རྡོ་རྗེ་བསླང་བ་འདི་ནི་དང་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། 


༦ ། །མོང་མིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་ན་རོ་ནི་གུ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་དང་གུང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 

རྡོ་རྗེ་མེ་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ལྟུང་ ། 
གསུམ་པའོ། འདེ་དག་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ཉིད་དོ། ཞེས་པར་སོར་བསམ་གཉིས། སྲོག་འཛིན་གཉིས། དྲན་ཏིང་གཉིས་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མོ། དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་འབྱོར་གསུམ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། བདེ་བ་ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་ཀྱང་གི་དོན་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་སོ་སོར་སྡུད་པ་རིག་པར་བྱའོ། སྔགས་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། འདིར་སྔགས་པའི་སྒྲས་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའམ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 


, པ་སྟེ་སྲོཿ ་འཛིན་པར་བརྗོད་དོ། བདེ་བའི་སྔོན་ ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རིཊ ས་པར་བྱ་རྟེ འདིར་བདེ་བའི་སྒྲ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྡོ( དོ དེ་ ར་ཡན་ལག་དྲུཐ ་པོ་འདི་༔ མས་ཀྱིས་ཌྷ ལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ག་པའ" ྦ 












འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བསམ་གཏན་གྱི་སོར་སྡུད། སྔགས་བཟླས་སྲོག་རྩོལ་ཡིན་ལ། དེས་འཛིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེས་རྗེས་སུ་དྲན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པར། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བསྟེན་པར་བྱས་ན་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། །གཞན་དུ་སྒྲབ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད། ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ། །ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐའ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་གྲངས་ངེས་ཀྱང་སྦྱང་བྱ་ཕུང་པོ་དྲུག །ཁམས་དྲུག །དབང་པོ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག། ལས་དབང་དྲུག། བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ། རླུང་མེ། ཆུ་ས་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ པཱ 
རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་སྡུད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་གཏན་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དོ། །སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 
ཅན་ནོ་སླར་ཡང་རྣམ་བཅུ་འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ། །གདོལ་པ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 


བཞིའི་ཞལ་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་འཇོག་པ་ནི། ཡེ་ལེར། དབུ་མར་སྲོག་ནི་ཉི་མ་དང་བཅས་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བཅིངས། །ཕྱག་རྒྱ་འགྲོགས་ལ་རབ་ཏུ་མཆོག་གི་་་་ 
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། ༄། །བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་སློང་བ་ཡང་། །པདྨར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡི་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་གསེར་བ་བདེ་བའི་སླད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་སྟོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་འདི་ནི་འཇིགས་འཕྲོག་འདི་ནི་དཔལ་ ། 
„ ཐཱན་བླ་མའི་ཞལ། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས་སོར་བསམ་དང་སྲོག་འཛིན་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གི་ཞལ། གཉིས་པས་རྡེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟའི་ཞལ་དེ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ། ང་སྐད་དུ། བསྟེན་པ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སོ། །དགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག ༤ ྦ 
ཤེས་རབ་ལ་སྤྲོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གནས་པའི་འགྱུར་མེད་གསུམ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ། །བདེ་བ་མ་ཉམས་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ ལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྦྱང་བྱ་ལ་ཟླ་ ྒ ཟོ 

བ་དགུ་ནས་བྱིས་པའི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། བཙས་མ་ཐག་པར་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བས་ངག་རྫོགས་པ་དང་། ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་སེམས་རྫོགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཁུ་བ་འཕོ་བས་བདེ་བ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་སོར་] ྦ 


ཤཿ 
| 3 
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ད 
བསམ་བསྟེན་པ སྲོ ་འཛིན་ཉེར་སྒྲབ། རེས་དྲན་སྒྲབ་པ ཏིང་འཛིན་སྒྲ བ་ཆེན་དུ་ཐ སུངས་ཤིང་ དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ ་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་རེ་འཇུཐ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ དེ་ལས་ 
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༡ ྣ མཆོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སོར་བསམ་ལ་སྦྱོར་ན་རགས་ཕྲ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོར་སྡུད་ཀྱིས་ཐོག་མར་མུན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་རྣལ་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་ 


ཤར་བ་ས་བོན་བསྡུ་བ། ཐིག་ལེ་ལྷ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་གཟུགས་རྫོགས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ནི་སྔ་མ་དང་ 


འདྲ་ལ། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟཐ ས་བཅུ་ནི་ས་བོན་བསྡ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ལ་བུམ་སྣམ་སོགས་རྟེཿ ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ དེ་ལ་འགྲོ་བའི་རིས་འཆར་བ་བ ན་པར་གཏོཐ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་ ¡ 


ལྷག་པར་སྒྲབ་པས་ན་བསྒྲབ་པ། ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་པ་ངེས་པར་གསུམ་པ་སྟེ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ།། ། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཐུན་མོང་བ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་སྦྱར་བ། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 


 ། 
༤ 
༨༨༤༨ 






]ཾ༅། །བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། སོར་སྡུད་དུ་དབང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་པ་རགས་པ་ཆད། བསམ་གཏན་དུ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཅད་དེ་གོམས་པས་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བརྟན་དུ་སོང་བའི་ཉིན་རྟགས་ 


ི རྣམས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་རྟགས་རྣམས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྐབས་དེའི་མི་རྟོག་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ། དེ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ ་ངོ་བོར་ གནས་པ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ ལ་རྟགས་སྣམས་པ་ཆུ་ལ་ ཐིམ་ 









༢ ~~ 


པ་ སོགས་ ཀྱི་ རིམ་པས་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པ་ ནི་ འདྲེས་ པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ པ། ཐིག་ ལེའི་ དྭབས་ སུ་རྣམ་ པ་ཐམས ཅད་ པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ ཐམས ཅད་ ཀྱང་གཡོ་ མེད་ བདེ་ བའི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་ པ་ ནི་ གཟུགས་ རྫོགས་ པའོ། མངོན་ 


། ཤིས་ ཐོབ་ ནས་ གཞན་ དོན་ བྱེད་ པ་ ནི་ བསྐྱེད་ རིམ ་དུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཧད་ ཞལ་ དུ་བྲད་ ནས་ སྙིང་རྗེའི་ དངང་བླང་པ དང་ཆ་ འད་བ་ ཉེད་ ཀྱིས་ ཡ་ ཡི་གེ་ དགོང་ པའོ། གཉིས་ ཕྲ པ་སྲོག་ འཛིན་ཉེ ཉ་ པཔ ལ་ བསྐྱེད་ འིམ དུ་ལས་ རྒྱལ་ ; 


| མཆོག་ དང་ཆོས་ མཚུངས་ པར་སྲོག་རྩོལ་དུ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ གྱ་བཟླས་ པས་གཏུམ་མོའི་མེས་སྦྱངས་པ་ ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། འཛིན་པ་ ལྟ་བར་སྲོག་ཐུ ཐྱར་ གཉིས་ གཏུམ་མོ་ འབར་བའི་མཐུས་ གོང་བུར་བྱས་པ་ ནི་ 
ྒ ན་གྱི་བྱེ གྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ པ་ལས་བརྟེན་པ་ པ་རླང་སེམས་རོ་ གི ་པ་ པ་ནི་འཛིན་། པ་ པ་དངོས་ ཏེ་ཿ ར པ་བོན་ བསྡུ་ཿ བའོ། གང་བསྐྱེ སྐྱེད་རིམ་དུ་ལྟ་མོ་ལྔའི་གླས་བསྐལ་བ་ པ་དང་མཚུངས་པར ་པར། འདིར་ཁ ཁམས་ 





པ 


དབང་གིང གིས་འཛིན ཛིན་པ་དང་། རྟེ 





ལྔའི་རླུང་ལྔས་ལྟེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བར་བསྐུལ་བ་སྟེ་བསྐུལ་པ་ལྔ་དང་། དེ་ལས་གཏུམ་མོ་གཙུག་གཏོར་གྱི་བར་དུ་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལངས་ཏེ་ལྷ་སྤྲོ་བ་ནི་བཞེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

པའོ། འཛིན་པ་ལ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ནི་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསང་གནས་སུ་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ན། ནང་ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་དཔའ་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་དང་། ལྟེ་འོག་གི་དམར་ཆ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགུག་སོགས་བྱ་བ་ནི། དཔྲལ། མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་བ་རྣམས་རླུང་མེ་ས་ཆུ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས། རྨུགས་བྱེད། རེངས་བྱེད། ཁེངས་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་འཁོར་ལོ་དེ་དེར་དགའ་བ་སོགས་བཞེ་དང་། གསང་བར་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷན་ 
| སྐྱེས་སྒྲིབ་བྲ ལ་དུ་དག་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམས་སུ་དགུག་སོགས་བྱ་བ་སྟེ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། འདིར་གསང་བར་ནམ་མཁའི་ཁམས་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བ་གསལ་པོར་མི་འབྱུང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
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། ཀྱིས་བ བླ ས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐབས་ འདི་དག་གི་དག འ་བཞི འང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཉེ་ རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་དྲན་སྒྲབ་པའི་ཡ ན་ ལག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ ཞུ་བདེ་ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི རང་བཞིན་གྱི་ཐྲི ལ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ། འཁོར་ལོ་བཞིར་ 


ོ 


ཇི 
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༤6༨ ༨༤ ༡ ༢༨ རཾ ༨༤ 


སྔ་མའི་མཚོན་དོན་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འབབ་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟན་སྐྱེས་འདི་ནི་ལུགས་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆིང་བ་ཡང་བྱེད་ཅིང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་འདས་པས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུའང་འཇོག་ལ། དེ་ལྟའི་དགའ་བ་བཞེ་ལ་རང་སའི་ 
བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཟེ ར་འཇོག་གོ བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིཿ ནི བ་ཆེན་ནི བསྙེད་རིམ་ ་ཁམས་ལུགས་ལྡོག་བྱེ ་ཅིངས་ཀྱིས་འཆིང་ཞིང་ ་སྤྲོ་བ་ཡང་ཞལ་ཕྱཿ ་གི་རྣམ་པར་སྤོ་བ་ཕྲ་མོའི་ཌ ལ་འབྱོར་དང་ཆོས ༡༡༢༡༧༠༧༠༧༠༦ 
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།མཚུངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་ན། འདིར་རང་བྱུང་དུ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྤྲོ་བ་ཡང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་རང་སའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེར་འཇོག་ལ། འདི་ལྟའི་ལྷ་ཡང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དཔྲལ་བར་འཛིན་པ་རྫོགས་ནས་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ལྷ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་གི་ལྷ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་ལ་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལའངལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོག་དམན་དུ་མར་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་ 2 | 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གམ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འདུ་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའམ། སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབྱེ་བས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། འདི་ལྟར་སོར་སྡུད་སོགས་ 
ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྟིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 





པའི་རིམ་པའོ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལུས་དབེན་རྡོར་བཟླས་དང་བཅས་པའི་བར་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྡེས་དྲན་ནིཀུན་རྫོབ་ | 











ངཿ །བདེན་པའི་རིམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་དོན་དམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ འབྲས་བུ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ ལ། དེ འང་རྡོར་བ བླ ས་ཀྱི་སོར་བསམ་བསྡུ་བ་དང་། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ ། 
འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་སོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བ་བསྡུས་པར་ཏེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མར་། མདོར་ བྱས་བརྫུན་གྱི་རིམ་པས་འགྱུར་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ སྒྲབ་ 
བྱེད་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན། རང་བྱིན་རླབས་པས་སྲོལ་རྩོལ་རི་བོང་ཅན་དུ་བཞི་པ་ འདིར་ནི་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་ འདོད། འདིར་ནི་ལྔ་པ་ཟུང་ འཇུག་རིམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔ ལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། བདུད་ 
རྣམས་ཡང་དག་གཟུང་ཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ བླ་མས་ལྟ་ཡི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། འདི་ཉིད་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། ས་ 
| བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི་ སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་ བསྟན་ནོ། ། ས་བོན་མེད་པའི་བདག་ བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་ནེ་སྲོག་རྩོལ་ དང་། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་ པ་ནི་འཛིན་པ་དང་། ཛྭ་ལནྡ་ 

རའི་རིམ་པ་ནི་རྗེས་དྲན་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་ འི་རིམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐའོ། །དེ་ 
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 དཱུ་དབྱང་ དུ་མེད་པའི་སངས་ རྒྱས་ མི་ཐོབ་པར་ བཤད་ཿ པ་དང་། འདིར་ དེའི་རྣལ་ 'འབྱོར་ དང་ཕ་ཿ ཕ་མའི་ ཡའི་རྫོགས་ རིམ་གྱི་རིམ་( ལྔའི་རྣལ་ འབྱོར་ མཚུངས་པ པར་ ར་སྦྱར་ང བ་ པ་གཉིས་འགལ་ ལོ། ཞེས་ ན་ སྐྱོན མེད་ དེ། གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ཡན་ ་ལག་ དགད 
དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མཆོག་དམན་ཆེ་ཡང་། དམན་པའི་ལམ་ཉིད་མཆོག་གི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནཱ་རོ་ 
ནཾ་གུའི་ཆོས་དྲུག་ ཅེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཅུན་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་གཞུག་མ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་ཕྱི་ནས་གཤུག་མ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྤྲད་ཚུལ་འདི་ནི། རྗེ་ན་རོ་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བར། 
གཏུམ་མོའིརྣལ་འབྱོར་རླང་གིས་སྟ །བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ལམ་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ། །གྲོང་ 


(དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ །འོད་གསལ་གནས་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཆོས་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་གུང་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དེར་བསྟེན་པ་ཉེར་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་ཆེ སྒྲབ་པའི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ། །སོ་སོར་སྡུད་དང་ 















།བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡན་ ལག་དྲུག་ལྡན་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱོང་དྲུག་གུང་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ དེའང་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ ནི། དབེན་ པ་ གསུམ་ གྱིས་ གཏུམ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། གཏུམ་ མོའི་བྱེད་ པས་ཆམ།་ དག་ རྣམ་ སྨྲིན་གྱི གྱ་ལུས་ སྦྱངས་ ནས་ དག་ པའི་སྒུ་ལུས་ དང་ ང་རྨི་ ལར དང་པར་ དོ་ གསུམ་ ཕན ་ཚུན་ དུ་སྦྱངས་ ཏེ་ སྒྱུ་ཨ་ གསུམ་ (བརྒྱུད་ ཀྱི་མན་ 
ངག་ཅེས་ དཔལ་ན་རོ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་བསྲེ་ བསྐོར་གསུམ་ དུ་གྲགས་ པ་དང་། འཕོ་པ་ དང་གྲོང་འཇུག་ ཡང་སྐྱེ་ཤི་ བར་ དོ་རྨི་ ལམ་ བར་དོ་སྲིད་པ་ བར་དོ་གསུམ་ ཀྱི་བསུ་སྐྱེལ་ གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ལ། འོ འད་ གསལ་ནི་ལམ་ གྱི་འོད་ 
༧4 | གསལ་ དང་ འབྲས་ བུའི་ འོད་ གསལ་ ཏེ། ལམ་ གྱི་འོད་ གསལ་ རྣམས་ནི་ གཏུམ་ མོ་ ཉིད་ ཀྱི་ བྱེད་ བཔ་ ཡོངས་རྲ སུ་རྫོགས་ པ་ དང་། རྟེན་ རྩ ལུས་ ྱིརྡ་རྡེའི་ བརྟེན་ པ་ རེམས་འོ། འད་ གསལ་ ལ་ ཐུགས་རྡོ་ རྗེར་ གནས་ ལ། འབྲས་ བུའི་ འོད་ ་ 
| གསལ་ ནི་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ པ་ ཉེད་ དང་། སྦྱོར་དྲུག་ ལམ་ སྦྱོར་ཚུལ་ ནི་ གཏུམ་ མོ་ ཉིད་ ཀྱི་འགྲོས་ ལ་ སྦྱར་ བས་ཡལམ་ གྱི་ལུས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ སྟེ། ཤྩ་ སྦྱང་པས་ སོར་བསམ། རླུང་སྦྱོང་བས་སྲོག་ འཛིན། ཐྲིལ་ ! 
ལེ་སྦྱང་བ་ལ་ ནགྱི་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་དང་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་གཉིས་ ་ཁོ་འ།ཆེར།ངའབ་ངང་། ཡི་དླ།་འ།༥༢༩་འཛར་རོ་ ་ཀའའབ་ར།་རལོོལ་ར།ང་ར༡ཌ་འ༢་ ་ཌྫོང་ཀར།༩།དེ་ ་༡ངང་། རྲོབ།་རོ་།"" 
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མ་ཐག་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་འཕགས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་སྲོལ་ལའང་། རྗེ་ནྭ་རོ་པས་དཔྱལ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་ 
ྒ པ་ཇོ་བོ་ནྭ་རོ་པའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པར། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་སྒོམ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་། །དེ་བཞིན་བཞི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཐོག་མར་སྲོག་ 
” རྩོལ་ཉིད་ནས་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་སྣང་སྟེ། ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་གོམས་པས་རླུང་གི་བྱེད་བཅིངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་འཛིན་པ་ཐོབ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པས་ཡུས་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུར་མཆོག་ ་བསྔགས་པ་སོབ ས་ཀྱི་མན་ངབ ་གི་ཚུལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཅི་རིཿ ས་པར་ཡོད་དོ། དེས་ན་རྫོ་ཊ ས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་ཇི་སྣ ད་དུ། སྔབ ས་ཀྱི་ཐེཐ ་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་༔ མ་པ་ 


ྦ དང་འཛིན་པ་གཏུམ་མོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྗེས་དྲན་སྒུ་ལུས་དང་ནྲི་ལམ་བར་དོའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཛད་ནས་སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ལྔ་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་ན་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ 
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ད འབྱོར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་གནད་རྩ་རྐྱང་མའི་བྱེད་པ་བཅིངས་ནས་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཆེད་7 ཆེད་ཉི ་ཉིན ན་མོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར། དང་པོ པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེ ཆེན་ ལས།ཆུ་ གཏེར་རྡོ་ རེ རྣམས་ དང་ དྲ ཞེས་ཿ པཾ ་ནི་ ལུས་ ཀྱི ལོངས་ ས་སྤྱོད་འ ལ་ ་ 


ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། །ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྒོ་ སྤྱོད་ ལ་ ལྟོས་ པ་ མེད་ པ་དང་། འཕོ་བའི་ འི་བདེ་ བ་ལ་ ལྟོས་ པ་ མེད་ པ་ ནི་ བསྟེན་ པ་ སྟེ ལུས་དང་ངག་ སེམས་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ སྡོམས་ པའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ཡི་ལྷ་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི ནི་ རང་གི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་དང་། ཕུང་དབང་འཛག་ བདེའི་ལོངས་སྒྲོ སྤྱོད་དྲུག་ལ་ ཆགས་ཤིང་ ཉེ་བར་ 
སྤྱད་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་དོར་བ་སྟེ་དེའང་སྐབས་འདིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ལྟ་ཞོག །ཡུས་ངག་མི་དགེ་བའི་བྱ་བའང་ཕྱག་སྐོར་འདོན་བརྗོད་ཡིད་ཀྱི་དད་པ་དང་སྟེང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་ཐུན་ 
མཚམས་དང་ཁམས་གསོ་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་དོར་ལ། ཕུང་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་འདོར་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལས་དང་པོ་པས་སྒྲབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ 


ལེ ,. ¦ ་ ༠༡ ། ཿ + ཤང2{༡༤༠༡༩་༩ཀ། 4 ། ལེག ཁ་ ། ° 
| པས་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཤང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ཟོས་པས་བསྟེན་པའོ། །ནངདུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། སོགས་ | 





























ཀི །པའི་སྒྲས་དབང་པོ་ལྔ་སྒྲོན་མེ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ་ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །བ 
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རར ༨༤ 


 ཟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བས། དྲོང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དེའང་སྦྱང་སྟོབས་སྦར་བའི་ནུས་པས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱས་པ་བསྟེན་པ་དང་ངེས་དོན་རིམ་པ་བཞིན་རྫས་དང་ཡུས་ལ་སྲེད་པ་སྤང་བ་སྟེ། བཟའ་ 
བཏུང་གོས་གསུམ་ལུས་འཚོ་ཞེང་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། བཟང་བ་དང་མང་བ་མ་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྙེད་པ་སོག་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཚོ་བར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེར་ཐ 
ཆགས་སྤང་བའོ། ལུས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡིད་འོང་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་འོང་བ་ལས་སྡང་བ་དང་། བར་མ་ལ་རོངས་པ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་རྩའི་སྲེད་པ་འདྲེན་པས། ཡིད་འོང་གི་ཉེར་སྤྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ ྦ 


བའོ། །ཁྱད་པར་ཁམས་འཕོ་བའི་ཇག་པ་ནི། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བའི་ལོག་ཕྱོགས་འཁྲེག་ཚོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ཞེས་ 


བང་བ་ ་བུའི་འཛྲབ ་བདེའི་ཉེར་སྨྱད་ལ་ཆཿ ས་པ་སྤོང་བར་བྱས་ནས། སྐོམ་པའི་བ ནས་ནི་མུན་ཁང་ཤིན་ ཀྐ ན ཀྲ།་ང།་ ་རྔ་ཤོང་བའི་ཐ སེང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འབྱོར་ ན་ཡིན་ན་ཁང་པ ༡༡༡༡༡༠༩ 





ན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་བཤང་བ་ལ་སོགས། 
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ྒ ད ཐོག་གསུམ་གྱི་བར་ཁང་དུ་བྱ་ལ། འོག་སྣ་རཱན་དང་སྟེང་གི་ཆར་ཐིག་མེད་ཅིང་ཡང་སྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁམས་བསེང་བ་ན་གསལ་དཀར་ཕྱི་རུབ་མ་ནངས་ཡངས་པ་སྒོམ་དུས་དགག་སྒ་ཞིང་ཁམས་བསེང་དུས་རླུང་ 
ྒ ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་མུན་ཁང་རབ་ཡིན་ལ། མུན་ཁང་འབྲིང་གོས་སོགས་སྦུག་ར་ལྟ་བུའི་མིག་འཆིང་བའི་མུན་ཁང་བཅད་པ་ཡིན་ལ། །ཐ་མ་ནི་མིག་བཙུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་གི་པགས་ 
པའི་ནང་གི་བར་སྟོངས་ཀྱི་གསེང་ཡོད་པའི་སྟོང་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་མུན་ཁང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་བདག་གི་རྡེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོས། མི་བལྟ་ཞེང་མི་མཐོང་བའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ ༦ 
” མཛད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནི་མུན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། སྟིང་། ་ 
པོ་གསལ་བ་ལས། མཚན་མོ་གསེང་མེད་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲབ་པ་པོས། །བྱེད་པ་ལྔ་མ་བཅིང་བ་གཉིས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཁོར་བའི་ཡུལ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
__ འབྲེལ་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཐ ཅོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མུན་ཁང་འདི་ཉིད་བསྔགས་པའོ། བཟའ་བཏུང་ཡང་ཁམས་འཕེལ་ནས་ཡུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ ཛི་ 


¥ 
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༄༅། །སྐད་དུ། དེ་ལ་ག་པུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཁམས་དང་མཐུན་པར་མང་ཉུང་རན་པར་བཟའ་བ་ནི། ཉན་པར་དེ་ལ་ 
ཟས་རན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ 
མང་དུ་ཟོས་ན་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་ལ། ཤུང་ན་བཀྲེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་སར། ཟས་དེ་ལྟ་བུ་ཟ་ཞིང་ཚོད་རན་པ་ཟ་བ་སྟེ། དེས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཟོས་མ་ཐག་པ་ 

་; ཁོ་ནའི་ཚེམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལུས་མི་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སྤོང་བཟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེའི་སེམས་མུར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
ྦ དང་གཉིད་དང་རྨུགས་པས་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཟས་ཧ་ཅང་ཉུང་བའི་ཟས་རན་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནི་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་བཀྲེས་པ་དང་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ ྦ 
རོ་། །ཞེས་སོ། །རེག་པའི་ཟས་ཡུལ་ཉིད་ ་མི་འོང་བ་གྲྭ་ཟྲབ ས་མི་སྡུཐ ་པ་དང་ཐ ཏམ་མི་སྙ ན་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་ཅིང་༔ མ་གཡེང་དུ་འགྱུར་བའང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཉན་སར། ཡུལ་ངན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ 
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།ཡུལ་ཇི་ལྟ་ཐུར་གནས་ན་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། དེས་དེའི་སེམས་ཕྱེ་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། 
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ཉན་སར་གཏམ་དོན་མེད་པས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཚོགས་འདུ་མང་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་ཞེང་ཡིད་དབེན་དཔྱོ་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་ 
སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཕྲད་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་། ཕྲད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་དང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནུབ་མོ་སྨྱོད་ལམ་བདེ་བས་གཉིད་དུ་གང་ ་ཱ 
འགྲོ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ལུས་བརྟག་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་སར་འདི་ལྟར་གཉིད་ཀྱི་བརྟས་པར་བྱ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་བརྟས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །ལུས་དེ་བརྟས་ན་དགེ་ 


༡ ེ ༽. ༤ 


བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ ་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་ ཀ་འ ས་སུ་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ ་ལས་སུ་རུང་ཞེང་ཤིན་ ་ཡང་ཕན་པར་ཡང་ གའང་འརོ། ཞེས་སོ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བར་ ང་པ་ རྡེ་སྐྱིལ་ཏ ང་། (འབ ་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅླ་ 














, ་ཏེ་བཙུགས་པའམ། 
་སེལ་ ང་སྟེང་དུ་བཀན་ཏེ ་པ་མཉམ་ 

་ , ་ཚུལ་དུ་སྐྱིལ་དཀྲུ འ.དྲ ང་དང་ལག ཁ, 
ཆོ་ཆེ༡༢-#=- ཉམ་བཞག་གི ་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་དཀྲུ་ རྩེ་རྐན་ལ་ ¬ 
དེ་ཉིད་ལས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཉམ་བཞབ མ་ཆུན་ན་ཟམས་དཔའ་སྤྱལ་དྲ་ དགུག །ལྕེ་རྐན་ལ་ = 

ཅུན་པའམ། རྐང་པ་དེ་ཉིད གཞུམ་གངཡང་ཆུངབའམ། ངང ཀོས་ཨོལ་འདུད 1 ྦ 
འི་གླུ་མོ་བསྲང་པས་ཡུས་ཀྱི གས་པ་གུ་མའིཡུས་ཐད་ཀར ལིན གཏོད། བྲང་ཅུང་ཟད ༽ ས་ནི ཉ་ངའི་ཚག་དུ་བཞག ས།དེ་ཉར་ཕུགརྱ་དར་ལྡ པ། 
ྲཾ ་སྲ་ ཙུགས་པ རེ ན་ལ་བཙུག པི ང་པ་བརྒྱངས་ཏེ བབ ད་བྱས་ནས ༡ ས་གནས་པས 
ཱ ་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ མཚམས་སུ་བ ་ཏུ་ཁ་སྤུབ་ཏུ་བཙུགས་ཏེ་སྟ ་དང་པོར་བསྲང་། དཔུ་ ་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་དཀྲང་ལེག 
༄༅། དི ཡར་ྟེརིག།བཅམ། ྐལཞིགས་དང་ ་འབང།གཔངཔ་བྱ དག དུདབུང་རུནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱ 
རྐང་པ་དེ་ཉིད་ལས་° ར་དུ་འཕོལ་གདན ཕྱི་ཁར ཀད རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྒྲབ་པོ བགོའ་མསན། །ཇི་ལྟ་བཞིན 
་ཆྲོར་ངགི ་གྒྱ་ ¬ ་ཀྱི་གན ༨ ་ཟད་ཅུང་ 
བཞག་རྡོར་དཀྱེལ་རུ་ སྒྲང་ར་བྱ་བ་ཡུས་ཀྱི་གནད་དེ། ་ནས་ནི། །ཅུང 
་ྭ སྦྱར་ནས་རྣ་མ། དེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་ཿ 
།ྒ མཆུ་དང་ས་ན་བད 


<~ ཐོང་ ༧༡༠༡༠༧ 
,འ`. ་བའི་ ང་བར་ར། །ཐ 
་། །དབུགས་ནེ 
མིག་ནི་སྣ་རྩེར་གཏད་ན 
་སྙེང་ད་བཞཐ 
བྱ ཉིས་ཊ སང་བའི་སྙེང་ ཞ 
་ནས་སྲ། ལག་བ 
འ. ›༨¡ ང་བཅས ནས་སུ 
་ནས་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་དཀྲུ 
ཞིར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ན 
། གདན་བཞར་བད 
ཞེས་དང་ 











ཀ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བྱས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར་སྐུ་ནི་དགྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དགུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ ལག་པ་གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་ 
བཅིངས་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་བསྡམས་པ་དག་བརླ་གཡས་པ་དང་གཡོན་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་སོ། 
མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། . བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས། །ཞེས་པའམ། མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་མ་བཙུམ་པ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། སྤྱན་བཟང་བཙུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྤྱན་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། མང་པོ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིས་ཆོག །མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ལ། །མཐོང་བ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། . 


ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ལྟ་སྟངས་གསུངས་པ། བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བསྒོམ་པའོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
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སམས་ཀྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟ། དེས་ན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འཁོརལོ་ཅནགྱི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཁྲ་ 
| བོའི་ ལྟ་བས་ཞེས་པ་མིག་མི་འཛུམ་པར་སྟེང་དུ་བལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་ནི། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དང་རང་ གི་ ཕྱིའི་ སོར་ ཚད་སོ་ སར་བཅུ་ གཉིས་ ནས་ བྱད་ དྲུག་ གི་བ པར་ གི རོར་ ཚད་ ཇི་ ཀཀ ྦ 


འགྲོ བའི་དུས་ ཀྱ་ནམ་ ་མཁའི་ཐད་དུ་ཡང་ལྟ་ སྟངས་ གཏོད་པ་ཡིན་ ལ། ཁྱད་པ པར་སོར་ མར་བྱའུ་དུག་ པའ་ཚེ་ སོར་བྱཅུ་དུག་ཏུ་རྒུ་བའིཚེ་སྐྲ་མཚར མཚམས་ ས་ཀྱིཐད་ཀྱི་ནམ་ མཁར་ཡིད་ཀྱི་འཕངས་ གཏོད་དེ་རླུང 


༡༨༩༤ ༡༨༩༤ ༨༡༧༧ ༠༨ 


སྟེང་ཁྲབོརོ་རྡེ་གཙུག་ ཏོར་ གང་དུ་ཡོད་པའི་ ཕྱོགས་° ལ་ བལྟས ན། གཙུག་ ཏོར་ཀྱཾ གྱི་ས་ཡུལ་ 'མིག་ གིསྐ སྐལ་ ལ་དོན་ དུ་སོང་བས་ མིགཝུ ཡུལ་གྱི་ཁ་དོག་ དང་ང དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཐ་མལ་ལས་ ་་ གཟུགས་ ཀྱི བཟུང་ཆ་ གང་ 
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དེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་མུན་ནང་དུ་མི་གཏད་པའི་མུན་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཀྱི་ཆ་མཐོང་བ་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་སྣང་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི་རྫོགས་ཆེན་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མེ་དྲུག་སྐོར་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་གསར་མ་བའི་ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྟོང་གཟུགས་ལས་སྣང་དང་མ་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་དག་པར 


འའ 


| 


ཆད་པ་ནི་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མུན་པ་ལ་མིག་གཏད་པའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྣང་ནི་བ་ལང་དང་རྟ་ཁྱི་སོགས་ལའང་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་ལ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་དོན་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ཅིང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཀྱང་རག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལྟ་སྟངས་ལུས་གནད་འདི་དག་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོར་གྱུར་པ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྒྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འབབ་པ་དང་། ལྡན་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་འབབ་པའི་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བར་སྣང་དུ་མིག་གཏད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ལས་གཟུགས་མཐོང་བའང་ལུས་སེམས་ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་གནད་བཅིང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་བའི་ 
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རླ །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་ཇོ་བོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ ། 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། སྣང་བ་བླ་གབ་མེད་པའི་གཟུགས་སྣང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བཅིང་བའི་རྐྱེན་ལས། ཉིན་པར་སྟེ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དང་། མུན་པ་བླ་གབ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྣང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
བཅིང་བའི་རྐྱེན་ལས་མཚན་མ་སྟེ། མུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ནི། སྣང་མུན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་འགལ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོ་སོར་བཟློག་སྟེ། འཆར་བའི་བྱེད་པ་བཅིངས་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
བུ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ལས་ལས་སྣང་གི་སྣང་མུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆའི་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་དྲིས་ལན་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་པར་ 

། ཡང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེས་ན་གཙུག་གཏོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་དྲག་པོར་གཅོད་པར་བྱེད་པས་གཏི་མུག་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ 


ས་འབྱང་སྟེ། དར་ཁྲོད་རྒྱད་ཕྱི་མར་ནམ་མཁའི་ལྟ་བས་གཏི་མུག་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱང་བའི་སྡོར་དྲུག་པ་ཞིག བཀབ་དང་མི་བཀབ་ 
བུང་སྟེ། དུར་ཁྲོད་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ནམ་མཁ ཏི ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི བུ ན་དུ་ཕྱིས་བྱུ ད : 
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ཡིག་ ་དག་ གིས། །ཞེས་པའི་དོན་ མིག་ གི་ པགས་པ་འོ པ་འོག་མ་ཕྱེད་ཡར་ ར་འགེབས་ དང་ པ། པགས་ པ་ གོང་མ མའི་ འི་ཕྱེད་མཿ མར་ ར་ཐེན་ ནས་ བལྟ་ བ་ '་མན་ ངག ་ཏུ་ བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྒྱུད་དོན་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ 
ས་ཤིང་དེ དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ མིག་སྒྲི སྒྲིབ་པ་ལས་ལྟ་ སྟངས་ ཀྱི་ དོན་ མ་ཚང་བའི་ ཕྱིར། ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་ ་སྐབས་ འདིར་ ཤུར་ ཙོང་ ག་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ དཔོན་ སློབ་ དག སར་སྡུད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དྷ་ཏིའི་ཡར་སྣར་མཛོད་སྤུའི་ནང་གི་སྣ་ཐུག་ 
ཉེས་འདུས་པ་ན་ཡོད་པ་དེར་ སྒོམ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱིར་ལུས་ལ་ གནད་དུ་མ་བསྡུན་ན་ རྫོགས་ རིམ་ དུ་མི འགྲོ་ ་ཞེང་དེར་ མངྒ ཏིར་ བསྣུན་པ་ ངེས་པར་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ལུང་ཡང་། ནམ་མཁར་གུན་ནས་ ཞེན་ པའི་ 
མང་ དང་མིག་ནི་ མི་ འཛུམ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལམ་ དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ ཡིས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ པར། རྡོ་ རྗེའི་ལམ་ཨ་ ཝ་དྷ་ཏིའི་ལམ་ ལ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ པར་ནམ་ མཁའ་སྟོང་པར་སེམས་བཞག་ པ་ ནི་ ཕྱི་རོལ་པ་ 
ྒ དང་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ ལམ་དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་ཟད་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ ཤེས་ལུས་ཀྱི་ནང་སོགས་པགས་པའི་ནང་རོལ་ཕན་ལྟ་བྱེད་དུ་མི་ 
ྣ རུང་ན་མཛོད་སྒྲའི་ནང་ཐཾ ་སྣ་བུག་ཊ ཉིས་ འ ས་པའི་ནང་རོལ་ལ་: ་སངས་ད ཏོད་ -འ ་ལ་ཡོད ཡང་མཛོད་སྤྲའི་ཐད་ཀྱི་ཐ ་བུག་ཐ ཉིས་འ ས་པ་ན་ཡོད་པའི་དབུ་མའི་བར་སྟོང་ལ་( ་ར ངས་ཀྱི་ ་བ ར་ཡིད་ཀྱི་༢ ་ར ངས་བྱེད་ | 
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༄༅། །པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ནི། མིག་གི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱི་གནད་བཅིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་། ཡང་མཛོད་སྤུའི་ནང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་འདུས་པའི་ཕྱིའི་ཐད་སོར་བལྟ་བའི་ལྟ་སྟེངས་ 
གྱེན་ཟློག་ཙམ་ལ་བྱ་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏད་པར་སོང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་དང་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པ་འགོག་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། ལུས་དང་དྷཱ་ཏི་ལ་ལྟ་སྟངས་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པའི་དོན་ལུས་དང་རྩ་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་གོ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་སོ་ཞེས་མནའ་ཆུ་འདོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ལྟ་སྟངས་གཏོད་དགོས་ན་མིག་མི་འཛུམ་པའི་ལྟ་སྟེངས་ཀྱི་དོན་གྱི་ ༦ 
༩ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅན་ལ་ངེས་པར་ལྟ་སྟངས་སུ་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཁྱེད་ཅག་གིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ '་ 
! རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྔོན་ནས་གསང་བའི་རྒྱས་ལེགས་པར་གདབ་པར་མཛད་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །ཤར་ཙོང་ག་པའི་སྨྲ་བ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་སྟངས་མཐོན་པོ་ཡང་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཁས་པ་ན་རོ་པས། བར་སྣང་ལ་ནི་ཡིད་དང་རླུང་དང་མིག །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་གལ་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་ན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ངེས་པར་སྐེ། །འདི་རྣམས་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་””་ 

















ཁ་འསའགམས་པགཀར་བསག་ས་འ་འང་འ་ཐའརརདཁལ་གངང་ཁབམསས་འབསསར་། 


སུམས་ 


ལེ 
ད 
ཟླ 





གསུངས་། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟག་བྲལཞིང་མི་སེམས་པར། །གལ་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ནི་མི་གཏད་ན། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟནདག་ནི་ཡིན་ནམ་སྟམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་འདི་ལས་ཐོབ། །ཅེས། 


འབྱུང་ལ། དེས་ན་ས་ར་ཧ་དང་ཤཱ་བ་རི་སོགས་ཀྱིས་མིག་བར་སྣང་ལ་གཏོད་པ་དང་། དེར་ཡིད་རླུང་ཀྱང་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ རྣམས་ དང་འགལ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་དམིགས་དགོས་པར་ཡང་ 


མ་ངེས་ཏེ། གསང་འདུས་འཕགས་ལཱགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་རིགས་བརྒྱ་ ཏ་རིགས་ ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ པའི་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྲེ་བ་ 
སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྩ་འཁོར་རྷཱ་ ཏིར་དམིགས་པ་ སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ཤེ ད་ཀྱི་ཤིན་ཏུསྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་དངོས་སུ་ 


པ 
ཡེ 

















 མེད་པ་ དུ་མ ཡོད་། པའི་ ཕྱིར་ ་ཞེས་ སྨྲ བ་ དང་། ° རང་ ད་གར་ང བརྗོད་ པ་ཙམ་ལས་ ས་བླ་ མའི་ འི་མན་ ངག་ གཾ གནད་ཿ མཐོང་བའི་ འེ་དགག་ སྲབ ཀྱི་ ཀ་དམིགས་ཕྱེ ཕྱེད པར་མི་ ི་སྣངསྟ ལེ།བར་སྣངལ་།ུ་གཏད་པསི་ལ་སྟངསཀྱང་མདུནག་ནམ 


=° 
ཛ༽ 















ཆོར 





ཏེ། སྒྲིབ་ཆོས་ 
དྭག་གིས། ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པར་ཡང་འཇོག་ལ། ལུས་ ལྟ་བུའིརྟན་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ དེ་ལྟ་བུའི་ ལུས་ནི ིལསའད་ཉགལའྲོཡོ་ཐོགས ཅཅསས་བདཔ་མ་ཨིན་ ྦ 
ཏེ། དེ་ལྟའི་ལ ༢་ལུས་སམ་ནམ་མཁའ་འམ་ བར་སྣང་ངམ་དྷ་ཏི་ནི་བརྟན་ གཡོ་ཐམས་ཅད་ པར་འགྲོ་འོང་ ང་ཐོགས་པ་མེད་ པའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། སྒིབ བྲལ་ ཆོས་དབྱིངས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའི་དབབུས་སུ་གནས་པ་སྒྲིབ་ བཅས་རྣམ་ །ངྱ 


སྨིན་ ཀྱི་ལུ་ ལར་རེམས་ ཞི་ བར་ འདོད་ ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་རྡ་རྗ རྗ་ལས་ བསྐྱེད་ དགོས་ པ་ དང་ བསུ་དགོས་ པ་ དངྒ་ནམ་ སྙིན་ འཇུང ལྔའི་ པདག་ ཉིད་ སྒྲིབ་ བྲལ་ ཀྱི་ འབྱུང་ལྔ ལྔའི་ དངོས་ ལོ་ལས་ངེས་པར་ སྒོམ པའི་ མཐུས་ སངས་ ད ངེ 
| | རྒྱས་ སུ་འགྱུར་ པ་ དང་། དག་ པའི་ གསང་བ ཆེན་ ཕོའཾ་ འབྱུང་པ་ ལྗ་ དེ་ ཡང་ གར་ མ།ནན་ ཀྱི་ཆ་ ཕྱད་ ལྟར་ རྣམ་ སྨིན་ སྒྲིབ་ གབཅས་ ཀྱི་ལུས་ སེམས་ ཐོགས་ རེག ཅཧན་ དུ་མར་ ཞུགས་ པར་སྟོན་ ཀྱང་། དེའི་ བདག་ ཉེད་ དུ་མི་ གནས་ པར་ 


ལྷག་པར་ཟུང་ ་མི་འཇུཊ ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ས་སྤྱོད་བསྡུ ས་ལར ཚུལ་འདིས་ན་རང་ཐ ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་དང་ ཤང་བ་ལས་འ ར་པའི་དབྱེ་བས་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྒྱར་ གྱུར་ 


རླ །་ །གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་དབེན་ པའི་ འི་སྟོང་ཿ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི ནམ་ མཁའ་འ. འམ་ ཆོས་ ངོས་ཀྱི་དབྱི དབྱིངས་ ཉིད་ལ་ ལ་བར་ བར་སྣང་དུ་བྱེད་ཿ པ་ པ་ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟའི་ ཡུས་ལ་ ནི འདུས་ཿ པ་ འཕགས་ལུཊ དཱ 
དེ་ 














།པ་ཡང་གསང་བའི་འབུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེར་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱེ་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། །ཞེ་བརྡོ་རྡེ་འཛེན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ | ། 





༨༤ ༨༨ 


ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལྔར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་བརྟགས་བྱས་ཏེ། །དངོས་དེ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ཡི། 
རང་སེམས་མཐུ་ཡི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉེད། །གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ དུ 
ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལུས་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ ”'་ 
| ལུས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པར་སྒྲེབ་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུར་བརྟགས་པའི་ཆོ་གས་སྒོམ་པར་བྱ་བའང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་བརྟགས་པ་ལས་གློ་བུར་དྲི་མའི་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 


ནོ། ཞེས་དེར་ཇི་སྐད་ དེ་ ར་རི ས་བརྒྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིཿ ས་ལྔའི་བར་གྱི་བདཐ ་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟྷ མས་ནི་རང་ཐ ་ལུས་དང་ངཐ ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡས་པར་ གུར་པ་ཡིན་ནོ། 


ཏ 
ཌི 


དུ 
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༽༄ 
འཛལ་འམང་འ་༩༤༩༤༢༢༧༤ར-༡འངང་འཁཆལང་། 
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།ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དམིགས་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་སུ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །ཡུས་དང་ངག་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་དུ། །མདོར་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སུ། །སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་ འེ 
1? བདེ་གཤེགས་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་གསལ་བར་བསྟན་པ། གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། །བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་སེམས་སྦྱོར་བ་ཡིས་། །གསུམ་དུ་ 

ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་དོན་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཟུགས་བརྙན་ལུཊ ས་མའི་སོགས་ཁོངས་ནས་རྣམ་སྨིན་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་དབ ་མིན་རྟོག་གི་ལུས་ལས་ཡང་དག་ 
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པའི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ དྷ་ ཏི་མི་གནས་པར་ བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སླར་ཡང་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ཙོང་ག་པ་ དང་སྟག་ ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་ ནི། དྷ་ཏིའི འི་བར་ སྣང་ ངེས་པར་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ གྱི་ལུས་] ` 
ཐོགས་རེག་ཅན་གི་བར་སེང་ ཞིག་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལ་ ལྟ་སྟངས་གཏོད་བྱེད་ཀྱང་ཆུ་བུར་གྱི་ མིག་འདི་དང་། འདེས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་གཏོད་པར་ནུས་སོ་སྟམ་པ་དེ་དག་ ནི། གསང་བའི་གནད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོས་པར་ཐ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དངགཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རང་བབས་ཀྱི་བཅིང་བས་རྒྱུ་བ་ ཤས་ཆུང་དུ་སོང་ནས་ལྟེ་བའི་ཚེག་དྲག་གི་མེའི་རི་མོ་མ་གཡོས་པར་ཅུང་ཟད་འབ ར་བས་སྟིང་གའི་ཕྱི་ནང་གི་ ྒ 


ཤཿ ཧེ་མཆེད་བྱར་གྲཟིས་འཆར་བའི་གྲཟང་འཛིན་གྲིན་ད་ལ་གཡོལ་པར་ནང་ཟླ ཕིན་ནིར་ཕིབ་བལ་རོལ་ཞི་ རམ་ཞི་འབ རབ འའི་རེའ་ གྲི་པ་ནིའུ་༢ བའི ཤོང གདལ བར དར ་ཀརྒོག་གྲི་ང་འི་ཞིང་ གི ལ་ལ 
£ སྐྱི་མཆེད་བཅུ་གཉེས་འཆར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ནྭ་ད་མ་གཡོས་པར་ཅུང་ཟད ཟིན་ཅིང་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རྟེན་གྱི་དྷ་ཏིའི་ན་དའི་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་པས། གཞན་མཆོག་གི་དྷ་ཏི་ཉིད་ཀྱི་མཁའ 
ཤཱ དབིངས་ཀྱི་མཐོངས་ཀ་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུསཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་གིའང་ཆར་མ་སྡུས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་གསལ་བར་འཆར་བའི་བར་སྣང་ཉིད་ལ་ཆུ་ཐུར་གྱི་མིག་རང་ཟློག་ཏུ་སོང་ནས་ཤའི་མིག་ལ་ 

















སོགས་པས་ལྟ་ ངས་གཏོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ འི་ ་སྟངས་ 


ཏོད་པའི་ཐབས་ནཾ་མིག་ཤེད་བཙིར་ནས་བགྲད་པས་བལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྟངས་དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྐྱང་གི་ 




























ང་སྔར་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་ 












། །བ་ལས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མ་བཅོས་པར་འཆིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་བདག་ནས་མ་སྤྲོས་པའི་མཁའ་སྣང་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དངོས་སྭུ་ལ་སྟངས་གཏོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་དངོས་ཀྱི་ནམ་ | 

| མཁའ་འམ་བར་སྣང་མ་ཤཱར་གྱི་བར་དུའང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ལས་སྣང་གཟུགས་ཆླུང་གི་རྒྱ་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པར་གཅོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་ལ། འདི་ ® 

| ཉྟའི་ལྟ་ སྟངས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་ཡིད་དམིགས་ རླུང་གསུམ་མཁའ་ལ་འདྲིལ་ བའི་རླུང་གནད་ ཀྱང། འཇིག་ རྟན གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། རླུང་མི་འཛིན་པར་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་འདི་ཟབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ཤཱི ཏེད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཆྩུབས་ཤིང་ཚྩུབས་སྟན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ 
| སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་ ྦ 


མཁའ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ ་སངས་བ ཏོད་པར་ཞེ ན་པ་ཙམ་ལས་སྦྱོར་བའི་ ས་ལྟ་ལྟངས་གཏོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་ གཏོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ ་སྟངས་ནི་མིཿ ་འབྱེད་འཛུམ་ཐ ཉིས་ ་མི་བྱ་བར་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་རེངས་སུ་“་” 






ལྟག་ཁམམསསཞུ་ 
ཞསས༤༦༩༥་ 













]བཅུག་པས་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མིག་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཤུགས་ཟད་པ་དང་མཉམ་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བའམ་སྲོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པའམ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་དབུ་མའི་བར་སྣང་གི་ - 
ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའ་དེའི་གོ་ཕྱེས་པའི་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་མོ་བུག་པ་མེད་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་མུན་པ་ལ་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་གི་མི་འཛུམ་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདིར་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ ཧེ 
མཐོང་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་བཅས་ཁམས་གསུམ་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའི་མཚན་མ་དག་པའི་གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཆོས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ལམ། ཞེས་དང་། འདི་ལ་བྷ་ག་དང་དེར་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པ་ལ་སྐབས་འདིར་བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་པར་ཡང་འཇོག་ལ། གཙུག་ 


མོ་འི ་བརྲར།་ལོ་འི་འ༢། 
གཏོར་ཆེན་པོར་རང་བྱུང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལོངས་སྒྱོད་པ་ ་བྱར་མཆོག་ཏུ་བསྔཿ ས་པའི་ཕྱིར ྩ་རྒྱུད་ལས། བྷ་ཿ ར་ལྒིངྷ་རབ་བཞག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །བམས སུམ་པོ་ནི་མ་ 
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། །ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞས་དང་། བསྟེན་པའི་དུས་ན་གཙུག་གཏོར་ཆེ། །གཟུགས་བརྙན་འབད་པ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། འདིར་འདེར་དགོངས་ 
ྭ པའི་སྐད་ གཞན་ ཀྱིས་ གཙུག་ ཏོར་ ཆེན་ པོའི་གཟུགས་ བརྙན་ །མས་ གསུམ་ ལོ་ མ་ ཡུས་ པ་ ནམ་ མཁའི་ཆོས་ ༥འབྱུང་ལ་ཐུགས་རྡོ རྗེ ར༢བ་ཏུ་བཞག་ ནས་ བསྟེན་ པའི་དུས་ ན་ ཞེས་ བཔ་ དུས་ དང་པོར་སོ་ སོར་སྡུད་ པ་ སྒོམ་ པར་བྱ་ཞིང་ | 
བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་ གིས་ བརྟན་པར་ བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ན་ ཉི་ཟླའི་ རླུང་དང་འཁྲུལ་རྟོག་ བཅིངས་པས་དབུ་མ་ སྲ གཅན་ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ སྒྲོན་མེ་འབར་བས་ སྒྲིབ་ བྲལ་གི་མཁའ་ སྣང་ཡེ་ཤེས་ཐ 


༨ ༣༨༤༠ ¬ 


¡ཌཱ ཀྱི་མིག་ལ་འཆར་རོ། །ཞེས་དབང་མདོར་བསྟན་ གྱི་འགྲེལ་པར་ན་རོ་པས། རང་ཉིད་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་ བྲལ་བ་ཡི། །མིག་ ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྟ ་བ་དང་བཅས་པས། ། །གང་ཚེ་དབུ་མར་རླང་གི་བུས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེའེ་མེ 
| དང་ ཏུང་འྱུའ་ །ཞེས་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་ང་གང་ ཞིག་མཐུན་ལས་བྱུང་། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་བཅིང་ཞིང་སྒྲོན་མེ་འབར། །ཤྟེརང་ཉིད་དབང་བཞག་ རང་ཉིད་རྒོད། །ནམ་མཁའི་སླུམ་མ་ལ་ནི་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ྦ 


ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟོན་པར་བྱས་ནས་ཟབ་མོའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་ནས་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། སྙོམ་པའི་དུས་ནི་སྣ ང་རིམ་ནས་བརྒྱུས་ཏེ། མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ 


€༤༩༽ 
€༤༩༽ 
༤༤༤༧ 











སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལའོ། །རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལས་ནཾ་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་གང་བརྟེན་པའི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་ལ་གང་ལ་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
° | བའི་ལུས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་དགོས་པ་ལས། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས་རགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་སྟོང་ར་ཉིད་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་སྟེ་འ འི་སྟོང་ར་ནི་ཡོད་ལ་མེད་པའི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དང་། ནམ་མཁའ་ན་སྐྱ་རིས་དོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 


 ཛ༤༽ ༨ ༨ ༩ རོ 


ཞེ “ཱ ་༡ང་༣།ཡེ༢་པར་ངབ།པའི་ཆེར་འཇེལ་ལྲོག་ར་ལ་ར་རྲ་ཟ་བཞིན་པང་ད་རང་བའི་ཕྲ་མེ། ཇི་སང་ང། སོང་ཞྲིང་སྲིང་ཆེའི་བདྲག་ཞྲིང་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེ་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ན་ཆུ་ཟླ་བཞིན་སྣང་དུ་རུང་བའི་སྐུ་སྟ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད 
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_ ༄། །ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྒུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བའི་སྒུ་ཡན་གྱི་སྐྱ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས་རྟགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཤད་ 
ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཆེས་ནོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ར་ཁྱད་འཕགས་ཡུས་དབེན་གྱི་རིམ་པར་རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤར་ཙོང་ཁ་པས་འགོག་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིགདམས་པ་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ཆེན་པོར་ ར་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་རྒྱན་ལས། །དེ་ལུས་ཁོང་སྟོང་ཉིད་ལས་ནི། །རང་སེམས་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པའི་ ཡཱ 
སེམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྒུ་མའི་སྦྱོར་བས་སུ། །དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅི་འདོད་པར། །དེས་ན་རི་རབ་ཕུལ་ནས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གདན་བཞི་ལས། །སྔོན་དུ་སྟོང་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར། །ལུས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས། །ཡུས་ནི་གང་གི་ཤེས་པ་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནིཕོ་བྲང་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་ལུས་དབེན་ཉིད་ལའང་རང་སའི་ 

རིམ་ལྔའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡུ་མོ་ཁུག་ལས། ལུས་ལྷར་ཐ སལ་བ་ཡུས་དབེན་གྱི་ལུས་དབེན། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལུས་ཀྱི་ངག་དབེན 








བསླབ་ཉེས་སུ་མ་སོང་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་གང་གཏད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་སེང་གེ་བ་དེ་ལུས་དབེན་གྱི་སེམས་དབེན། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་ལུས། མི་རྟོག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་ན་འོད་ 
གསལ། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་དེ་ལུས་དབེན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། པང་ཆེན་པི་བྷུ་ཏིས་བོད་ཀྱིས་བུ་ཆེན་ 
བཞི་ལ། །འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཞེ་ག་གསན་ནས་སྒོམ་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་མིང་འདོགས་པ། ཇོ་ནང་པས། རིག་པ་བསམ་མེད་དུ་དང་། རྩེ། 
གཅིག་ཏུ་བཞི། ད་ལྟ་བར་འཛིན་པ་དང་། གློད་ནས་རང་འགྲོལ་དུ་བཞག་ཟེར་བ་དང་། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པས། མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པ་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེར་སོ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ྦ ལ། ས་སྐྱ་པ ཏི་ཏ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་མཚན་གྱིས སྔ་ཕྱི་ ཉིས་ མིཿ ས་མེད། བཔར་མ་པ ཉེས་དམིཿ ས་བཅས་ཏེ སྔ་ཕྱི་ཿ ཉིས་རྒོད་པ་དང་ པར་མ་ཐ ཉིས་བྱིང་བ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ཐ སུངས་ལ དཔལ་ཤ་བ་རི་དང་ , 
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།༅། །དཔལ་ནགས་ཀྱེ་རིན་ཆེན་དཔོན་སློབ་དག་ནི། བསམ་མེད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྩོལ་མེད་དང་། སྐྱེ་མེད་དང་། རྩ་བྲལགྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ་དེའི་དང་པོ་ནི། རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 


ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དུའང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་མ་བཅོས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་སྟེ། །ཉི་མ་ 









གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ནི་མུན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རི་ཁྲོད་ཞབས་ཀྱིས་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་པས་ནི་ 
!' བུང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་མ་བཅོས་པར་བསྐྱངས་ ྦ 
་ེ པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱི་སྣང་ཙམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རང་དག་ལས་འགྲོ་བའི་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ 


ྦ མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཊ བ་ཆེན་ཏོ་ལོ་ན་རོའི་གསུང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དགའ། རྗེ་སྐ མ་པོ་པ་ལ་གདམས་པར། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དག་སྔོན་ལ་ཉོན་ཤྭི ་སྦྱངས་ནས་དེ་རྗེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྒྲ ༡༡༠༠༠༧ 
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༨༡ ་༨༩༤༦༽ 


མཁུན་པ་ཡ་དམ་ ལྷའི་ངོ་བོ་ ར་བཞུགས་པ་ དག་ གི་ ཞལ་ནས་ མིང་ཚིག་གི གས་བར་མ་ ཆོད་ པ་ཐོས་ སོ། གཉིས་ པ་ ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ མཐོང་རེག་ གི་ དངས་ པོའི་བྱ་བ་མི་ བཏུབ་ ལཔ་ ལྟར་ཡུལ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ལ་དངོས་ པོའི་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡང་མི་བ བཏུབ་པར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ བའི་ཡིད་ཀྱི་ལྟ་ ལྟ་སྒོམ་དང་བྲལ་བར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ཏེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར། གང་དུ་ཡིད་ ཀྱི་མི་ སྒོམ་ན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྒོམ་གྱིས་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ ནི་ ཡོངས་ཤེ ་ཤིས་ན། ། །ཞེས་ དང་། གྲུབ་ མཆོག་ ས་ར་ཧས། སེམས་ ནི་ ནམ་མཁའ་དྲ་བར་བཟུང་བྱས་ ཏེ། །ནམ་ མཁའི་རང་ བཞིན་ ཉིད་ དུ་སེམས་ ཉིད་ བཟུང་། ཡིད་ དེ་ ཡི་མ་ ཡིན་ པར་ བྱེད་གྱུར་ན། །དེས་ནི་ བླ་ | 
རེ མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །མཁའ་དྲར་བྱས་ན་རླུང་ ནི་རྣམ་པར་ འཆིང་། །ཞེས་ དང་། །གདོད་ ནས་དག་པ་ནམ་ མཁའེ་རང་ བཞེན་ ལ། །བལྟས ་ཤིང་ བལྟས་ ཤིང་མཐོང་ བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། དོན་ དམ་ 


བསྡུས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ས་ར་ཧ་ཡིས་གསུངས་པ། རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་ཚོགས་གཅོད། །དང་པོར་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག ་ 


¡ ཐར་འདོད ོོ་ན་ྔོནལ་ཤེསསྒྲབ་སུངབའི་ཞར་ལ་ཉོནསྒྲིབ་རང་དག་ཏུ་འགྲ་ཞེས་གསུངསཔའི་སྒྲབ་གཉས་སྦྱངབ་ལཤིན་ཏུམྱུརབ་དའི་ཟབ་འཕྲུལནིའདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་' 
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༨༩༤ 


|རིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཟབ་མོ་གོང་དུ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྡེ་སྒམ་ཕོ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་མཚན་གསོལ་བའི་ཁྲེད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 


༢༣༥༨ 


པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་བཅིང་གི་བཞག་ཐབས་དང་འབྲེལ་པར་བྱས་པས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་མྱུར་བདེའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་བཅས་ ཀྱི་ཡིད་སྐྱོབ་མཆོག་འགྱུར་ 
གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཆེན་པོར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་སྲིད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒ་ 


༣སའ༨. 


༤ 
ཤེ 


སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་མཛད་པར། མངོན་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ཡང་བཏུབ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ པ་ 


༨༠༦༨ 


འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་ཡང་བཏུབ་བཞིེ་པའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསྲེ་བཏུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་བྲསྲེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་སྒུ་མ་ཡིན། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 


ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་གསལ་ 





¡༄༅། །བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། དེའི་ངང་ལ་བློ་གནས་ཚད་བཞག་ལ་བཟླས་པ་མི་བྱ། བྱེད་ན་ཡང་བཟླས་པའི་ 
དམིགས་པ་གཞན་མི་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་བས། ནམ་མཁའ་དང་སེམས་བསྲེ་བ་དང་འདྲེ་མི་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དག་འགྲོ་བར་ 
མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་རྩོམ་པ་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པའི་སྐལ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏེ། མ་བཅོས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཇི་ཙམ་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཅོས་པ་དང་། ཇི་ 
དཾ ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཇི་ཙམ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པར་སོང་ན་མ་བཅོས་མི་རྟོག་ཡིད་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེམས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཟུང་འཛིན་དྲི་མས་འཛུར་བུར་བྱས་པ་ ྒ 

ཡིན་པས། འཇུར་བུར་སྒྲིམ་པའི་ཆ་གློད་པ་སྟེ། སྒྲིམ་པ་གློད་པའང་གློད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲིམས་པ་དང་། སྒྲིམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གློད་པ་ཡིན་པས་གློད་འདོད་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མངོན་པར་ཡུལ་དང་. 
ཡུལ་ཅན་ལ་ ་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་སྒྲིམ་ལྟོད་ཐ ངགི་ཕྱོགས་ལའང་མི་རྩོལ་བར་ངང་ཐ ས་འཇུག་པ་སྟེ། དཔལ་ས་ར་ཧས འཇུར་བུར་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི། གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དངོས་པོ་གང་གིས་ 





ད རྨོངས་ཿ པ་འཆིང་། །མཁས་པ་དེ་ཡིས རྣམ་པར་ གྲོལ། །བཅིངས་ང པ་ 'དག་ ན ཕྱོགས་ བཅུར་འགྲོ་ བར་བརྩོན། །མཐོངས་° པར་ ར་གྱུར་ན་ མི་ གཡོ་ བརྟན་ང པར་ ར་གནས། །གོ་ བཟློག་ རྔ་མོ་ལྟ་བུར་ བདག་ གིས་རྟོ་ རྟོགས། །བུ་ཀྱི་རྣམས་ བདག་ 
„4 ཀྱང་ལ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ བཟུང་འཛིན་གྱི་ རྟོག་ པའི་འཛུར་ དང་རྟོག་མེད་འཇུར་བུ་གྲོལ་ བའི་དུ་བྱེད་ ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློ་བུར་འཁྲུལ་ཆོས་ལ་སྤང་བླང་རྩོལ་ བའི་དྲན་ཤེས་ མང་དུ་བྱས་པ་ན། འཁྲུལ་ 
ཿ 3 བྲལ་མ མ་བཅོས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞུག་མའི་རང་བབས་ཉིད་ལ་རྩོལ་མེད་དྲན་པ་རང་བབས་སུ་གྱུར་ན་མདོའི་ཕགས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ ཅི ` 
: ལྤ | ལས་དང་པོ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པར་ བསྟན་ ཏེ། མི་ མི་ཏུ་ཇོ་གིས། །གང་སྐྱེས་ གཤུག་ མ་ཉིད་ཡིན་ ཕྱིར། །གང་ཤར་དྲན་པས་མ་ བརྗོད་ ན། དེར་ཤར་སྟོང་པ་ ཉིེད་དག ་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་ མི་ཟ། 

23 །ཞེས་ འབྱུང་ལ། དོན་ ནི་འདི་ །ཐུགས་ སུ་མ་བྱོན་ ། པར བདུག ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ སྐྱ་ པཾ ཏུས། སྲ གཅིག་ དཀར་པ་ པོ་གཅིག་ ཐུབ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ཤོར་ས་ བཞི་ དང་གོལ་ས་གསུམ། །སྤངས་ལ་གཤུག་མ་སྒོམ་ 


པར་བྱ། །བྲམ་ ཟེའེ་སྙུད་པ་ ་མཁལ་བ་ལྟར། །སཾ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །འད་ལ་ཕྱ་ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར འདི་ དོན་བརྟབ ས་ན་འདི་ ར་མཐོང་ སོ་མར་བཞབ ་ན་བལ་ ཉིད་ཡིན སྙུད་ པར་བྱས་ན་བཅོས་པར་ གུར། ] 
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འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས།།ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སེམས། །སྲོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བཅིངས། །བདག་བསྐྱད་རྣམས་ཀྱི་དར་སྲིན་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་དེཉིད་ཀྱིས་གཉུག་མ་དྲི་བྲལ་ཆུ་ལ་རྙོག་མ་ 


ལྟར་ རབ་ཏུ་རྙོག་ཅིང་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མ་དེ་ཉིད་གོམས་ན པ་ འཁྲུལ་ཆོས་དེ་ འཁྲུལ་ངོར་མ་བཅོས་པ་ ལྟར་ད་ལྟ་ འཁོར་བ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་ འདི་ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་ལྟ ར་མ་རིག་པའི་གཉིད་མ་སངས་ཀྱི་བ ར་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པར་བཅོས་མ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་སྣང་བས་ཨ་ན་ཧ་ཏ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅིང་བཅོས་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ ྲུ 


བཅོས་པའི་མ་བཅོས་ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནེ་མ་བཅོས་པའི་བདེན་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་མར་སོང་བས་བཏོས་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་པའི་བཅོས་ཆའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ 


རྒྱུ་སོགས་སྤྲོ་བར་མི་ བྱ་བར་རྩོལ་ བྲལ་གཤུག་མ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོའི་རང་བབས་ལ་བཞག་པས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྲོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མི་བཤིགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་བདེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནམམཁའ་ལ་མིག་དག་པས་ 


བལྟས་པས་ ་ཤད་མ་དམིཿ ས་པ་ཝར་འགྱར་པའི་ ་སྒོམ་འདི་ཉིད་ལ དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལས རྩ་བ་སྒོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ བུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ ཁྲུལ་མ་ ཀྲུལ་གྱི་དྭངས་སྙིཿ ས་འབྱེད་པ་ལ་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་ ༡༡༧༡༧༡༧༥ 


༥༨༣ ༤ 
ཐསསོ 





༄། །གྲིམ་ལྟོད་ཉིད་ལ་རག་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་རྫོགས་རིམ་དོ་ཧའི་སེམས་བྲམ་ཟེའི་སྐད་པ་མཁལ་བར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་དཔལ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་དག་པའི་རྟགས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཁམས་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་སྟི་བ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བར་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། < 
 ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བྱེད་བཅིང་གི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ 
བའ ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན་རྣམ་པར་དག་མ་དག་གི་སྲོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང་ནུས་པ་བཅུ་ལྡན་ལ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཇིང་གྲོལ་གྱི་གནད་ གྲངས་ཉན་གྱི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


༧༽༢༤༠ པང ༈ སང་། དི ལ་པ ༈ ཨཾ །" ༩ཁ། ༈”་ ༠༡༩( ༩༡༤༤ ༡༤༠ 2 ° ༧ ལའོ ༠ ། ༡༤ ༡"། 2 ༧ /ཁ 5 ༤ * 35 « 2 £ 9ག། * བཞང " ༡༤༤ ༡༤ ༧ ༤ 7༨. ° གོ ° /ཁ། ༡ ༠ ༡༥ ༠ * ༡༤༈" ཁཛུ། " ཀང་། ༡2 - ་ ་ ° ཀཀ; ༠༠༦༠ 
བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་མི་སྟོམས་ལ་རག་པ་དང་ རིག་བྱེད་མཐའ་ཡས་པས་ས་འོ° མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོཿ ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྱ་མའི་གཟུགས་སྤྲལ་ནས་བདབ བཅས་ཀྱི་སྐེས 
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༡༨༩༧ 


། བུ་རྣམས་བཅིངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་དེ་དྲང་སྲོང་གི་ངང་དུ་བསྡུས་པའི་ཐིམ་པ་ན་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་གཤུག་མའི་ལྷ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེས་ 
| བཅོས་པ་དང་ མ་བཅོས་པའི་གན ར་ ཀྱི་ འཆིང་ གོལ་ ལས་བྲ ར་པ་ཡོད་མེད་ ལཾ རགས་པ་མ་རྟོགས་ཏེ་མངོན་ ཤེས་ཉིད་ ལོག་ ཤེས་ ཀྱི་ འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་སོང་ནས་ འཁོར་ལོའི་གནས་དེ་དག་ས་འོག་དང་གཞུག་མའི་ ལྷ་ནི་དྲང་སྲོང་ 
བདག་བཅས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེས་ལོག་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གྱི་གོལ་ 


༢ འའ. 


ས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྨྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ། ཡེ་སྟོང་གི་གཤིས་ཤོར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་སྒོམ་ཤོར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་པའམ་བདག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། དེའང་ཐོས་སམ་སྟེ་ལུང་རིག་ཚད་མས་དྲངས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཕན་ 


ཚུན་སྤྲོས་པ་མཐ འ་བརྒྱ་དང་བྲལ་བར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ ་སོང་བ་ནི་ཡང་དཿ ་པའི་ ་སྒོམ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ ག་པའི་ཡང་དག་པའི་ལ་སྲོམ་ཞྲིབ ་བདཿ ་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐུ་པ ཏྷེ་ཏས་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཿ ་ལ་ཡོད གོལ་ས་གསུམ་ 


`༦; 
༢ 
༤༢༤༨ 





༄༅། །ཕོ་བཅད་པ་ཅམ་རགྱཾིས་ཉན་ཐས 
ཐོས་ ར་བ སྡེ པོ ངུ ཅིག་ལ ཐས་གག་པར་འྱུར་པ བའིཁབཔ་ངེད་ཀྱསནི་མ་སྨྲས་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་འདུགན་དེ་ལྟ་ན་སེམས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ཅིས་མིའགྱུར་ཞིང་ཉན་ 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོ : བཿ སུ་འདོད་པར་སྣང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་དག་འཕགས་པ་གསུམ་ གའི་འགོག་པ་སྤྲོས་ བྲལ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་ པ་ལྟར་ན་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཊ པས་ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་ལྟ་བ་ དག་ཆ ཆེ ཱ བཞེད འྱཕོགས་ལུར་ན། ཡབ ཐས་ཀྱི་འགོག་ པའིསྤྲས་བྲལ་ནི་མདོའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ གིལྟ་བ་ཁྱེད་རང་གི་མཆོག རེ་བ བྭ 
 ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་མ་དགོངས་པར་ ག་ཆེནགྱི་ལྟ་བའང་གཅིག་པར་དོན་གྱིས་ཞལ་བཞེས་དགོས་པར་ཉིད་རང་འའང་འགྱུར་རོ། ཤོར་གོལ་ སྤང་དགོས་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟག་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ཡིན་མིན་ཀྱང་ས་ ཊུ (བཞེད 
ྦ ལྟ་བར་མ་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུང་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བི་ཛཱན་ཞེས་མངོན་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའང་སྔར་རྟོག་ ཟིན བཱ ཉེ ་ལ་ ཟེ ཧཾ བཱུ ༨ ྦ 


༨༩༡༤ 
ད་ ་པ་ཌྲ ་བཞིན་པ་དང་ མ་འོ་ངས་པར་ཚཆོབ ་བྱ་ལ་རྟོ༔ ས་པ་ལ་ནི་རྟོཿ ༡-:‹ 
= 2: ཤི སྒེ ཊཱ པེ པ་ཞེས་འཇུཐ ་པ་ཡིན་པས ཌཀ༽ /པ ཌ༽ ་མ།འི་ བ་ ཤད. ཀའ ༤6༨ 
= སྙིབ་བྲལ་གྱི་མ་འཁྲལ་བར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། གློ་བུར་སྣེབ་ >, 
ུ ལུ ཡུ ༢ གྱ | ཧཱ་༨ པའ་རྟག་པ་ཡ ས་དང་ གླ་བུར་ སྙིབ་བཅས་ཀྱི་ ཁྲལ་པར་ ཀ་ང། འེ 
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༽ 


|)ཤཨ:281>&‰&®9825) 8 | 


༨༽ 


| རྟོག་པ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མའི་རྟོག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཤོར་གོལ་གཅོད་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྩིས་སོ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་གསང་གི་རིམ་པ་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ས་ 


༩༦༽ ༨༠ ༤༽ 


དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཤོར་གོལ་རྣམས་གཅོད་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་ཟད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས་ལམ་འབྲས་ལས་ཟུར་ 
ཟའི་ཆེད་དུ་འོད་གསལ་གསལ་སྒྲོན་དུ། ཁ་ཅིག་སྒུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་དང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་གཏུམ་མོ་ཐིག་ལེ་དང་། །སྲ་རིས་ཕྲ་མོ་རྩ་དང་རླུང་ལ་སོགས། །སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ཕྲག་མན་ངག་སྟོང་ཕྲག་དག །གླེགས་ 


་ཱ བེང། །ཆོཿ ཁོ ` ཅེར།། (ཟེ ང་ཀི་ཡཕིར་ལེགས་པར་དྲགོངས་དྲ་གོར་སོ། ངེ་ལར་བརང་རྲགས་ཆོ་ཆེ་ཤྲེབ།པ་པ་ན་མེང་པའི་ཆྲོགས་རྲིལ་མསྲོར་པ་ཡྲན་ 
| བམ་བྲིས་ཏེ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྲུ་ལ་ཅི་བྱར་མཆིས །ཞེས་ བུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེགས་པར་དཔེ ངས་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན 


༤༠ 
པེ 














རོ ཱ ད ལག་དྲུག་གི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གནད་འཇིང་ཚུལ་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་ ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་། ྲཱ 
པས། སྐལ་བཟང་དད་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པས། །སོར་སྡུད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའང་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཁོ་ ྒ 
ྦ ན་ལ་རག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དཔལ་ ཤ་ཝ་རི་དང་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས། རྗེ་མི་ཏྲ་པའི་ 
ྦ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་འཕགས་པ་སྣང་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དགེ་བའོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དགེ་བའོ། ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། མདོ་ལས་དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཧེ་བཛྲ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་མེད་ཅིང་། 
ཀྱི་མི་སྐོམ་པར འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་བྱ ཞེས་དྲངས་ཏེ ཡིད་ནི་ཐ ་ ་ མ ་ ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཉིད་ལ ༡༤༥༧ 









།སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད་པའོ། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ 


བཟུང་སྟེ། ལུས་སེམས་དེ་དག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་སྐྱེད་བྱེད། དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱན་གྱི་འགྲོ་འོང་འགོག་དགོས་སོ་ཞེས། དེར། འདིས་ནི་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོད་གསལ་བ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་འབྱུང་བས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་ཚང་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཟབ་གནད་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་པ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གསུངས་རཔ་ = 
རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ། གཤུག་མའི་སྟིང་པོ་གློ་བུར་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དོ། །སོར་འབྲེང་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འབྲུ་མར་བསྲེས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བས་གཡོགས་མོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་ནང་ན་འདུག་མོད་ཀྱི་ཐུམ་པའི་ནང་ན་མར་མེ་འདུག་བཞིན་དུ་ 

བུམ་པ་བཅཐ ་ན་མར་མེ་རབ་ ་འབར་ཞིང་མཛེས་ཏེ་དེ་བཞེན་ཐ ཤཱ ས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོཊ ས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་ བུང་ངོ་ དོན་དེ་ཉིད་དཔལ་ས་ར་ཧས འཁོར་བ་བ ང་ཡིན་མུ་ངན་འདས་པ་ | 


= 
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༄། །གང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ད་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་བར་གྱུར་པ་ལ། །ཆུ་ཐུར་ཆུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་འདི་ལ་གངས་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོ་དང་། ཇོ་ ཇོ་ནང་པ་དང་། བོ་དོང་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པ་སོགས་དུ་མས་འགོག་པར་བཞེད་པ་ནི་ཆེས་ ་བདེན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ྒ འགོག་པའི་རིག་པ་དྲག་ཤོས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དབུ་སེམས་སོ། སོགས་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་མན་ངག་དངོས་བསྟན་ཅི་རིགས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དགག་པ་ ནི་དགག་པ་མཆོག་ལྟ་བུར་ ཤྲ 
ྒ རླ , ྦ སྐྱེ་བོ ལུག་ལྟ ར་ལྷུགས་པ་དག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ལྟས་དགག་པ་ནི་ཕུབ་མ་ཕྱར་བ་ལྟ་བུར་ཟད་དེ། སྒྲབ་མཆོག་ས་ར་ཧ་ཉིད་ཀྱིས་དམངས་དོ་ཧར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ནེ་བླ་མ་དམ་པའི་ ༡ 
་ མན་ངག་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་པ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྐད་པས་དེ་མི་རྟོགས་ཏེ་ལུགས་དེ་དག་དགག་པའི་མཐར། ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ | 


__ ཕྱོགས་ལ་ཞུཐ ས་པ་ཡིན། ན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་ཐ ཞན་གང་གི །མྱ་ངན་འདས་ཐ ང་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འཿ ས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི། །གཅིཿ ་ཤོས་ གུབ་པར་མི་ གྱུར་རོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ྦ 
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། ཆེན་པོ་ དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུབ་: པར་འགྱུར་ ཞེས་ ན། གོང་ དུ་བཤད་ མ་ ཐག་ པའ་ འི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ དངོས་ བསྟན་ ལྟར་ བཅོས་པའི་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དག་རླུང་ དབུ་ མར་ཆུད་པའི་བདེ་ དེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་ 


ངོ 


༽ 








རང་བྱངགི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག། ལུས་ཚོར་ཞུ་བདེ་རྟོག་མེ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་སྟོང་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟགངའིསྟོང་ཉིདཀྱི་བདེ་སྟོངདབྱེར་མེད་ཕྱག་ཆེན་དུ་རློམ་ཞིང་ 


ཞེན་པས་གང་སྨྲས་སོ་ཅོག་རྫུན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཡུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ་ ་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་མིག་ལོང་བས་དེ་བོར་ ལ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་མན་ངག་ཁོ་ན་ ལ།་ རག་པས། དེ་གུས་པར་བསྟེན་ཞིག་ཅེས་དཔལ་ས་ར་ཧས། ཀྱ 
ལགས་གང་སྨྲས་རྫུན་པ་ལོང་བ་དེ་བོར་ལ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་མཚོན་པའི་ ལྟ་བ་ཡོད་ མིན་ཏེ ཏེ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་] ཏུ་བླ་ མའི་ཞལ་ལས་ ལོས པ་མིན། །བླ་མས་ སྨྲས་པ་ གང་གི་ སྟིང་ ཞུགས་པ། །ལག་པའི་ འི་མཐིལ་ དུ་གནས་ པའི་གཏེར་ 


༣༨ ༡༡༠༨ "2 /-" ་་ -‰། །" ་ཀྱི་ ཀར་བཞབ།་ཅཧྲར།་ ་ཟད་ལ ཡིད་ ་ཉིད་ལ་འཕྲལ་དྲན་པ་དང་ཡི ་བྱེ ་འགྲོ་འོང་ཐཾ ་རྩོམ་པ་དང་བཅོས་མ་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོཿ ་མ་ 
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| དུས་གསུམ་མཉམ་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། 


༢༨... 


ཀྱི་འོལ་སྦྱི་ཙམ་ཡང་དེར་དེ་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་མྱོང་མི་བཏུབ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཙམ་འགོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་བ། 
མོ 


འོ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡིད་དང་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་དུ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྒྱུག་པ་དང་ད་ | ཅ 

ལྟར་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནིཾ། 
འདས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མ་འོངས་པར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་འཕྲོ་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་སེམས་འབྱུང་གི་ཚོགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་ཐ ཅིག་ཆར་མོ་སོ་སླེ་བོ་ཞྲིག་གྲིས་ཐ དོང་བཟློཐ ་བྱེད་ཊ ས་པ་སྲིད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ ་གོལ་བར་ ྲ ར་རོ་སྙམ་ན དེ་ ར་འ ར་བ་ལ་ཁྱེད་ཉེས་པ་དང་ ས་ངན་དང་་་་ 























༨༤ ༨༩ ༦༽ 


༄༅། །གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་བྱུར་ཤལ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་སྲིད་པ། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསེང་ལམ་མུར་བདེའི་བགྲོད་པ་འདི་ལ་ལེགས་པ་དང་། མཚན་མ་བཟང་བ་དང་། གོ་འཕང་འཇིག་པ་མེད་པ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་མ་རྱོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བཅོས་མ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་ 
འཁོར་བར་འདི་ཙམ་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧས། །གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མི་མཚོན་པར། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླས་ཞེས་མདའ་བསྣུན་སྨྲ། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
2 བསླས། ༈རང་བཞིན་གཉུག་མ་སུས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། གློ་བུར་དྲི་མའི་འཁྲུལ་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འབད་པ་མེད་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་ཉེ་ལམ་འདི་ནི་ ར་། 
¦ རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བླ་མེད་དང་། བླ་མེད་ལའང་རྒྱུད་གསུམ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རག་ལས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱང་ ན་རྫོབ་བདེན་པའི་བཅོས་མའི་འབད་པའི་ཆོས་མིན་པ་ ་ཅི་སྨོས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུ་དུད་དུ་ཊ ར་པའི་རྒྱུད་སྔགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཆོས་བསླ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་་་ 












བའི་སྒྲོས བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འབད་རྩོལ་གྱི་བྱུང་བ་མིན་པ་ཉིད་བསལ་བཞག་གི་འབད་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། སོ་སོ་སྐེ་བོ་སྦོར 
(ཀཀ ་ཆོས་ མཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་བཙན་བཟློག་ཏུ་བྱེད་པར་སྣང་བ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ངེད་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ཏེ་ལྟས་ངན་ཆེན་ 
པོར་ཅི་ ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་མི་ འགྱུར་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧས། རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་ 
གིས་མི་བསླད་དེ། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཉྱེ་ཧོའདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། །སྲིད་དང་ 
མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་བྱེད་པར། །གཤུག་ མའི་ཡིད་ནི་ ཞི་གཅིག ཏུས དང་རྣལ་འབྱོར་ ` ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །བསམ་གཏན་རྫུན་པས་ཐར་པ་རྙེད་མིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ 


་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཐར་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་་”"་ པམ 








་ 








༄༅། །གྲུབ་སྟེ། ཐར་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་འཆིང་བ་ཉིད་ཀྱང་འཆིང་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐར་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཐར་བར་ནུས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐར་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཁོ་བོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་འདོད་དོ། ཨ་ལ་ལར་འདོད་དོ། རབ་ཏུ་འདོད་དོ། ཀུན་ཏུ་འདོད་དོ། སྤྱིར་འཁྲུལ་པའི་ཐ་སྙད་ཉིད་ 


དུའང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བ་ལ་བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྐད་པའི་འབད་རྩོལ་ཀུན་འབད་པ་ཡེ་མེད་པར་སེ་གོལ་ལན་ 







157 


༩ ༨༩ ༨ 


གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་། ཉོན་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ། ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཕན་ཚུན་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདུ་མ་བྲལ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཆེ་རེ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཆེ་རེ་ ་བ་པོ་དེ་གང་ཟག་གམ་ 
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` ཆོས་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཆེ་རེ་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཆེ་རེ་བལྟའོ་ཞེ་ན། ཆེ་རེ་ལྟའོ་ཞེས་པའང་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན། ཁོ་བོས་དུས་ 











གསུམ་གྱི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་པས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་བཅད་པའི་ཅེར་ལྟ་ཅེར་འཇོག་གི་སྐབས་འདིར་ནི། ཆོས་གང་ཟག་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་བལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟའི་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་སྒོམ། གསོལ་པ། ཅི་ཡང་མི་སྐོམ་པ་ལགས་སོ། བཀའ་ 


རྩལ་པ། ཅིའང་མི་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་དུ་ཅི་ཡོད། གསོལ་པ། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་འཇོག་ལུགས་ད་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདི་ཀ་ཟང་ 
ཐལ་ལེ་བ་ཡིན་པས་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། དེ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ན་ཟང་ཐལ་ལེ་བའི་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀིས་བཅོས་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། འོནདེ་ལྟར་རངརེས་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་ཤེས་སོ་སྣམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 





ཇི 


ཏི 


༄༅། །ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར། རྗེ་སྟི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་འཁྲུངས་པ་ན། ཐུགས་དགོངས་ལ། བླ་མ་འཛིམ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་གདམས་ངག་ 
ཆེ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པས་འདིར་བྱོན་ན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འོང་དགོངས་པ་དང་། ཡར་བཞུད་དོན་ཡང་ཡོད་པས། གཙང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཡར་ཡུང་གི་དགེ་གཤེས་ཁ་ཆེ་ན་རེ། ཁྱེད་དྭགས་པོ་སྟེ་སྒོམ་ཅན་དུ་གདམས་ངག་ 
ཞུས་སམ། ལྟ་བ་སྔར་གྱི་དང་མཐུན་པར་འདུག་གམ་ཟེར། ལྟ་བ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་གདའ་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་དབུ་ཚད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འདོད་ལུགས་རྣམས་བཀོད་ཅིང་འདི་ཙུགས་ཨེ་འདོད་འདི་ ༢ 
གཙུགས་ཨེ་འདོད་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་བདག་མི་འདོད་གསུངས་པས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད། དེ་ང་ལ་སློབས་དང་ཟེར། དེ་ཙུགས་སློབ་ཏུ་བག་མི་ཉན་ཅིང་སློབ་མི་བཏུབ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ལ་གཅིག་བྱུང་ནས་འདུག །ཁྱེད་ པམ 
སྒམ་པོ་པ་ནམ་གཤེགས་པ་ན་ངའི་ཙར་བྱོན་དང་། ངས་བླ་མཆོད་བྱ་ཟེར་ལྐོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཁོ་ལ་གཅིག་བྱུང་འདུག །སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་ཀྱང་འགྱུར་འདུག་ཟེར་སྐད། གཙང་དུ་བླ་མ་འགའི་ཞལ་ 


ནས། ཁྱོད་དྭཿ ས་པོ་སྟེ་སྐོམ་ཅན་ཟ་ཆོས་འཚོལ་དུ་སོང་ཨང་ཟེར། འགའ་ཞིག་ན་རེ འོ་སྐོལ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཅང་ཡོད་དམ་ཟེར་བས། དེར་ཁོང་རྣམས་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས། དོན་ 
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ངི 


ངབ སབ་རྒུ རྣམས་སྒྲུབས་ནས་མར་ལ་སྒམ་པོར་བྱོན་ཞེས་དང་། ལར་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་ཁོ་བོ་གདམས་ངག་ཆེ་ཟེར་ཚད་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཕྱགརྱཆན་པོའི་སྟོང་ཉིད་གཤའ་མར་སྒོམ་ཤེས་པ་མ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་བྲ་ས་བའི་ 

ྦ ཞལ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཊུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་སྟོང་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་དེ་རླུང་སྟེང་འོག་དབུ་མར་ཁ་སྨྱར་ཞིང་བདེ་སྟོངལ་བློ་ལྡནགྱི་གཏད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་རང་བག་དྲག་སྟམ་ནས་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་བློར་བྱས་ཀྱང་དེ་ག་བློས་བྱས་ཀྱི་བཅོས་མར་སོང་འདུག། དེས་ནྭ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་འདུག །ཁ་བ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་འཇལ་ན་ད་ 
| རེས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འདུག་པ་ལས་འཇལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་གདམས་ངག་འཚོལ་བའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་དགོས་སོ། འ་ན་ཁྱད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
འཇོག་ཡུགས་དེ་སྤྲོས་པས་འབད་པའེ་བརྡ་ཚིག་གིས་མི་འཇལ་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཁོ་ན་ལ་ 
་པ་ལར་ཐ ཞན་པའི་ཐབས་ ཤེས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧས བླ་མས་བསྟ ན་པ་བརྗོད་མིན་ན སློབ་མས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ན་ཅི ་སྲེས་པ་བ ད་རིའི་རོ། གང་གིས་ཇི་ལར་བླས ན་པར་བྱ། །གང་གིས་ 
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༄། །ཚད་མར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སུ། །བླན་པོས་བྱེ་ བྲག་རྙེད་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ། ོན་ཀྱང་དྲི་མས་མི་གོས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མར་སོང་བའེ་དགེ་ 
བའི་མཐུས་སློབ་མ་བླུན་པོའང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྙེད་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་བྲལ་རོ་མཉམ་པ་གདོལ་པའི་སྤྱོད་པས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་གང་སྤྲོད་ཀྱང་འཆིང་བའི་དྲི་མས་མི་གོས་སོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་གསང་ཆེན་གྱི་སྐལ་མྱོང་ཁོ་ན་ལ་རག་པ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲགས་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་དངགས་ལས་ཀྱང་། གླ་ཆུང་ ངུ 
› །སོ་ཡི་བར་ནས་ལེན། ཁ་ཞུབ་པོ་ལ་ཅི་བྱ་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞན་པ་དག་གིས་རྟོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། ༼འདིར་མ་དཔེ་ཤོག་ལྡེབ་གསུམ་ཚང་མི་འདུག(འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
རྣམས་གྲོལ་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཞན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཤན་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན། །ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་སོགས་དང་། ཀུན་ནས་ 


སྤན་ཞལ་སྤྱི་བོ་རྟ འཇིག་ ན་ཀུན་ཟ ས་བོས་པ་ ན། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་བཞུཿ ས་པའོ། །ཞེས་པའོ། ད་ནི་སྔོན་ ་བརྗོད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབ -ཌ ས་དོན་དམ་པའི་སྒོམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དངོས་པོ་སྒོམ་ 
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།འགྱུར་ ་ཤེས་ བྱ་བ་ ལ་ ཡ་སོགས་པ་ པ་ འདིར་ནམ་ ་མཁའི་ འི་དངོས་པོ་ ལོ་ སྒོམ་པ པར་ ར་བྱ་ 
ད་དང་རང་རིག་ཚད་མའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོ་ 


ཊེ ཐིའལཇི་ཚི། 8, ྦ 


༢༨.འ 


ར་ཕྱགས་གླང་གྲགས་ པའི་ ཚད་ མའི་ གཞུང་གི་ དབང་ ཡིད་ ཀྱི་ མངོན་སུམ་ ན་ཕྱི་དོན་ གྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ འདོད་ ཀྱང་། རྣམ་ རིག་ པས་ྱི་ དོན་ ཀུན་ བརྟགས་ ལས་ཡང་དག་ པར་ འབྲུལ་ པ་ ཉིད་ ཀྱེ་ ཀྱི་དེ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཧྲཱི མད་པར་འཆད ་ཧིང་ ། དབུ་མ་པས་ཐ་སྟད་དུའང་རང་ལ་ རིག་ བྱ་ རིག་བྱེ བྱད་འགལ་ བའི་ ཕྱིར་ རང་ རིག་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ་ མི་ འགྲུབ ་ཅེས་ གསུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ གླང་གྲགས་ པའི་ གཞུང་ གིས་མངོན་སུམ་དེ་དག་ཐ་སྟད་ 
ཱ ཀུན་རྫོ ཚོབ་ བད ན་པར་ཡང་མངོན་སུམ་ ཚད་ མར་མི་ རུང་ན། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པའི་དྲི་མ་མ བྲ འ་དག་བས ལ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ ཆུབ་པར་ བྱ་བའི་སྐབས་ འདིར་མངོན་ སུམ་ ཚད་མ ར་ཇི་ ལྟ ར་ 


༦; ༡2༦ 
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རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་ | 


ཞིང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཉེ གྲོལ་ནས། རྣམ་ཤིས་དེ་ལས་གཞན་ཡེ ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་དང་ཨུལ་ཉན་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱ་དམིགས་མྱོང་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
| "ངེ ` 
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བཱ ༄། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པའི་རྫས་མཐོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དང་རང།༼དིར་མ་དཔེ་གཅིག་ཚང་མི་འདུག མིག་གིས་ཉིན་ རྨ ཚན་རི ས་མེད་ 
པར་མཐོང་བ་བཞིན། ཤའི་མིག་ཀྱང་སྣང་མུན་གྱིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལས་ཡེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རིས་མེད་དུ་མཐོང་དུ་རུང་བའི་མིག་གོ །དེས་ན་ཤའི་མིག་གིས་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ཛི་སྲིད་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་པར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་ཤའི་སྤྱན། ལྟའི་སྤྱན་དུ་ རེ 
འགྱུར་ལ། སྤྱན་དེ་དག་གིས་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཤའི་མིག་གི་སྐབས་སུའང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། པམ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ལུས་ནམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞེས་ན། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སོར་སྡུད་ཀྱི་མཐུས་མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཡུལ་དབང་འགག་པ་ན་གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ | 

པ་ན་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་ལྷའི་མིག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་ཐོས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་ཐ ཏན་གྱི་འབྲས་བུའི་མངོན་ཤེས་ལྔའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལྷའི་མིཿ ི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ 















ལྟའི་ལྟའི་མིག་ནི་འཁྲུལ་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྷའི་སྤྱན་དང་པོར་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི་དག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་སྐད་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་སོར་བསམ་གྱི་སྔགས་ལམ་ 


གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་བགྲོད་དོ། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་གཞན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འགྲོ་འོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན། སྲོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་ རྒྱུའི་ཆགས་བྲལ་མདོའི་སངས་ 


རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ཆགས་་བང་དུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞེས་ཕ་མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ བརྙེས་ པ་ལ་ འཇོག་ སྟེ། དེ་ནི ནི་ གཉིས་ མེད་ རྒྱུད ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཕྱག་ ་ཆེན་ གྱི་ལམ་ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ ཆགས་བྲལ་ གྱི་ལམ་ དུ་འཇོག་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཕ་མའི་ སྔགས་ ཀྱི་ ཆགས་ལམ་ ནི་ལས་ ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལས་ སྒྲུབ་པ་ 






༽༄ 
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| མོ་།གཉིསམྱ་ུགི་ཆགས་ལམནད་ཅམ་ཉིས་མི་ཆགཔར་གྱ་་ཆེ་མའ་གརྱ་བྟེ་ཞསསུདགསཔའཕི་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མའང་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆོད་བཟུང་སྟེ། 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མ་ ཆགས་པར་མ་ཟད། རྒྱུའི་ འི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ གྱི་གོ་ འཕང་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་ ལ་བརྟེན་ ནས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་གསུམ་ཞེས་པ་ 


རྟོབ ཀ་མེད་ བུན་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ པར་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་ཊྭ ་མཚན་སོགས་མ་ཡུས་པར་རྟོ' བྲ ་པའི་དོན་ཅན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་ནེ་རྡེས་དྲན་གྱི་ ནས་སྐབས་དེ། རྗེས་དྲན་ལའང་སྒྱོར་་””་ 
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༄༅། །ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཉིས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཁྱད་པར་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་སྒོམ་པའི་མཐུས་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་དབང་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་རྟེན་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ། རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་ ྒ 3 
དབྱིར་མེད་པའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་སྐུ་ན། དྭ་ལྟའ་སྐུ་བརྙིས་པ་ཕན་ཚུན་གྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཉད་།ཁ་ནས་རང་གས་རང་ཉད་རག་བྱ་ལས། གཞན་སྐྱེས་འཕགས་ཀྱུ་འབྱུང་པ་གང་གའང་རག་བྱ་མན་པས་ | 
| རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་ ཤའི་མིག་གི་བཟུང་བྱའི་ཡུལ་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ | | 

གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་ ས་བ སུམ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་འདུས་པར། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 









༄། །གཏན་དང་། །བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བསམ་གཏན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བཙོན་བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་ 
དང་། །འོད་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའ་མེད་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྷུང་བར་བྱེད། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སྣང་བ་མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་དབྱུང་ནས་ནི། །མགོ་ལ་ཕྱག་གི་ཤུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཟེར་ ངེ 
རོ་། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡུང་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་རྟོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་ན། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་དང་། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲིད་རྩེ་ཕྱིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་ནི། 
ཐྲེ ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་ ུ ང་བ་བདེན་པའི་ཟ མ་པ་ཅན་གྱི་དེ་བ ཞེན་ཉིད་ལ་དམིབ ས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་ ཏན་དང་ དེ་བཞིན་ཐ ཤེགས་ད°ཾ ས་པ་ནི་འཕཐ ས་པའི་ལྔམ་མབོང་པ་ལ་ཐ ནས་པའི་བསམ་ 







| 


|)29;¦-2812%2.$822 ® 


གཏན་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉི་ཟླ་སོགས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྣོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ྦ ལ་སོགས་པར་སྙེས་པ་ན་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ཀྱི་འོད་མོག་པོར་བྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་གསལ་གྱི་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་རང་དུའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། ཅྱི 
; སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་དེ་ཡི་མགོ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལང་གཤེགས་ཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་མི་རྟོག་གོ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་ནས་ཀྱང་། སྣང་བ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་མཐོང་སྤང་ 
གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱའི་ཐེག་པར་འཁྲུལ་པའི་དངོས་སྣང་མ་དམིགས་ཙམ་ལས་མ་འཁྲུལ་བའི་*“* 
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༄༅། །དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སྣང་འདི་ལྟར་དམིགས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ལའང་དམིགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་ ྦ 
བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལམ་འདི་ཉིད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ལམ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཟབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མུར་ལམ་འདེ་མདོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཅི་རིགས་ལས་ལམ་འདིར་རྙོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་རྡེ་སྒམ་པོ་པས་སེམས་སྨུག་མ་དེ་རྟོགས་ན་ ©$ 
དྲོད་རྟགས་མེད་སྟམ་ན་གསང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཞུབ་སྡུད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲོད་པ་ཁ་བསྡུས་པ་དང་འདྲ། ྦ 

ཞེས་དང་ འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ ཤེས་པ་ངོ་ཤེ ས་དགོས ཐ་མལ་གྱི་ རེ ས་པ་དེ རང་གི་ཤེ ས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཟ མ་པ་གང་ཐྲཾ ་,་ཀྱང་མ་བསྐད་པ་འཇིཊ [ ན་གྱི་ཟ མ་་་ 








༧༤༢ལསན།༤༢༡༡༠་འང་ཆག་ ཟེ 
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པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ། བྱིང་རྨུགས་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གཏུམས་པར་རང་སར་བཞག་པ་ཡིན། 








ེ་ངོ་ཤས་ན་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། མ་རྟོགས་ན་ལྙན་ཅིག་སྐྱས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། རྟོགས་ 

ན་རིག་པ་ཅེས་བྱ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། གཞུག་མ་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་རྟོགས་ན་པཌཱི་ཏ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ 
པའྟི་ཏ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་ཕ་ུལ་དུ་བྱེད་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན། ཞི་གནས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ ཤེས་པར་ཡོད་པ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དག འ་སྟེ། འདི་དོན་དངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དབང་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བས་ཀྱང་འདི་མཐོང་བ་དགའ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མཚན་མའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷའི་རེག་མཐོང་ཙམ་ཡིན། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ཉིད་ཡིན། ྲོགརྩལརླངདུ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ 
མཐོང་བ་དགའ་སྟེ། དེ་འདྲ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་གི་འཆེང་ཤེས་པ་ཕྱི་པ་སོགས་ལའང་ཡོད། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་འདི་མཐོང་བ་དགའ་སྟེ། དེ་འད་བསམ་གཏན་ཧྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལའང་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ 
ཤེས་པ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ལམ་ལྔ་སོགས་བགྲོད་མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། འདི་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ ¡ 
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༄༅། །ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། འདི་རྟོགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་པ་ཤུན་སྤུན་དུ་ཐུད་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པོའང་དུས་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་གཅིག་ལ་བགྲོད་པ་ལས་དུས་ལོ་ཟླ་ལ་ 
སོགས་པ་བགྲང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་འདི་ལྟའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ 
མཐོང་ལམ་པ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཆེས་ཆེ་བར་གྲུབ་ཏེ། གྲོལ་ཐིག་ལས། དེ་བཞིན་ཐལ་བྱུང་ཟབ་མོ་ཡིས། །གོལ་འདོད་དེ་ལ་ང་མི་དད། །དེ་བས་གཉིས་ 
ཤཱ ། མེད་རང་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་ཚེ་འདིར་འབྲས་ཐོབ་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོའི་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་གི་མཐོང་བ་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེར་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་གི་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དང་། འདིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་རྩེ་མོ་ཅན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འཁྲུལ་མེད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་གཅིག་པའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྨྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་ནི། གཟུགས་ 
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ཀྱི་བསམ་གཏན་དངཔོ་ཉིདསྒྲབཔའི་ཐབས་སྭ་སྙངལ་ཞེནཔ་དེ་དག་མི་རིགས་པ། ཆེན་པ་ཉདཀིརྱུ་མཚནའོག་ནས་ཀྱང་འཆདདོ། ོན་འདིལྟའི་ཤམག་གིས་སྟང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒོགསམགྱ་ཡནཏན་རྱུའ 
ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ན། རྒྱུད་དུ་དེ་ལྟའེ་མཐོང་བ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་བཤད་པས། དེང་སང་མུན་མཚམས་བཅད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དེ་མི་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་རྟགས་སྣང་འཆར་བ་ཙམ་ན་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
ཚེ་བ་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་པ་ལས་ཤའི་མིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དངོས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་དངོས་དེ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་གཞན་མཆོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བརྟགས་ 


པའི་ལྷར་སྣང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཆར་བ་ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོཐ ་བཟློག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའོ། འདིར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དཔལ་ཕག་ཚོ་གྲུ་པ་དག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཡན་ཏན 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། དེས་ན་འདི་ཉིད་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་མན་ཡུང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་པོ་ཊ་ལར་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ནི། ཇི་ཞིག་ན་ལམ་བར་ 
ྣ དུ་མན་ལུང་པས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་དེའི་དག་པའི་སྐུ་ལུས་ཞབས་འབྲིང་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཉེ་བ་ནད་ཁྱོད་རང་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྒོམ་དུ་སོང་ནས་སྒྲབ་པ་གྱིས་ཤིག་པར་གདམས་པ་ལྟ་བུ་ 
| ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའང་མ་དག་པ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ངོར་སྨྱོན་པ་གདོལ་པ་དང་རྗོན་པ་འབན་བཙུན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇམ་དཔལ་ 
་བུ་དང་། ན་རོས་ཏེ་ལོ་འཚོལ་བ་ན་ཏེ་ལོ་པ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཡིན་པ་ལ་ཁམས་པ་ 
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(¢. །དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ། ཞེས་གསལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། འདུས་པར་ནི། དང་པོ་སྣིག་རྒྱུལྟ་བུ་སྟ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་ 





ཕ་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ། །མརམེ་ལྟ་བུ་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་ལྔ་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་མཚན་རྟགས་ལྔ་བཤད་ནས་ཉིན་རྟགས་རྣམས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་འཆད་པ་ 
ཡན་ལ། ས་ཆུ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཆུའི་རྟགས་སྒིག་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ན་རོ་པས། དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་དུ་བ་མཐོང་སྟེ། སྒིག་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རང་གི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ ཤེས་པ ར་བྱ་བ རཿ འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་སྟིང་གའི་ རྩ་ འདབ་བཅུའི་ལས་རླུང་བ ཅུ་དྷཱ་ཏིའཾ་མ ར་སྣ་དུང་ཅན་མའི་སྒོར་ཁ་ནང་དུ་ལོག་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་བ ཅུ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ་ཡིན་ ལ་རླུང་ ལ་ནུས་མ་ཞེས་ 
ཤུགས་ལྡན་མ་ཞེས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་རླུང་དུ་བ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བཅུ་དམིགས་པ་ནི། རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་ནི་དུ་བ་མ་དང་། གཙངས་པ་མ་ནི་སྒྲིག་རྒྱུ་མ་དང་། ལྟ་སྦྱིན་ནི་མཁའ་སྣང་དང་། ནོར་ལས་རྒྱལ་ནི་མར་ 
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།མེ་མ་ 'དང་། ཀླྭ་ནི ནི་སེར་མོ་འབར་མ་ དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནི་ དཀར་མོ་འབར་མ་དང་། ནྱ དམར་མོ་འབར་མ་དང་། མ མཉམ་ གནས་ནེ་ནང ནག་མོ་འབར་མ་དཿ དང་།  སྐོག་ནི་ཆའི་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། བུར་སེལ་ནེ ནི་ 
ཐིག་ལེའེ འི་གཟུགས ་ཅན་མ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འབུང་བའི་ དབྱིངས་དང་རྒྱུ་སྟེ། གཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ཉིད་ལམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ སྣད བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ འ་རྣམ པར་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ འདུས་ པའི་ ་དགོངས་ པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་ ་ནང་གི་ཆོ་ ཆོས། །མཐོང་བ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །མི་བསྐྱོད་ལ་ 
སོགས་གྲངས་ཇི་བཞིན། །རྟོགས་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་། སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་མི་ བསྐྱོད་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་ 
| བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞི་བའི་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལྟའི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐུས་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོས། སེམས་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས། རང་ངོ་རང་གི་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་ ྦ 

བྱུང་ལ། འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་རྗེ་ཙོང་ག་པ་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མང་པོས། སེམས་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རང་གར་ཞི་བ་ལ་ཞི་གནས་དང་སེམས་རིག་ཙམ་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་བྱེད་པ་འདི་ལྟའི་ཞི་ལྷག་ཞི་ལྷག་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་ 
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| རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གཤུག་མ་རང་ 
ྦ སེམས་འོད་གསལ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་དེ་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ལྷག་གི་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ཞི་ལྷག་གིས་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཞི་ 
ལྷག་ཡང་དག་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན་ཁྱེད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཞི་གནས་དང་། རྟོག་སྒོམ་གྱི་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རེ་ལ་གསལ་སྣང་གོམས་སུ་བཅུག་པའི་གསལ་སྣང་ལ་ལྷག་མཐོང་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ཞི་ལྷག་ 
ཡང་དག་པར་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨེ་མ་ཆེས་མཚར་རོ། །གཞན་ཡང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འདུས་པས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། བཤང་བའི་རྩར་རྟོག་རླུང་འདུས་པས་འཇའ་ཚོན་སྒྱུ་མར་ 
འདུས་པས་སྤྲིན་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་སྟོང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་འདུས་པས་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྙིང་གའི་རྩར་འདུས་པས་གཟའ་དང་། མགྲིན་པར་འདུས་པའི་བར་སྐོར་དུ་འདུས་པས་རྒྱུ་སྐར་དང་། ལྕེ་ 
_ དང་ལྕེ་ཆུང་དུ་འདུས་པས་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཙུག་གཏོར་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩར་འདུས་པས་ལྷ་དང་། ལག་པའི་རྩར་མི་དང་། རྐང་པའི་རྩར་ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་དང་། བུ་ག་དགུའི་རྩར་འདུས་པས་སྟོང་*” 
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༦ །ཉམས་དང་། སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་རྩར་འདུས་པས་འབྱུང་པོའི་རིགས་སོགས་དག་མ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་རྟོག་རླུང་གི་རིགས་པར་ 
བསྡུས་པའི་ཉམས་སྣང་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་དག་པའི་མཚན་རྟགས་ལཱའི་དུ་བ་ནི་དཀར་སྔོན་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཆར་བའི་བར་རོ། སྨིག་སྒུ་ནི་རི་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ 
ནས་ཆུ་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་བར་རོ། །མཁའ་སྣང་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཏེ་དམར་ཅེག་ཙེག་པའོ། །སྒྲོན་མ་ནི་འབར་བ་ལྟ་བུའོ། །འབར་བ་ནི་མར་མེ་ལས་ལྟག་པའི་མེ་ཆེར་འབར་བའོ། །ཉིན་རྟགས་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ནི་ཚེས་གཉེས་ པུ 
གསུམ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉི་མ་ནི་ཅུང་ཟད་ ཤར་བ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཅི་རིགས་པའོ། ྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཏན་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ ཟེ 
ཅན་ཟླམ་པོ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པའོ། མཆོག་གི་ཆ་ནི་གློག་གི་སྣང་བ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཁུག་པ་ནས་བར་སྣང་གང་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་དང་གཞི་ ། 
མ ཧྲ ་གྲི་སེང་ ་ཁ་དོཐ ་སྣ་ཚོ ས་དང་ བུམ་པ་དང་ད མ་བུ་་ལ་སོབ ས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོཐ ས་པའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དབུ་མའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས། ༡ ས་ཅན་བྱདུ་ཐ ཧྲ ་པ་སྣ་ཚོཿ ར་ད ཟུགས ༡༡༡༡༤༡༧༧༧ ྦ 
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རབས 






འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བྱ་སྟེ། རེ་ཁ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུའོ། དེ་ལ་ཀུན་ 











༤ 
༤2 ` 


ལལ 
རད རའ ཏར ༡ ༡་ལ་(།” ༨༽ ༡༤༤ " ༡༤། " ༡༥༢ ༡ ༡ད། " ཛ་། " མོ་ལ ས་། « ༡“ ། ' ཧྭ བདང ' (༡༩ { 2༥༥ * གབ ༡༤༤ ¬ /༈ { ༩༡༥ (' ?”༤༤ ༡~ * ༡༢ ༡༩ ། ' ༡ ། ༡།” " ༼༤༡། ༼༥། " ༡" " ༡༤ ༡༡༥ ༡༥ „ད་ར ཤད = »,༡༽»~-† ལང་ཀ ཀང * 2 « ༩༡༡" ༡ ༡" " (༡ ཁང « ཏོ ༡ * ཀུ བ་ ། ' ༠ ༡༧ 
2 མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་གཞན གྱི་སེམས་ཀྱིས་མིན་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་དང་། 
< དེའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཆ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་འཆར་བ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། 


4 


སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་རྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྟགས་སྣང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་རིས་མེད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པའི་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་གྱི་ལས་སྣང་ 
དང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཚར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉེད། །གང་ཞེག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་ 


| ྦ ླ མས་ཀྱི་བརྟེན་པ་ཌ ལ་ འབྱོར་དབང་པོས་བ ན་བྱ་སེ །ཞེས་ཏེ། དེ་ འི་ཆྲོ ་གཟུབ ས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དཿ ་ནི་མཆོཐ ་གི་སྲ ལ་སྐུ་དང་། ྐ ཞོམ་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནེ་ལོངས་སྦྲོད་རྫོཊ ས་པའི་སྐུ་རྟེ དེའང་རང་ཐ སྣང་བ་སྒྲིབ་ 


[69 281>.༦)>. 








། །བྲལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞན་སྣང་ 






སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པྲ་ཕབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ།དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ 

| སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 

བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་དགེ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་འདིའི་ཉེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་གང་ 

› ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྒྲར་སྣང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དུ་སོགས་བེམས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་བེམས་པོ་| 

རང་ག་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བྱར་དམིགས་སུ་རུང་ངམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་བརྟགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ 
ན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་འབར་སྲེག་རང་བདེན་པར་འཁྲུལ་པའི་ ཁྲུལ་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་བེམས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ 


༡༠༤༤༠༩༤༧་ 
༠ 
༩༤༤༥ 

















་ ༄། །གཉི སཿ ཀ་ དང་གཉིས་མ་ ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ མྲ འ་དག་གིས་སྟོང་པའི་སྒྲོས་པ་ ཐམས་ ཅད་དང་ བྲ ལ་བ་སྒྱུ་ མ་ ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་ རྗེའི་རྣ ༢ འབྱོར་པ་དེའི་ འདུས་བྱས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ གྲགས་ངོར་ 
]བཞག་པ་ལས། དཔྱད་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་མ་བདེན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་རྱོང་གྲུབ་པའི་ཆོས་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་བལྟ་བ་དང་བལྟ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གང་ཟག་བདག་བདེན་ཅན་དུ་ཐལ་བས་དེ་ལས་མི་རུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པས། གཞན་ཡང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་པྲ་ཕབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། ཞེས་འདི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་མཆོག་ 
ྦ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་འཆི་བ་མེད་པའི་སྐྲ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་ལུས་མིག་དག་པའི་སྲ་ཤད་ལྟར་སངས་ནས་དེའི་མལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱི་རླབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་ . 
སྟོང་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྡོད་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྟོད་འབྲེལ་ལས། འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 





®» 








༡༨. 


„༠ 


ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡོད་ན་མེད་པར་འགལ། མེད་ན་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་ཡོད་པ་གཉིས་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་ཕར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ཡོད་བདེན་མེད་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་གཞི་གཅིག་ལ་ 


༄། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་མ་བྱོན་པར་དཔལ་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས། སྟོང་གཟུགས་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་སུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་སུ་བདེན་པར་ཡོད་ 





༣༼) 
༠༤ 


ཡི་ འགལ་བར་སྲིད་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ནི་ཁྱེད་མི་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་ཡ ལ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཙམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་མེད་དེར་ཡོད་པར་མ་སོང་བའི་ ¬ 
ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་གྱི་འགལ་ཞའདུ་སྐྱོན་མེད་དོན་མཐུན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མེད་པའང་ཡིན་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་ཡོད་པའང་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་བཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ | 
སྙམ་ན འོ་ན་ཀ་བ་དེ་ ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་གཞི་མཐུན་པའི་འགལ་དུ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའང་ཡིན ་བ་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེར་ 
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| ལས དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ 





ཅིས་འགྱུར། གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འག ལ་ འདུ་སྐྱོན་མེད་དོན་མཐུན་ལ་ ཞུགས་ན་དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 








པའི་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་ཀའམ་ཨ་མཉམ་ཁྱབ་མཉམ་ཁྱི་མཉམ་ཕག་མཉམ་གྱི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་གྲུབ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པ་དེའང་མ་གྲུབ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་ 
མེད་འགལ་བ་དེ་ཉིད་ དུ་འདུ་བར་སོང་བ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟ ར་ན་ཀུན་ རྫོབ་ འགལ་ འདུ་སྐྱོན་ཅན་དེ འང་མི་འགྲུབ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཆོས་ ལས་ཡོད་པ ར་མི 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགལ་བའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས། སྟོང་གཟུགས་འདི་དག་རྟགས་དངོས་སུ་བཤད་པའང་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་ལ་འདི་ལྟའི་ 
དངོས་དེ་མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །རྨི་ལམ་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ངྔོས་ྲ བ་ཉེ་བར་༔ ར་པའོ ཞེས་པ་ལ་སོཐ ས་པའོ་ཞྲེས་ བུང་ངོ་ འོ་ན་ཁོ་བོ་ཅཿ ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ ཁྲུལ་ཆོས་མཐའ་ད° ་གི་དབེན་ཞིང་ ན་རྫོ་བ་ ང་ངོ་3 ་དམ་པའི་བདེན་པ་ 





དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏ། དེ་ལྟ་ན་དོན་ལ་གནས་པའི་བདེན་པ་དང་མི་གནས་ 





༥ ] 
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༣༩༤༨ 





















།གཉིས་ཅར་གྱི་སྒྲོས་པ་ཞི་བའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འཆིང་བའི་བྱེད་པས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རང་གི་གདོང་པ་ཅིས་མི་མཐོང་། །གལ་ཏེ་མེད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རི་བོང་རྭ་ནི་ཅི་ལྟར་མིན། །གཞན་གྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ 
ཤཱ ཞིང་། །རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་མིན་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བུ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་ད་ལྟ་སྐྱེ་འཕགས་ཅི་རིགས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ལས་སྣང་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་སྣང་ཙམ་གྱི་རྫུན་སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་སྟོང་ཞིང་སྣང་ཙམ་གྱི་རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ལ། སྔ་མ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དུ་སྣང་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་ ྒ 


| ཡོད་མེད་སོཿ ས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྣང་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ལས་སྣང་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་སྒྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་བཏགས་བཞག་ཙམ་ 


པབ ༤༤༤༤ 



































ཁོ སྣང་ནེ་ཡོད་མེད་སོགས་དངོས་པོར་བལྟ་ བའི་མ མ་རིག་ [ཀུན ་ཏུ་ རྟོག་པས་བསླད་ པའི་མཐུས་ བརྟགས་ པའི་ ལྡོག་ཕྱོགས་ ཀྱི་མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ བརྟགས་ པའི་ སྣང་ཆ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། སྣང་བ་ཕྱི་མ་ལ་ སྣང་ དུས་ ཉིད་ ནས་ཀྱང་། 
@ སྤྲོས་མཐའི་སྣང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ ཡོད་པ་མ་ཡི ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ལས་ སྣང་ གི་ སྟེང སྤྲོས་ བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྟོགས་ པ་ཤར་བ་དང་། ཡེ་ སྣང་གི་ སྟེང་ དུ་སྤྲོས་བྲ བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ལོའི་རྟོ: རྟོགས་པ་ཤར་བ་ གཉིས་ ལཾ མཆོག་ 


ལོང་ཁགསསསཤས་ཤངངར་ལར་ཤག་ཚལཔང་བསརལས༡༢༦༦༠༠༧༧༠༡༩-༩༠༩༩༡༠༢༨༠༦༠༡༠༢/༢བཔས་ཁལ། 











གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། ད་ དལྟ་ན ནའང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ལས་སྣང་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་མཐུས་བརྟགས་པས་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱ་སྣངའཛིནསྐྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་ 


། 


















༡ ༨ ༤༽ 


¿ཏད 
་ཟ ༨༡༧ 
1 


| དམན་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མར་པས་རྗེ་ན་རོ་མེ་ཏྲེ་གཉེ ཉིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་ན། མེ་ཏྲི་པ་ལ་མདོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། ན་རོ་པ་ལ་སྔགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཆའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཌ ཐོབ་པ ་ཞེས་རང་གཞན་ཀུན་ལྭ་གགས་ཀ ཀྱང་། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོ་བཞུགས་པ་དག་གི་གསང་བའི་གཏམ་ཟབ་མོ་ལས། ཇོ་བོ་མེ་ཏྲི་པའི་དྲུང་དུ་རྡེ་མར་པས་ ཡེ་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ 


༨ 


_ རྒྱ་ ཏ་ཆེན་ ལོའི་ནྟོ: ཉེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཌེ པ་ངོ་ ང་འཕྲོད་ པཾ པ་ཡིན་ལ། འལ ཇོ་བོ་ནཱ་རོ རོ་པའེ་ ་དྭང་དུ་ལས་སྣང་གི གི་སྟེང་ དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྟོ: ག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ ངོ་འཕྲོད་ པར་གསལ་ ཞེས་སྐལ་མེ་ མེད་ ལ་གསང་ཞིང་སྦ་° བར་འོས་ པ་པའི་མཆིད་མོ་ མོ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ | 
























༄༅། །ཕོ་མར་པའི་མགུར་ལས། ཤར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་གངྒ་བརྒལ། །རི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
བསྟོད་པ་གླ་བླངས་ཞུས། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྟོགས་པ་སྦྱངས། །སེམས་དངོས་པོའིབཞུགས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ། །གཞི་མ་བཅོས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟོད་པ་གླར་བླངས་ཞེས་ཞུས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ྦ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་དབུགས་ཆེན་པོ་ངེས་པར་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ལས་སྣང་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྤྲོས་པའི་མཐར་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཤར་བ་དེ་འཁྲུལ་ཆོས་སུ་ ® 
¡ ྲ སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལྟར་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་མི་གནས་པར་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ པཔ 
_ ཞཿས་ལེན་གོང་དུ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞི་ཞེས་པར། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 


དེ་ལྭ་ན་ལས་སྣང་འཁྲལ་ཆོས་བདེན་པར་འཁྲལ་བའི་འཁྲལ་ཆོས་བདེན་པ་མེད་པར་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ད་གྱར་ནས་བདེན་མེད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དག་གྲིས། ས་ཆུར་བྱིན་གྱིས་བླརབ་པ་དང་། བསལ་་་་ 
ན་ལས་སྣང་འུ དན་པར་འབུ ཁུལ ན བྱ ན་དུ་གྱུར་ན ད་ལ་ད དག་གས། ས་ཆུར་དྱན་གྱས་བརླབ་པ་ད 


ད 








།༅། །གེ་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣངསྟོངསང་བའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡན་པར་ཆེས་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའི་དིངས་གཟུགསཀྱ་གོ་གངཡང་མི་ེས་པར་མིག་དབང་བྲགད་པས་བྷལ་བས་མིག་རངསཏེ་ཡུལགཟུགསཀྱི་སང་། 
བ་གང་ཡང་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཡུས་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཐབས་ནི་སྔར་ལྟར་མཚུངས་ལ། དེའང་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་ཐོགས་ ་དང་བྲལ་བ་ལ་ སྣང་མུན་ གྱི་དབེན་པོའི་ཆ་ཉིད་ལ་ལེགས་ 
| པར་བྷ་བས་ཉི་མའི་འོད་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ནི་སྔ་དྲོཁ་ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པས་ཉི་མ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུག་པར་བྱ་སྟེ ཇི་ སྐད་ དུ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རབ་རིབ་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡིས་ ཞེས་ | 
4 པ་དེའི་གནོད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྒྱུད་ལས། ནམ་ མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ ལ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་བགྲད་པའི་ མིག་གིས་ བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་ འབྱུང་ངོ ཉམས་ ས་རྟགས་ འཆར་ཚུལ་ གོང་དུའང་ བརྗོད་ ཟིན་ ་; 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟར་ ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པས་ཉིན་མཚན་སྣང་མུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ འཁྲུལ་སྣང་དགག་ ཆེད་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་དང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཅད་དེ། ཉིན་མཚན་རོ་ | 


_ མཉམ་སྒྲ་གཅན་: རྡོ་རྗེའེ་ ངས་མཚམས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད་དགོ་ ས་པར་རབ གས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཐོབ །མ་མེད་པའི་ ཧས་ན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་ཐ གསུམ་དང་འགྲོཕ ཀས་པ་དེ མའི་མངལ་ དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རགས་པའི་་ ྒ 
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སྲོག་གི་ རླུང་ནི་དབུས་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི་དབུ་ མར་གནས་པ་ལས་རྩ་ག སུམ་པོ་རེ་རེའི་ འཁོར་དུ་ རྩ་སྟོང་ ཕྲག་ཉེར་བཞི་རེ་གྲུབ་པས། རྩ་སྟོང་བ དུན་བཅུ་ རྩ་གཉིས་པ་ ལ་རྩ་ཕལ་ཆེར་རོ་ རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ ཤེད་ཁྱེར་ གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
དབུ་མ་ལ་ཐོབ་སྐལ་མ་བྱུང་བར་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཤར་བས་འཁྲུལ་ཏེ་ཐག་པའི་སྦྲལ་ལྟར་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཡིན་ཅིང་། མ་དག་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་བྱེད་པ་བཙན་ 
” ཐབས་སུ་བཅིངས་པ་ལས་གཉིས་སྣང་ལོག་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་རོ་མ་ཉིན་མོའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཆིང་ཞིང་། རྐྱང་མ་མཚན་མོའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་འཆིང་སྟེ། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སེམས་དང་ཡུས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཙམ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
_ ¡ཡང་བསྟན་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པར་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས། སྒོམ་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། ཕྱིན་ པར་ཡང་གསུངས་པ་ འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་རུ་ཕྱིན་ ཏ་པ་ལ་འདི་རྣལ་།ི ། 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་ པར་བྱ། རབ་ འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ གང་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་མོའི་དུས་སུ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ ཀྱིས་ཤེས་ རྦབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་དུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མོ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཉིན་མོ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བོད་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོཿ དོན། ཅི་ཡང་མ་དམིགས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་ཙམ་ལ་ནམ་ མཁའ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པའང་ཤིན་ཏུ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་བར་པ་ལས། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉི་མ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ། རྡེ་ནཱ་རོ་པས། ཉིན་རྟགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག །མདོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་འདིའི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ 






€ 
©༽ 
༥༤༤སཛ་ 






[པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྟགས་ལྔ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་དག་གི་ལུས་སེམས་བྱེད་པ་མ་བཅིངས་པར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ལྟའི་གནད་བཅིངས་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ན་དེ་ལྟའི་མིང་དོན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ནུས་པས། དེ་ཉིན་རྟགས་ལྔ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འོ་ན་ནཱ་རོ་པས་ཉིན་རྟགས་ 
; ལྔ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྔ་པོ་དེ་སྦྱར་བ་ཅི་ཞེ་ན། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསལ་ཡངས་སུ་འབར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཟུང་རྣམས་ སོ 
འོད་གསལ་ལས། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེས་དག་ཅིང་འབར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལས། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གང་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དངཔོ་ནི། གོང་དུ་ཡུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བཤད་མོད་ཀྱི། ད་དུང་རྩ་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ 


ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བྱེད་པའི་རྩ་དེ་ཉིད་མ་ ཁྲུལ་བར་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་ལས། དེ་གང་ཞེས་ན། རྩ་ལའང་མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་། དག་པ་མྱང་འདས་དང་། མྱང་འདས་ལའང་ཉན་རང་དང་ རྒྱའེ་ཐེག་པའི་མྱང་ 
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ི༄༅། །ཡང་དེ་མཐུན་སྲོག་རྩའི་ནང་གིའང་རྩ་རྡ་རྐང་གི་འདད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ལ། འཕོ་བ་ཞེས་པགི་རྒུབགོཕྱེབའི་དོན་ཏེ། མདུད་མཚམས་རེ་རེའི་རྩས་ཐིག་རླང་འདྲནཔའིགོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྩའི་འཕོ་བ་ 
| གནོད་མེད་དུ་ཕྱེ་བ་ན་ལུས་འཚོ་ཞིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དམ་པ་འདྲེན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབུ་མ་བདེ་ལེགས་ཡིད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་ 
ི པའི་བ ར་ཙན་དན་གོནི་ ་ཤ་ལ་སྦྲལ་ འཁུད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ ར་གསུངས་ལ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཙན་དན་གོནྣི་ ཤའི་ཡ ལ་འདབ་ཀྱི་སྦྲལ་གྱི་ འགྲོ་འོང་ཅི་གང་འདོད་ཡོན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ ར་བགྲོད་ 
མི་ནུས་པར། འཕོ་མདུད་ཀྱི་འཆིང་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་མདུད་པ་དེ་དག་གིས་འཆིང་བར་མི་ནུས་པར་གནད་ཤེས་པའི་སྦྲལ་གྱི་འཁྱོག་བགྲོས་བགྲོད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐ 
སྲོག་རྩའི་དང་དེའི་ཕྱིའེ་གཡས་གཡོན་དུ་དེ་དང་དོད་མཉམ་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ནང་གི་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུ་མའི་ནང་ན་ཕྲ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁའམ་རི་མོ་ཙམ་གྱི་ 
་ ྣ བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྩའི་ནྭ་ད་དང་རྩའི་ཆར་ཡང་ཡོད་ལ། ེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་དག་གི་ཕྱི་ཁོ་ན་དང་ནང་ཁོ་ནར་གནས་པའང་མིན་ཏེ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟ ལ་འབྱོར་བྱ་བ་ན་ རྩའི་མདུད་པ་དང་འཕོ་ | 
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| ཆེན་འཁོར་ལོ་མགིན་པ་ནས། །ལྟེ་བའི་སྟེང་ནི་ཡན་ཆད་དོ། །སོར་བྱཅུ་ཐ གཉིས་ཀྱི་སྐ (ད་པ་ནི །མ ད་པ་མེད་པ་ཐ 








 ས་ བ་དྲལ་ བྱེད་ ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ པའི་ (ཕྱིར དེ་ལྟར་ཆེས་ ཕྲ བའི་རྩ་ དབུ་མ དེ་ ྱིའི་གྲོ གྲོག་མའི་ འི་འཁོར་ ལོ་ དུག་ ལ་ པ་སོགས་ པར་ སྦྱར་ཿ བ་ 'ཡན་ ལག དྲུག 
ས་ཅིར་ཡང་བྱེད་རུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས། དབུ་མའི་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སོར་བསམ་གྱི་མྱོང་བ་མ་ 


ལྟར་ཡར་འགྲོ་ མར་འགྲོ་ དང་ཟླམ་པོ་དང་། བརྐྱང་པ་སོགས་ ཀི་འབྱེད་ལྡོམ མ་གྱི་ལས 





སོ་སོའི་ གནད་ཀྱིས་འཆིང་བ་ན། གདུབ་བུ་འཁྲིལ་བ་ཡར་ཤུགས་མར་ཤུགས་བྱེད་པ་ ྦ 


སྐྱེས་ པར་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་མངོན་རྟོག་མི་ མི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པའངའདི་ལ་དགོངས་སོ། འཁོར་ལོའི་བར་ཐག རྣམས་ སུ་ན་ ནི་སོར་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་བར་མདུད་པ་མེད་པར་གནས་སོ་ཞེས་ཕྱག་ཐིག་ཏུ། རེནགྱིསྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ། ངོ 
རུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ། །སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་དབུས་ན་གནས། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ མདུད་ དང་ལྡན། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ ་ནང་དུ་མིན། །མདུད་ པ་ཡི་ནི་གནས་ ུ་སྦྱར། །དེ་ནི་ཆར་ཡང་རྣམས་ཀྱི་ 


། །ཆར་ཡང་སྦྱོར་བ་ནང་དུ་མིན། །ནང་དུ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་མ། །མདུད་ པའི་ནང་དུ་གཡས་ དང་གཡོན། །རོ་མ་དང་ནི་རྐྱང་མ་གནས། 


¬ 
དར 
༨ ༣ ༤༽ ༨ 
དན 
¬ 





ཅིཿ ཀ་པུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ ཆར་ཡང་སྦྱོར་བ་ནང་ ་མིན ཞེས་པའང་ 


།མདུད་པ་གཉིས་དབུས་གཅིག་གཅིག་སྟེ། །སུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དྲན། །བདེ་ 


་རྗེ་རྩའེ་ཆར་ཡང་གི་སྦྱོར་བ་་“་་ 











དི ། །འཆིང་བ་ན་ནང་ལུས་ཀྱི་དབུ་མའི་གནད་ཁོ་ནར་མ་རག་པར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་འཆིང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་རྩས་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་རྟེན་དང་། རྩ་དབུ་མས་རྡོ་ 
ྒ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ་དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཡེ་སྐུད་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་ཡེ་ཐིག་ཏུ། དེ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ཉིད་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་། 


༨ རླ ༣༢༽ེ ༩ ༨ 


ྱི་ནི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་འཇམ། །རིན་ཆེན་ཁ་ནང་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་ཡོད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པའི་རྟེན་མཆོག་གོ །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་དུ། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། 


རསའ༨ ༨ 


།ཕྲ་བ་དེ་ནི་ཤེས་པར་དགའ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྲོག་རྩ་དང་འདིའི་དབུ་མ་མཆོག་མི་གཅིག་སྟེ། ཡེ་ཐིག་གི་འགྲེལ་པར། སྲོག་མ་ནི་སྐུའ། རོ་མ་ནི་གསུང་ངོ་། འཛིན་མ་ནི་ཐུགས་སོ། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྟོག་མེད་ 
མའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ད་རྩ་དབུ་མ་ལུས་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩར་འདོད་པ་དང་འཆེ་བའི་ཚེ་ཡལ་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཁྱེད་ ། 
ཀྱིས་དེ་དག་གི་མི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་འདིར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་རྩ་དབུ་མ་ཡུས་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་དེར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 










། སྨིནགྱི་སྲོག་རྩའི་རང་ལྡོག་རྩ་དབུ་མར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་སྐུ་འདི་དག་འཆི་ བའི་ཚེ་ཡལ་ནས་མེད་པར་འགྲོ་བ་མ ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་མཁའ་ ཁྱབ མཁའི་ྡོ་རྡེ་ཅན་དུ་ བཤད་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ ཀརྨ་པཀྐིའི་ 

ཐིག་ལེ་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ ལས། ལས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ཚུལ་ཇཾ་ ལྟར་ སྒུབ པ་ནི་ བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་ བུའི་རྩ་ འགྲོ་ འོང་ སྒྲིབ་ཐོཿ ཐོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི་འགྲོ་ 

ྦ འོང་སྒྲིབ་ཐོཿ ཐོགས་དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་རྩ་ ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བྱེད་ དུ་གྲུབ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ལུས་ ལྷ་སྐུ་སྟོང་ པར་སྦྱངས་ པའི་མོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤུལ་ དུ་དག་ པའི་དབུ་མ་ཉིད་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྩའི་རྟེན་ཀ་བ་ལྟ་ བུ་དང་ཐོག་ཐུབ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཉེར་མཁོའི་རྩ་འདབ་དང་འཁོར་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཁང་པ་ དང་སྒོ་རྒྱན་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ལུས་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པར་ལྷག་པའི་ 
ལྟའི་ང་རྒྱལགྱིསྤྱི་གཙུག་ནས་ནོར་བུའིརྩེ་མོའི་བར་གཡས་རོ་མ་དམར་མོ་ མོ། གཡོན་ རྐྱང་མ་དཀར་ མོ། དབུ་མ་སྔོན་ མོ། དྲང་བ་གསལ་བ་ སྟོང་ པ་མཚར་བར་ སྒོམས་ ཏེ། དབུ་མ་ ཉིད་ ལས་གྱེས་ པའི་ལྟེ་ བར་ས་ཁམས་ཀྱི་རྩ་ 

ཞེ་སེར་པོ། ནཱ སྟིང་ཁར་ཆུ་ཁམས་ ཀྱི་ཌྩ་ འདབ ་བརྒྱད་སྔོན་པོ། མགྲིན་ པར་མེ་ཁམས་ ཀྱི་རྩ་ འདབ་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་རླང་ཁམས་ ཀྱི་རྩ་འདབ ་སུམ་ཅུ་ལྡང་ཁུ། གསང་རྩར་མཁའ་ཁམས་ ཀྱི་རྩ་ འདབ་སུམ་ | 
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༄༅། །ུ་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། གསང་རྩེ་དང་གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་གདུགས་དངགདུགས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྟིང་གའི་གཡས་ ྒ 
གཡོན་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལག་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ལག་ཚིགས་རྣམས་ལའང་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་པ་རེ་དང་། ལག་པའི་སོར་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་དུའང་རྩ་འདབ་དྲུག་དྲུག་དང་། ལྟེ་བ་ནས་རྩ་རྒྱུད་རྐང་པ་གཉིས་གྱེས་པ་ལའང་ལག་ ྒ 
ཚིགས་དང་ཚིགས་བྲན་གྱི་རྩ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱིར་བཤད། ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོར་སྡུད་དུ་དབང་ཡུལ་འབྲེལ་པ་བཅད་.ཅ 
| ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ལས་སྣང་འགག་རྗེས་གཤུག་མ་ཡེ་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱང་། ད་དུང་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆོས་ | 
། ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པས་ཡུལ་སྣང་དེ་སླད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསླད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བརྟན་པར་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་གགས་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དེ་འགོག་བྱེད་སོར་སྡུད་ | 
གུཔ་པའི་ཟླ ལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ་ཅིང་ཆོགས་པ་གོང་ད་འཕེལ་བའི་བསྔམ་ཐ ཏན་བྱེད་དགོས་ལ བསྒམ་བ ཏན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་དྷཱུ་ཌ ; ཞེས་པ་དམིཿ ས་པ་དེ་ལ་སྒོའི་ཐ ཏན་པ་ ར་སྤེམས་འ ཞན་དུ་ཐ ཡེང་དྲ་མི་་ 






དོས་ཁང 
201 










སྟེར་བ་སྟེ། ཀྱི་རྡོར་དུ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའེ་བསམ་གཏན་ལ། རང་དགར་ 
སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། སླར་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་གོང་མ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་ 
གཏན་ཐུན་མོང་མིན་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགག་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་ཅིག་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་། པཱ 
རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་སྐད་དོད་ནི། པུཛྙཱ་ཏརྐ། བི་ཙ་རཿར་ཏིཿ ཨ་ཙ་ལ་སུ་ཁམ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཤིས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའོ། །རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། །དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོཿ ཏོ 


འི་དོན་ཏོ། དག་པ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའོ། །གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་ 


གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེས་ན་བསམ་ཐ ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པའོ། 
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༨༩༩ ༠༤༢༠ 


།རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། དབྱོད་པ་ནི་འཛིན་པའིཿ དངོས་ པོ་རྟོག་པའོ། །དགའ་ བ་ནི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གནས་པའོ། །བདེ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ལུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་དང་པོར་སྨོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡ ང་གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ ན། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཡོ་བས། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ། ད་དུང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སོར་སྡུད་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཙཾ གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་དངོས་པོའི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་དང་སྐྱེ་འགག་ གི་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡོད་པས། མཚན་མ་དེ་དག་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ ྦ 
༢ ཁོང་དུ་ཆུབ་ པར་གྱུར་པ་ན་ ཡིད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པའི་དངོས་འཛིན་གྱི གྱི་བསླད་པ་ གཅོད་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ ལས། ལྟ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ དང་། སྟོད་འགྲེལ་ ལས། དངོས་པོ་ ལ་རེམས་ འཇུག་པ ཞེས་ པས་ནི། ཨུཌ ཡུལ་གྱི་ 


` _ དངས་པ་ད དེ་དག ་ལ་དངོས་ཿ པོར་བ ་བའི་མཚན་ ་འཛིན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ ྦ འདི་ ལ་དཔལ་དྭ དྭགས ས་པོ་ང བཤ འ་བརྒྱུ རྒྱུད་པ་སྤྱི་པ་དང་ ། ཁུད རྒྱལ་ བ་ཡང་མགོན པས ཊུ ས་པ་ ཡུལ་ མེད་ \ཤར་ 





ཿ ས་བ 









[བཤད་པ་དེ་ཉིད་མོན་ལ། རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྒྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་གཉུག་མ་རང་བཞིན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ཉེད་ལ་རྟོག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོག་ན། དེ་ལྟའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་། ། 








| རླ ཅན་ཇི་སྟེད་འཆར་བ་དེ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ན་གཞུག་མའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མིན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རི་གླིང་གཟའ་སྐར་གྱི་སྣང་ 
།ད ཤི ྦ དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འབྲུག་སྐོར་ལས། མཁན་པོ་རྩ་བྲལ་དུ་ ཤར་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །དཔྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན། ༠༤༽ 
ྦ རླ སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་རྟོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་དབང་ ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོ་བུར་དྲི་ 


༈་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲོ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གཞུག་མའི་བསམ་གཏན་འདི་ལ་བསླད་ཆ་བཅད་པའི་ངེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་འདིའང་དག་པའི་རྩ་གསུམ་ལ་ | | 















། ༄། །གནད་དུ་མ་བསྣུན་པར་འབྱུང་བ་མིནཏེ། སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུཕྱིན་པས་ཁོངདུ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཡས་རོ་མའི་བྱེད་པས་འཆིང་བ་དང་།། 
ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དེའང་ཅོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལས་གཞན་ དུ་གྲུབ་ པ་མེད་པ་ནི་གཡོན་རྐྱང་མའི་བྱེད་པས་འཆིང་བ་དང་། དེ་ལྟའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ངོར་རྟོག་པའི་ འི་ངེས་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ ྒ 
ངེས་པ་གཅོད་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དབུ་མའི་བྱེད་པ་འཆིང་བ་ལ་རག་པས། དེ་གསུམ་འཆིང་བའི་སྟེང་འོག་ གི་ཅུ གསུམ་རྣམ་མེད་དང་རྣམ་བཅས་སུ་འཆིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ། དགའ་བ་ནི་དེ་ལྟའི་སྒྲོ་འདོགས་ ® 
བཅད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན་རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་དགར་གནས་པའམ་ ཆགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ལས་ སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ལ། གཡོ་མེད་བདེ་བ་ནི། དེ་ ལྟའི དགའ་ བས་དྭངས་པའི་སེམས་ 


|ལར་ རང་གི་ཤིན སྦྱངས་ ཀྱི་མཐུས རྣམ་ སྨན་གྱི རྒྱ་ཡུས་ ཚོར་ བདེ་ སྡུག་ གི་ གཡོ་ སཔ་ མེད་ པའི་ དག་ པའི་ཙ་ བཅིང་བའི་ ལུས་ཤིན་ སྦྱངས་ ཐོབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ བསམ་པའམ་སྐེམས་ གཏུན པར་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་བསམ་ པའ ཡན་ ལག་ ལྔ་ 


ག་ཅ་ཐ་ཐ་ཝ་ཁ༤ཁ 
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།མཁིས་འིམ་ཡརཆིང་ལ་ཅི་ལ། | 









སྦྱོར་དྲུག་འཆད་པའི་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་འདིར་བསྟན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་པོའང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཉིད་དུ་གོང་མ་གོང་མར་སྦྱར་བ་ནི་ནོར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ལ་རང་ས་དང་འོག་ སའི་ ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་སྤོང་བར་ བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་ཕན་ཡོན་ལ་རྡེས་སུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སེམས་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ཡི ཡིན་ལ། འདིར་ ཤེས་རབ་ ཉེད་ ཁྱད་ གཞེར་ ང་བཟུང་ནས་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་ 


རྟོགས་བྲལ་དང་སྤྱོད་བྲལ་གྱི་མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ དུ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར། དབང་མདོར་བསྟན་ གྱི་རྩ་འགྲེལ་ ལས། དངོས་མེད་གཟུགས་ལ་ སྒོམ་ པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི ཡི་སྐོམ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དངོས་མེད་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་ 


མཁར། གཟུགས་ རྨི་ལམ་ མ་དང་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་ པ་ ལྟར་ས སོ་སོར་ སྡུད་ པསམཐོང་བ་ལ་ སྒོམ་ པ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་ སོོ་སོར་བཅངས་པ་ ༧དུས་ གསུམ་ དང་ཁཿ ཁམས་ གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་ 





་འབོར་པའི་རྙོག་པའི་སྐོམ་ ལཱ ཧེ ཁོ ང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་པ་ལ་་་””” 


| 
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འཛུམ་པར་བལྟ་དང་མི་བསམ་དང་། །རླུང་འགོགས་པས་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་དགའ་བདེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་ལ་འཆད་ན་མི་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་ 
ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ལས། ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟའི་དགའ་བདེ་ནི་འཁོར་འདས་དང་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་སྤོས་མཚན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བདེ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བདེའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་ཐོགས་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་ 


མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཉིད་ལོག་བཞིན། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཞུགས་འདྲ་དང་། །བྱ་བྱེད་མེད་བཞིན་ཡང་སྣང་བའི། །སེམས་ནི་དམ་པའི་ 


བདེ་བས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟའི་དགའ་བདེ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཕྱོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཁྱད་ 


ག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། མྱོང་བ་བྱུང་ན་ཞེན་པའི་རྟེན། །ཞེན་པ་བྱུང་ན་འཛིན་པའི་ | 












༄༅། །གཞི། །འཛིན་པས་བཏིངས་ཕྱིར་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་དགའ་བདེ་དེའང་ལས་དང་པོ་པས་ད་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དགའ་བདེ་དེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟའི་ཡན་ 
ལག་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་བྱེད་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་དེ་ཉིད་ལའང་དགའ་བདེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
སེམས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ལས་འདས་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ་ཉམས་སྱོང་དེ་ཉིད་ལ་རེ་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེར་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ནས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དེ། ཇི་ཞིག་ན་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་རང་གིར་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་བདེ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བེམས་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའང་། གུར་ 
ལས། མཁའ་ཁམས་སེམས་མིན་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། བེམས་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་བདེན་པ་ ྦ 


གཉིས་ལས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ཊ ་དཔལ་བ་དང་། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་གསུང་གིས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ ༡༧༠༡༩༡༤ ྦ 












ཡིན་ཚད་སྒྲིབ་པར་གསུ སུངས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ་སྔགས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཉིད་ ལའང་ཡུལ་གྱི་ཆ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཤུན་རྫོབ་ དང་། ཡུལ་ཅན་ 
| བདེ་ བ་ ཆས་ ཅན་ ལ་ དོན་ དམ་ དུ་འཇོག་ པ་ སོགས་ ཏེ། མདོར་ ན་ དུས་ འཁོར་ ལྟ་ བུ་ལའང་། དུས་ གུན་ རྫོབ། འཁོར་ དོན་ དམ་ སྟེ།འདུས་ པ། ཀྱི་རྡོར། བདེ་ མཆོག རྡོ རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ སོགས་ ཀྱི་སྒྲ་ དོན་ ལའང་དེ་ ཁོ་ ན་ ལྟར་ 
| འཆད་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ ཞེས་ འཇོག་ གོ །ཞེས་ གསུངས་པས། དེ་ དང་ཆ་མཐུན་པར་ ཁོ་ བོའི་རླུང་སེམས་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ཁྲིད་ ཡིག ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། ཆེས་ གསང་བའི་ གཏམ་དུ་བྱ་བ་ ནི། རྗེ བཙུན་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་རས་པ་ ཆེན་ | 
པབ ཕོ པོའི་གསུང་ངག་ ལྟར་ན། བདེན་ པ་ གཉིས་ ལ་ སྒྲིབ་ པས་།ཁྱུཔ་མ་ཁྱབ ་ཅེས་ མ་ འདིའང་བདེན་ པ་ གཉིས་ དང་སྒྲིབ་ མ་ སྒྲིབ་ བཐམས་ ཅཧད་ལ་ དེ་ དང་དེར་གྲུབ་ ཀྱི་བདེན་ གཉིས་ དང་སྒྲིབ་ མ་ སྒྲིབ་ ལམ་ སོ་ སོར་ཡོད་ ན། གུན་ རྫོབ་ ༢ ་སྒྲིབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་བརྟགས་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མེད་པས། དེའི་བརྟགས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡིན་ཡོད་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཡིན་ཡོད་དང་། ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡིན་ཡོད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ཡིན་ཡོད་དུ་འདོད་པ་སྟིང་ལ་ཞེན་པར་བྱ་ཅི་དགོས། _ 
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ཉིད་སུའང་འཆིང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་གང་ལ་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫུན་པའང་མི་འགྲུབ་པས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པས་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 

གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེན་པས་བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའང་ད་དུང་སྤྲོས་ ༠ 
པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་སྟིང་སྲན་མ་ཞི་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫུན་པའམ་ནི་བདེན་པ་ཞིག །ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་རྙེད་གྱུར་ན། །ལྟ་བའི་ཞགས་པ་དམ་པོ་དེ། །སྲིད་པ་འདིར་ནི་ 
འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདི་དག་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་གོ 


འོ་ན་དེ་ཉིད་དཔྱད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་བཞག་ཐ ་གརྲི ས་ན་དེ་ ར་ཡིན་ ་ཆུག་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ ན་རྫོབ་ལ་འཇུཊ ་པ་ན་དེ་ ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན ཐ་སྟད་ ་བདེན་ཐ ཉིས་དང་སྒྲིབ་ཐ ཉིས་སོཿ ས་སོ་སོར་༔ བ་ཅིང་་་་ ` 
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དོན་དམ་པ ར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ ཡིན་ན་ཆོས་༔ ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ རང་བཞིན་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ཡང་ རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལྟར་གནས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་གང་ལས་བརྩམས་ཤིང་འཇུག་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བཟོད་ནས་དབེན་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་དམ་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་སྐྱེ་བོ་དད་བརྩོན་ཤེས་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་བདེན་པ་སྟེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདག་བྱིན་གྱིས་ ར 
བརླབ་པའི་སྐུ་སྒྱུ་ལུས། ཐུགས་འོད་གསལ་བའི་ཆའི་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལྟར་ཡང་སྣང་ལ། དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་ལྟར་མ་ ©6༽ 
གྲུབ་པའི ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་ལྟར་ཡང་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པ རབྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འདུས་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་ཆོས་རྣམས་ནི། །དོན་དམ་ 
པ་ཡི་ ་བདེན་པ་སྟེ། ། །རིགས་ཆ མ་མང་པོའི་ཚིག་གོ །ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ དེ་ ་ཉིད་ ་ནི ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །རྟོག་གེ་པ་༔ མས་ཀྱིས་ཌྩ མ་པར་བ །ས་པར་མི་ཊ ས་པས་ཌྷ མ་པར་མི་རྟོཿ ་པའོ། ན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ ྦ 




















༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནས་དག་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་ཅིང་ཀུན་ནས་འགེབས་ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སྐུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
3] བས། ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་པར་རྟོགས་ལ་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་རྟོག་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ནི་གཉིས་ཀར་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོངཔ་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
ནང་དུའང་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཕུག་ནང་ན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་ཐུ། །སྟོང་ཉིད་རླུང་གི་ < 
འཁོར་ལོ་གནས། །ཕྱེད་མིན་གང་བ་མེད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བག་ཆགས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྲོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཡང་དེའང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ ° 
ནས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སྣང་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་རྫོབ་པར་སྣང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀར་ཕྱེད་ནག་དང་འདྲ་བ་བཞེན་དུ་རྟོག་བྲལ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྱར་གྲུབ་པས་ནེ་དཀར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ 


མུང་ཆ་གཡོ་འགྱུར་སོབ ས་ཀྱི་དེ་ ར་བསླ་བ་ཉི ཀྱིས་ནི་ ཁྲུལ་པའི་བཿ ་ཆྲ ས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་རྟོག་ ང་གི་ཐ ཡོ་བ ་ཅན་ ་བྱེད་པར་སྣང་བ་སོཊ ས་ཀྱིས་ཡང་དབ ་པའི་དོན་ཁོང་ ་ཆུབ་པར་བྱ་ 







.ཇིི 
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` བའེ་མིག་ལ་བསླད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྟག 
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རྟགས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཚུལ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
དང་ཆ་མཐུན་པར། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རབ་སྦྱོར་བས། །རྟོག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྡོད་དེ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། 
དགའ་དང་དེ་བཞེན་བདེ་བ་ཉིད། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ལྔ། །དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བས་བསྡུས་པ་དང་། རང་སེམས་ ÷ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ལས། རྒྱ་དཔེར། ཏརྐ༔ པི་ཙ་ར། པྲི་ཏྱིཿ སུ་ཁ་སངྒར་ཧཿ སྭ་ཙིཏྟཾ་ཞེས་འབྱུང་བས་རེ་རེ་ཞིང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་གྲགས་པའི། ° 
གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་བར་རབ་གསལ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བ་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་འབྱུང་ཟས་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 


འ 7 འ ¢ - ༧༤༡༠ ༠༢(༣. ༧༡༤ ༡༤༦ 
ཕོ ཕྲ མ་ ཁ་ ༨ ཁག - - ༤ ཌཱཀ མོ ༼༽། ག ༠ ཁམ" -་ ° ོ ཁ་ ཁ ཁག ཕྲ ཌཀ༽ " ° ° ཁག ཌ༼༢། ཌ༢། " ་ར། ཕྲ ལཿ ༼ཀ།ཌ། ཅེ བརང་ ལ་འཆར་བ་ཡ ༨ འ (་ ནར 
__ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཞི། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། པའི་དབང་ཡུལ་དགག་པའི་སྦྱོར་བས་དག་པའི་དབང་ཡུ ན་ལ། དེ་ལྟའི་ཡུལ་དང་ 





























སྐད་དུ། གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་དག་གི་ཡུས་ལ་ལྷ་ཡི་སྨྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་རྣ་བ 
གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཀུན་འགྲོའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་ཞིག་ 
བདེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱི་མཐུ་ལས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དག་གི་མཐུ་ལས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་བརྗོད་སྟིང་དང་ཐ 


ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་གདན་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྐི་དེ་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞྭ་ནག་སེར་མདོངས་ཀྱི་དབུ་རྒྱུན་ཟེའུ་ཁ་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བས་བརྒྱན་ཅིང་གཞན་ཡང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་_ 





།ཤེས་རབ་སྒུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣམ་ ྦ 
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༄། །སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་རྒྱ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པས་མཆོད་པར་དམིགས་ནས། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་སོགས་གང་མ་| 
དྡ གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྟི་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་བདག་རྒྱུད་ལ་ནོར་བུ་འབར་བའམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པར་སྩལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམིགས་ཤིང་། ཡུལ་གང་དང་གང་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གི་རླུང་གི་, 
ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། རྩ་དྲུག་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པའི་བསྐལ་པའི་སྒྲ་དང་ = 
ལྟའི་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལྟའི་དྲི་དང་བདག་གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ལྷའི་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་རོ་སྱོང་བ་དང་ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་རེག་བྱ་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། = 
ལྷའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ཡིད་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་། མི་མཐོང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་རྣ་བ་ཕེབས་ 


པར་གྱུར་ན་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གང་མི་ཐོས་པ་དེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། གང་གི་ཚེ་ འི་ཡིད་ཕེབས་པར་ཀྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ འི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕེབས་པར་ 
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གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རེག་བྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྟའི་ལྕེ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྟའི་རོ་མྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ན་ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ 


སྣ་འབེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རེག་བྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་། འདིར་སྨྲས་པ། རྟེན་མཆོག་དམ་པ་སྒྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
བྲལ་བར་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དངོས་པོ་མ་ལུས་འཆར་བའི་དགའ་སྟོན་དེས། །འཁོར་འདས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་བསམ་གཏན་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་གྲུབ་པ་ན་ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། ལྔ་ལྡན་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏོ། །གནས་རེ་ཁའི་ཆེས་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་སྟོང་གཟུགས། རྣམ་པ་མཚན་དཔེ། དུས་ནམ་འདོད། ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན། དེ་ལྟའི་ལོངས་སྣུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་ 
བ་དང་བུམ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རང་གི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ལས། འདི་སྣང་གི་ངེས་པ་སུས་ཀྱང་རྟོག་ཅིང་བཅོས་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་མིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ 


_ སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་ལས་ཆོས་ཉན་པར་བཏུབ་པའང་གསུང་ལ། འདི་ལ་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོས། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞལ་མཐོང་ཆོས་ཉན་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་་”་ 




















༤༦ 
༡-¬ 


༤༽ 









།འདི་ནི 'རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ སྔགས་ ཀྱི ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཁྱད་ པར་ ང་འཕགས་ཆོ ཆོས་ ས་བླ་ ན་ མེད་ པར་ འཇོག་ བྱེད དུའང་ འགྱུར་ ཏེ། རྒྱའི འི་ཐེག་ པར་ནི་ འཕགས་ལ ལམ་མ་ཐོབ་པར་ལོངས་ ས་སྒུ་ལ་ གདམས་ ངག་ གནོད་པ པའི་སྐལ་པ་ ཊ་པ་ཅན་ ། 
དུ་མི་འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་རྫོགས་ པར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་དང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ མྱུར་ མི་མྨུར་དུ་ཆེས་ 
ྦ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུང་མི་ཐད་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྦྲབ་པ་རླུ་གི་ མཛད་ཕྲིན་ལ། མཛད་ཕྲིན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ གྲུབ ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་ ¬ ཟུ 
| ཞ༠མས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ལས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཡིད་ཆོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ ཀྱིའཁྲུལ་རྒྱན ཅུང་ཟད་འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་ནས་རླུང་ལ་ ` 
¡༧ བརརྟེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་ལས་རུང་གི་མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་བྱེད་པ་མ་དག་ན་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་དག་ པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གཟུགས་ 
། བརྙན་མཐོང་བ་དེ་ནས་ནི། །བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་རྩོལ་བྱ། །ཞེས་ འི ་སྲོག རྩོལ་གྱི་སྒྲ་དོ: དོན་ ནི། པྲྭ་ཌཱ་ཡ་མུ་ཞེས་པ་པྦཱ་ཊ ་ནི་སྲོག་དང་། ཨཱ་ཡ་མུ་ཀུན་ཏུ་“་་ ྣ 











ཌཱ 


ཐང་བ་ནི་ཆུ་འདྲེན་ པ་ ལ ཡུར་ པ་ སྔོན ་དུ་བཅོས་ པ་ ལྟ་ བུའོ། །དེ་ 





། ༄། །ཀྱི་རླུང་དང་། ཁྱབ་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ལས། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་དང་གཡའ་ལྟ་བུར་ལྟོས་འབྱུང་ངམ་བཏགས་ ། 
བཞག་ཙམ་གྱི་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡེ་རླུང་འདི་དག་ཀྱང་རླུང་རྐྱང་ཙམ་མིན་པར་རླུང་གཙོ་བོར་འགྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཞོམ་མེད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདི་ཉིད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 


ཤཱ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལའང་བེམས་པོར་གྱུར་པའི་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞོན་པའི་རླུང་རྣམ་པར་ རྤ 





༠༤༽ ་ 


འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྲོག་ཐུར་སོགས་བཅུའི་རྣམ་པར་བཞག་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མ་གྲགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་འཇུག་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་ | 
དཱི རྣམ་པར་སྦྲེལ་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བི་ཛཱ་ན་ཞེས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་ཤེས་པ་དང་འགྲོ་འོང་ཅན་གྱི་རླུང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ངོ་བོ་གཡོ་ 
 པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན་ཀྱང་འཁྲུལ་ཆོས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་འཐོར་རླུང་གི་རྦ་རླབས་བསྐྱོད་ 
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བོ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་མེ་གྱེན་དང་། ཆུ་མཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲོས་ལ་འཁོར་བའི་མེ་ཆུ་ལུགས་འབྱུང་ཉིད་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། བར་རླུང་འོག་ཏུ་ 














„༽»--»>,‹༽ ~= ༨༥, ༨; ༽ ¬ = ༽, ‹༨༽.- =. ༽=,༡༨:༡¬+ + ༢༩། ༼ ༡༡༩ * ༡ ༈ * ཐ- | ༡༤ * “ \ ‹ ༡༤ པ་ཊ (༧ ཀཀ གར ང་ཀ ། དོ རཀ" ༡ཀ (ཀབ ° ༡ >--> ༡༽- -2¬¬ = (° ¬. ༧༡༤ ༡༥༽༠༨༽ ཤ༽-. ~= =¬: `= ལ།་ ལ( ཛང་ཊ༠ ༡ (༤ ཟླ ། ༣ ‹ བབ ° ༡ཀ་ ¶ ཀང ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་མཆོག་པྲ་ཕབ་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བདག་ཉིན་ཅན་ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྒུའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 


མནན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་མེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་མཐུར་དུ་འཆིང་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་མར་ སྡུད་ཅིང་། གསང་རྩ་གྱེན་དུ་འཐེན་པས་དགའ་བའི་རླུང་གི་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་གྱེན་དུ་འཆིང་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་མར་སྡུད་ | 


པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་རོ་མའི་མར་སྣ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་དང་། རྐྱང་མའི་ཡར་སྣ་ན་དགའ་བའི་རླུང་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་གི་འཁོར་བའི་གཟུང་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ །། 
དགའ་བའི་རླུང་གི་འཁོར་བའི་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ནས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྩེ་གདུང་གི་དབེན་དཔྱོད་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་གི་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་གནས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་རླུང་སོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད་ཅིང་། དགའ་རླུང་གིས་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དེ། ལྟེ་བ་མན་གྱི་རླུང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་ལ། དེ་ཡ ང་རླུང་སྔ་མ་ནི་མེ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཆུའི་ངོ་ | 
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བར། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཤར་ནས། །ཞེས་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རླུང་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་སོགས་མཚན་སྤྲོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་མངོན་ཀྱང་མཚོན་སྤྲོས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་ 
དམ་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིའི་རླུང་དེ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་རྟོག་རླུང་ནི་རྣམ་པར་གཅོད། །ཅེས་པའི་རླུང་དང་། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་ སྲ 
པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །བམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྐུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞེན་དུ་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་རང་སློག་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་ཉེར་རྒྱུ་ལོངས་སྒུའི་ པ 
ཉེར་རྒྱུར་བཟུང་བ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། འོད་གསལ་བའི་རླུང་ནི་རླུང་ཡིན་རིའི་མནའ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་སྟེ། འཁོར་བའི་ 
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| ཉེར་རྒྱའི་ཚོཐ ར་ངཀག།་ཤེ ་ཤེས་པ་འཇུཐ ¡= ཧྲ ་པའི་ཆཱོབ ཿ ང་མིན་པ་ཞིཊ ་དགོས་པར་ཐ སུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ་ར་རིན་པོ་ཆེས་ཟབ་ཆོས་སུ་ འཕ ས་ཡུལ་ན་རྩ་དགོངས་པ་པིར་ཝ་པ་བ ཞྭ ས། པ ་དགོངས ༡༡༥༧༧༠༡ | 








ཀླྭ་སྒྲབ། ཐིག་ལེ་དགོངས་པ་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏི་བཞུགས། བོད་ན་ཐིག་ལེ་དགོངས་པ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། རླུང་གོ་བ་ང་རང་གཅིག་པུ་ཡིན་གསུངས་པ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། རྡེ་མར་ | 
པས་ཇོ་མོ་དང་མཐུ་ཆེན་ལ་གནང་བའི་གདམས་ངག་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཞེས་པའི་རླུང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཁོ་བོའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། ་; 
གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ན་དའི་རླུང་གི་དྷ་ཏིའི་རྩ་ལམ་སྦྱང་། འཇམ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་རླུང་གིས་དྷ་ཏིར་བཅུག་སྟེ་བཅིང་བ། བཅིངས་པའི་སྲོག་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་| ༦ 
ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་དཀྲུང་རང་ག་བའི་ངང་ནས་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་པཕུས་བཀས་གང་བདེ་བྱ་ལ། བར་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བས་གསང་རླུང་ཐེན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ པ 
སྔར་ལྟར་འཇོག་སྟེ། འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དང་དགའ་བའི་རླུང་གཉིས་ཀྱི་གཡོ་བ་ནཱ་ད་སྟེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དྷ་ཏི་སྟེང་འོག་ཞལ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ཤཱ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་ 


ྣ ངུ ས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་བ ར་ད སུངས་པའི་བ ༠ ་ལས། དང་སྲོང་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བ ; ཞེང་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བགྲང་ལ་ལྷཐ ་པར་དྲ ཙང་སླ་ཆེ ཞྲེས་ བུང་བས། རྩ་དབུ་མའི་རི་ལ་ལས་སྣ ང་གི་ ་འཛི་སྤངས་པའི་དྲང་སྲོང་་”་ 
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༈ རྣལ 'འབྱོར་ པས་ སྲོག་ རྩོལ་ སྒར འོད་ གསལ་ གྱི་ཆུ་དཀྱིལ་ དུ་སོག ་གཟུགས་ ཀྱི བླ བའི་ ཿ་གཟུགས་ བརྙན་ མཐོང་ ཐོང་ནས་ ཉིན་ མཚན་ དུ་དེ་ ལ་བལྟ་ ཞིང་ས་ སོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རོ་མ་ འབབ། མར་རྒྱུ་། 


ཉེ་ མ།་ དང་། མཁའ་སོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔའི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རྐྱང་མ་ །དང། བཤང་ང་ འབབ། ། མར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟླ་ བའི་ཆོས་ཅན་ ལམ་ཨ་ ཝ་དྷ་ཏིའི་མར་སྣ དུང་ཅན་ མ་།ཁ་ བྱེ་བའི་ནང་ནས་ལྟེ་ བའི་བར་བཅུག །སླར་དྷ་ 
ར་སྣར་རྒྱུ་བའི་ ཉེ་ ཟླའི་ འདུག་ གནས་ ལྡང་གསུམ་ ཉིན་ ཞག་ གཅིག་ ལ་ ཉེ་ ཁྲི གཅིག་ སྟོང་དྲུག་ རྒྱའི་ཕྲེང་བ་ མ་ བརྩོན་ པས་ལས་ རླུང་གི་ འབག་ ཙོག་གི ག་ བར་དུ་ཆོད་ པ་སྤངས་ པས། གཅང་སྦྲ་ ལྷག་ པར་ཆེ་བར་བྱས་ ཏེ་སླར་ བེ ྣ 
ས་ཉིང་ག ནས་ མགྲིན་ པའི་ བཔར་ དང་མགྲིན་ པ་ ནས་ དྲཔལ་ བའི་ བར་དུ་འཇུག་ ནས་ ལྡང་གསུམ་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ བགྲངས་པས་ སྲོག་ ལ་ཨ་ ཁ་དྷ་ ཏིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ ཉེད་ ཀྱི་རྩ་ ལམ་བྱང་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་བ 
ར་ ཟླས་དང་རྫོ་ གས་རིམ་གྱི་རྡོར་བ ཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བརྗོད་དང་དམིགས་པར་བྱས་པ་དང་། །བརྡ་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བརྗོད་པའི་བ ཟླས་པ་དང་ 
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འི་བཟླས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་སྟེ་འདིར་ཞར་ལ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞག་ལྔ་ 








༄།། 





།བརྒྱས་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འགྲོ་སྟེ ། དེས་ལུས་རྩ ་གཡས་དག ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ངག་རྩ ་གཡོན་དག་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དབུ་མ་དག་སྟེ་བཟླས་པ་བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་ 

གཉིས། བཞི་འབུམ་གྱིས་རྩ་གསུམ་དགན་སྲོག་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྒྱེས་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ཡིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་འཐུམ་ཕྲག་གི་ 
ཱ བཟླས་ པ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཡིས་ ྱའོ། །ཉིན་ ཞག་ ལྔ་ བརྒྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབུགས་ འབུམ་ བུང བརྒྱད་ ལྷག་ པའི་ དབྱེ་ པ་ བླཟླས་ པའོ། དེ ནས་ ཡུས་ དག་ པ་ སྟེ། དེ་ བཞིན་ དུ་ངག་ དག་ པ་ དང་། ད་ དེ་བཞིན་ དུ་སེམསྣ་ནམ་པར་དག་པའོ། ྒ 
' ; དེ་ ལྟར་ཉིན་ ཞག་ སྟོངལྔ བརྒྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབུགས་ གཡོ་ པ་ མེད་ སཔར་ འཕྱུར་ ཏེ། སྲོག་ གི་ བུམ་པ ཧན་གྱ གྱི་གནས་སྐ སྲབས་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནས་ རྣལ་ འབྱོར་ པ རྣམས་ ལ་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ཝ ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ ི 
| འབྱུང་ལ། དེའང་ངག་ གི་ ཕེང་ སྔགས་ ཚར་ གཅིག་སོ སོང་ བའི་ དབུགས་ གྲངས་ ཇི་སྟེད་ གངས་ བསྟེན་ དུ་འགྲོ་ ས་ ཡིན་ ནོ །གཉིས་ པ་ རྫོགས་ རིམ་ གྱི་བཟླས་ པ་ལ་ བརྡར་ ཅུ དང་ དོན་ང ཀམ གྱི་ བཟཟླས་ པའི་ གོ་དོན་ བཤད། དེ་ ྦ 


ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། དང་པོ་ནི། རླུང་ཙམ་པོ་བ་སྔགས་ 'ཀྱི་སྒར་གྲ གས་པ་ཙམ་དུ་བཟླས་པ་མ་ མ་ཡིན་ཿ པར དུང་ཉིད་ སྔགས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ལོ ལོངས་ སྤྱོད་ཿ པས་བཟླས་པ་ སྟེ་ཇི་ | ་ཀུན་ 




































སྔགས་ ལུས་ཌ མི་ཕྱེད་པ་ རུ་བཟླས། །ཞེས་ འབྱུང་ བས། རླུང་ནི་ ནྣམ་ ཡུ མཆོག་ རྡན ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་། སྔགས་ ནི མཆོག་ ་མི་ འགྱུར་ གྱི བདེ་ བ་ ཉིད་ ་དེ། དེ དེ ཉིད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་པར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བཟླས་པས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ བརྡར་གྱུར་པའི་ འི་བརྡའ་གྱུར་གྱི་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་འདི་ལྟའི་བརྡའ་ 
དང་བརྡ་ཅན་གཉིས ཀྱང་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་གི་བཟླས་པ་གྲུབ་པ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བཟླས་པའང་འགྲུབ་པའང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྡར་འགྱུར་ན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
བརྡ་ནི། ོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧ༔རྣམས་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་དོན་གྱི་ཡི་གེ་བཞེ་ནི། བཞེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་གནས་ པའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་དང་། དེ་བསྐྱེད་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ྒ 

ཞེ་རྔོ་རྗེ་བཞེ་སྲོ: སྡེ་ཐུན་མོ མོང་བ་རྣམས་ སུ་དབང་བཞི་པ་ གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྦས་ནས་བརྡ་གྱུར་གྱི་ཡི་ གེ་གསུམ་ ུ་བསྟན་ཅིང་། དུས ཀྱི་འཁོར་ | 
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ལམ་ད་ ༽དཔང་ བཞེ། དགའ་ བཞེ་ སྣང་ བཞི། འཕྲས་བུ་ལ་ སྨུ་བཞ་རྡ་ ཇཾ བཞ་ སགས་ ཡིན་ ལ། རྒྱུད་ 
ལོ་ དབཔང་ བཞི་སོགས་བཞི་ཆོ། ཆས་ ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བས་ ཡི་ གི་ ཡང་བཞིར་ བསྟན་ ལ། གསུམ་ཆ ཆོས་ ཀྱི་དབང་དུ་ཊ དུ་ན་འགྲ་འང ང་བ ་མཚན་ཉིད ་ཅན་གྱི་བེམས་པོའ ལོའི་༔ རླུང་ཐམས ་ཏད་སྟོ ཱུ བཱ ་ཉེ དཾ 


































།འགྱུར་ ཏེ། གཙོ་བོ བོར་རྐྱང་མ་བདག་པོར་བྱུང་བའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ བཞི་ཁུ་བ་དང་ལྷན ཅིག་ འབབ་པའི་རླུང་། བད་ཀན་དང་ འདོད་ ཆགས་ སྱེདབེ བྱེད་ སྣང་བ་ སྐུརྡོ་རྗེའི་ཆོཿ འི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་ དང་། གཙོ་བོར་རོ་ རོ་མ་ ༈བདག་ 
པོར་གྱུར་ པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞིར་འབབ་ པའི་་རླུང་ཁྲག་ གི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲིས་པ་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་བྱེད་མཆེད་པ་གསུང་རྡོ་ རྗེའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཙོ་བོར་དབུ་མ་ བདག་ པོར་གྱུར་ པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ད བཞིར་ སྲོག གི་ དྭངས་མ་དང་ ལྟན་ཅིག་འབབ་པའི་རླུང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་རླུང་ནད་དང་གཏི་མུག་སྐྱ སྐྱེད་བྱེད་ཉེར་ ཐོབ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ ལྟར་ སྟོང ཕྲག་ཉེར་ བཞི་ པ་ གསུམ་ ཀྱི་ སྟོང ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་ 
ལ་ གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་གྲངས་མཚུངས་ འི་རླང་དུ་འགྱུར ལ། དེ་ལྟར་ གཞི་ལ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་གསུམ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཆོས་ སུ་གནས་ པ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ རང་བཞེན་བརྒྱད་བཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ འབྱུང་ 
བི ཞིང་། བརྒྱད བཅུ་པོ་ ང་འདི ཡང་ཟླ་ ཉའ་ད བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བསྡུ་ན་དུག་གསུམ་དུ་འདུས་ ལ། དེཿ ལས་འཕྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ ཀྱང་རྐྱང་མའི་རླུང་ཐིག་ ལས་འདོད་ ཁམས། རོ་མ་ལས་གཟུགས་ཁམས། 
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ལས་མི་སོ གློབ་ པ་ ཆུང་དུ་དང་། སྒྲིབ པ་མ་ལུས་པར་ སྦྱངས་ པ་ལས་མི་སྲོ སློབ་པ་ཆེན་པོའེ པོའི་ཟུང་འཇུག་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ དོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ཆོ: ཆོས་ སྭ་སུ་གསལ་ བར་ ར་གསུངས་པཿ པའི་ངེས་ ངེས་པས། གཞི་ ལ་ པ་སྲིད་ང པ་ 

གསུམ་ལས་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་ཕྱེ་བས་སྲིད་པ་བཞི་དང་ལམ་ ལ། དབྱིབས་ སྔགས། ཆོས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བཞེ་སོགས་ འཇུག་ལ། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དབང་ བཞི་སོ སོགས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་བེམས་རླུང་ལ་འཇུག་ག 
ནས་འབྱུང་གསུམ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ བསྡུ་ན་ཞེ་དྲག ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་བླཟས་པ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་རྐྱང་མ། དབྱུང་བ་ཨཱ༔སྟེ་རོ་མ། 
གནས་པ ཧཱུཾ་སྟ་ དབུ་མའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ དུ་བཟླ་བ་སེམས་རླུང་སྟེ་བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་རྡོར་ བཟླས་ཀྱི་ སྒྲབ་ གཞིར་གཙོ་བོར་བསྔགས་ལ། ཞར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་རྣམ་པའི་རླུང་ལས་སྒྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་ པའི་ སྒྲབ་པས་སྒྲབ་གཞི་ཉེད་ སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ རྟདགྱུད་ སྡེ་གང་དག་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ ྱི་རྒུ་བའི་ཆ་ ལ། ཡི་གེའི་ཁོག་དང་། གདངས་ ཀི་སྒྲ ལ་རྣ་བས་ཐོས་ བྱའི་དབྱངས་གསལ་ གྱི་སྒའི་འབྲུ་གསུམ་ གྱི 


༤འ༽ ༨ ༢༨༩༤ „༨. ༽. 


¡བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་ བསྐྱེད་ འིམ་གྱི་བཟླས་པ་ཙམ 'དུ་ཟད་ལ། འདིར་ རྫོགས་ རིམ་ གྱི་བཟླས་ པ་ནི་ གོང་དུ་ སོར་བསམ་གྱི་བྱེད་པ་རྩ་ དག་པའ་སྟོང་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་སྐྱི་མ ཆེད་སྒྲབ་[ ་པ་ པ་ཉེད་ཀྱི་ ཀྱིས་ པ་བྱེད་པ་ཐ པ་ གོམས་ པའི་ ༨་མཐུ་་ཾ་ |_| 










































༄། །ལས ་སྲོག་ རྩོལ་དུ་རླུང་དག་ པའི་སྟོང པའི་སྒྲ་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་ པ་ཉིད་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་བ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་བཞི་བཞི་སྟེ་བདེན་དོན་ 
ྣ ྦ རྣམ་ པ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ གྱི་བཟླས་པ་ དང་། ཨོཾ་ཡིག་ལ་ སོགས་ པའི་ཡི་ གེ་ བཞི་ པོ་དེ་དག་ རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞ་ ཞེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡི ཡན་ པས་ན་དེ་ཉིད་རྣམ་ པ་བཅུ་དྲུག་ རིག་ པའི་བཟླས་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ལ། ྦ 
«4 །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞེ་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་རྗེ། འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ལྕུང་བར་བྱེད།། རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་] .. 
| | དགུག་ པར་བྱེད། །ཞི་བ་ ཡིས་ནི་ རེངས་ པར་འདོད། །ཅེས་ དང་། མི་ གཡོ་ བླ་ མེད་ལས་ ཀྱང་། འཇུག་པ་ཀུམྟྟ་ ཀར་ཤིས་བྱ། ། །པུུ་ ར་ཀས་ནི་བཟུང་ ང་བར་བྱ། ། །རེ་ཙ་ཀ་ནི་དབྱུང་བར་ཤེས། །མི་ གཡོ་ བ་ནི་ རེངས་པར་འདོད། ཡ། 
% ཅེས་འབྱུང་ལ། ནཱ་རོ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་དག་གི་རླུང་གནད་ལའང་། ཇི་སྐད་དུ། རྔུབ་དང་གང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གནད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། པྱུ་ར་ཀ་ཞེས་པ་ 
གང་བ་ཅན་ཏེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ཀུམྟྷ་ཀ་ཅེས་པ་བུམ་པ་ཅན་ཏེ་ནང་དུ་གནས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཅན། ཤནྟ་ཀ་ཞེས་པ་ཞི་བ་ཅན་འབུ ཀྱི་ངོ་བོ་ཧོ༔ཡི 







ང་འཇུག་ གནས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུ་ང་བ་ ཧོཿཡིག་གི ༡༡༡༠༠༠༠ ; 













ད མཚོན་དོན་དང་། རེ་ཙ་ཀ་ཅེས་དབུང་བ་ཅན་ཏེ་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཨཱཿཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་དོན་འཆིང་ཚུལ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་དབུ་མར་འཆིང་བ་ལ་ཞི་བའི་བཞི་སྦྱོར་གྱིས་རྐྱང་མ་ཟླ་བའི་རླུང་དང་། དྲག་པོ་ 

བཞི་སྦྱོར་གྱིས་རོ་མ་ཉི་མའི་རླུང་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་བཞི་སྦྱོར་གྱིས་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་འཆིང་ལ། དེ་དག་རེ་རེའི་ཡང་རང་སའི་དབྱུང་བ་ཅན་གྱིས་ཉི་མའི་རླུང་དམར་ཆའི་ཁམས་འཆིང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཤེས་རབ་ 
དང་དོན་གཅིག གང་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་རླུང་དཀར་ཆའི་ཁམས་འཆེིང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དོན་གཅིག བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་གཅན་རླུང་གི་རླུང་འཆིང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་དོན་གཅིག ཞི་བ་ཅན་གྱི་ 
དུས་མེའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་འཆིང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་པའི་མཐར་མཚན་སྱོང་གི་དབེན་པ་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་ལ་གནས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ལ་ལྷག་པར་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
དེ། འདི་ལྟའི་རྡོར་བཟླས་གནད་དུ་སོང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རིག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ཨོཾ་ཡིག་ཡི་གེ་བཞིའི་རང་ 


བཞིན་ཅན་ཏེ། ཨ།ཨུ་དང་། མ་དང་། ན་དའོ། །ཞེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ན། ཨུ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་ཨོཾ་འོ་ཞེས་པས། ཨ་ཨོཾ་ཨུ་དབྱི། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། ན་ད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་འགྲོ་སྟེ་ཨོཾ་ མམ བ་ལ། ཨ་ཡིག་ཀྱང་བཞི་ ། ཨཱ་དང་མཱ་ 









༄ 
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ྒ ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་དྲངས་ནས་རྗེས་སུ་ང་རོ་བྱིན་ཏེ། ན་ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཧྭཱཾ་གྲུབ་བོ། ཧོཿཡིག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། ཧ་དང་། ཨ་དང་། ཨུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ན་ད་སྟེ། ཨ་དང་། ཨུ་ཕྲད་པ་ལས། ཨུ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་ཨོའོ། ཨ་ཨོཾ། ཨུ་ 
ཀཱ དབྱི། གསལ་བྱེད་དྲངས། ན་ད་རྗེས་འགྲོས་ཧོ་ཡིག་གྲུབ་ལ། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་རྷཾ་ཡིག་རིང་པོར་བྱས་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཞི་པ་སྦས་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། | 
|, རྒྱུད་འདིར་རྙུཾ་ཡིག་ཐུང་ངུར་བྱས་ཏེ་ན་ད་ཧོ་ཡིག་ལོགས་སུ་བྲལ་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞི་ཆོས་ཉིད་མ་ ང་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟའི་ཨོཾ་ བ། 
| སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའང་ཨ་ཀྟ་ར་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ལས་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དོ། །དེའང་བརྡོད་པ་བརྡའི་དབྱངས་གསལ་སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་མེན་པར། བརྡོད་བྱ་རྡོ་རྗེ་བཞེའེ་རང་ | 
བཞིན་དུ་རྟོག་པས་རློམ་སྟེ་བཟླ་མི་དགོས་པ་རླུང་སྟྱོར་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡི་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་སསྐྱི་ཏ་ལས། བྷ་བ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པས་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་གནས་པ་ཞེས་ 











`¥ 


བརྗོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་ | 


རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ལའང་དབང་བཞི་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་བཞི་པ་མཚོན་པའི་ཧོ་ཡིག་གིས་རྡོར་བཟླས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་གཟུགས་སུ་རྟོག་པའི་བསླད་ཆ་ཡོད་པས། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི་རྫོགས་རིམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་རང་ 
སར་དག་པ་ལས་སྦྱངས་འབྲས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བའང་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་འཆིང་བར་བྱ་སྟེ། འཕོ་ 
 ཆེན་རེ་ལ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ཉེད། འཕོ་ཆེན་ཕྱི་མ་ལ་ཆད་པར་ཡང་མཉམ་པས། མཉམ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆད་ཆ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བཟླས་པར་བྱས་པས། ཆད་ཆ་ལྷག་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ | 

ྦ མངོན་ ་2ྐ ར་ཏེ ཡེ་རང་གི་ བུང་ལྔ་གཟུགས་བ སལ་པོར་༔ ལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་མངོན་ ་སྣང་ཞིང་དེ་ ར་སྣང་བ་ན་ཡེ་ ང་ཆ་དེ་ཉིད་སྟོབས་སུ་སོང་ནས་ལས་ ང་ 
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གི་འཕོ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཟོས་པའམ་ 





།མཁཿསིཿ་ཨུལཛིངལ་ཆི་མོ། 










། ལྟར་གོ་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རགས་པ་ཡང་མ་གོ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྦུགས་སྟོང་གི་རླུང་ནི་ནོར་རྒྱལ་ གྱི་རླུང་དུ་ཟད་ལ། རྒྱུ་འཕོ་ ལོ་བའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ནི་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས་འགྲིམས་ཏེ་རྩ་འཁོར་ 
གྱི་འཕྲང་བཤར་ནས་ སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དང་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་རེ་ཤིག་དང་བོར་གང་ནས 'རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཞི་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་ 
པས་ གློ་བུར་གྱི་གཞིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ཕྲར་སོང་ནས་མཐར་གཞི་ཡི ་བཟང་ཤོས་གཤུག་མའི་གཞི་དང་ལམ་ འཇལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་ཀྱི་ངང་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས། རང་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་ཤིག་ཅེས་འཆད་ ེ 
སྣང་བའང་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་ལེགས་ཏེ། སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ལྔ་ལམ་འབྲས་སོགས་ནས་དངོས་སུ་དབུ་མ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་མེད་ལ། མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ནི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་ °` 
གིས་ ཀྱང་རུང་བའི་ ཕྱིར། བསྐྱེད་ འིམ་གྱི་ སྐབས་ སུའང་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྡོར་བཟླས་ ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་ པ་བྱེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། དབུ་མ་ནས་རླུང་ རྒྱུ་ཞིང་སྣ་སྒོ་ སྒོར་འོང་ན་ གཞི་ ལ་དབུ་མ་ནས་ རླུང་མི 'རྒྱུ་བར་ གཞི་ 


དང་མི་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བ ར་གྱུར་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། དོན་དམ་པའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་བྱ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། 



































| ཕོ་ ནི། ལུ ལུས་ ས་གནད་ སྔར་ བཞེན་ ནམ་ ཡང་ན་ལག་པ་ "མཉམ་ ་གཞག་ བཀན་ པའམ་ཐབཔས་ ་འགལ་ ་གང་ ཡང་ “རུང་ཿ བ་ བྱས་ ལ། སྣ་ གཉིས་ན ས་རླང་ སྤུ་འགུལ་ བའི་ཚོད་ ཙམ་དལ་ བུས་ དང་ང བ་ ་གང་ བ ཿཅན། མ་ མཆིལ་ ལ་མའི་རྟ་ བྱས་ ནས་ ད 


4. ནང་དུ་སྒྱུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུར་སེལ་ཀྱང་དལ་བུབ་ཀྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་བ་བུམ་པ་ཅན་། སྔར་གྱི་ནྭ་དའི་རླུང་གི་ལྕེརྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་ཞི་བ་ཅན། དེ་ནས་མི་བདེ་བ་མེད་ཙམ་ལ་རྡ་རྗེཁུཚུར་གྱི་མཆན་རྩ་ 
བསྡམས་ཏེ། འཇམ་ བུས་གཏོང་བ་དབྱུང་བ་ཅན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་དྲག་ རླུང་ནི། རླུང་སྔ་མ་ལས་དྲག་ ཏུ་དྲང་ཞིང་གཏོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞེ་བ་དང་མཚུངས་པ་ལས། ཞི་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཐར་དྲག་པོ་གཉིས་ཙམ་ 









༣༢༨. 


ྦ ༼” མནན་པ་དང་། དེའིའོག་ཏུཞི་བ་ཝ་དང་དྲག་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ། དེ་ནས་ཞེ་བ་ལྔའམ་དྲུག་དང་། དྭག་པོ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཡང་ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་དགོས་ 
§ ཏེ། གྲང་ཤས་ཆེ་བས་རྔུབ་གཞིལ་ གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། ཚ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཅུང་ཟད་རྩུབ་ པར་བྱའོ རིན་པོ་ཆེ་ཀླམ་པ་དང་། མན་ ཡུང་གུ་རུས་གཡས་ནས་དགུག་པ་དང་། གཡོན་ནས་དགང་བ་ཞེས་འབྱུང་ནའང་ ། 















༄༅། །གྱུར་གྱི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཅིང་བའི་སྲོག་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་འགོག་པ་ལ། གོ་དོན་བཤད། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། དང་པོ་ནི། སྲོག་འགོག་པ་དངོས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ནུས་མ་གང་ཞིག་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གཞན་གྱི་གནས་སུ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་ཆ་ཡི་མཐར་འགྲོ་བ། དེ་ནི་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་བཅས་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པ་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ལས་ནི་འཁོར་ལོའི་ 
| བར་དུ་ངེས་པར་དམན་ཞིང་རོལ་པའི་བགྲོད་པ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་བསྐྱོད། ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་ཕུག་པས་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ལྕགས་པ་དག་ལ་ཁབ་བཞིན་རེག །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་མཆོག་གི་བཙན་ | 
| ཐབས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། ཟུང་གི་རླུང་འགགས་ན་ནི་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་སད་པས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ ་; 
དུ་འགྱུར། མངོན་ ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་སླར་ཡང་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཞེས་ཏེ། ནུས་མ་ཞེས་པ་སྲོག་གི་རླུང་ནུས་མ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ྲ ནས་སུ་ས་ཆུ་མེ་ ང་ནམ་མཁའི་དྱབེ་བས་སོར་བྱཅུ་ཐ ཉིས་ནས བྱཅརུ་དྲག་ཊ ་མཐར་འགྲོ་བ་དེ་དབ ་སྲོ ་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ ང་ད ་སྔོར་བ་ལས་ལྟེ་བར་བཀྲབ ་ནས་སྲོཊ ཀྲི ས་པ་དེ་ཉིད་གློཐ ཿ: ་མེ་དང་མཚུངས ༡༨༠༨༠༠༧ 
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༄༅། །ལུས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྔགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྲུང་བར་བྱ། །ལུས་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད 
མེད་པའང་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆད་པར་བརྐུས་པ་ཕྲོགས་ཏེ་དབུ་མ་ལ་བྱིན་པའམ་བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་རག་ཅིང་། དེ་ཡང་བེམས་རླུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བརྐུ་ཆ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་ 
ནུས་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རགས་པའི་རླུང་འཆིང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་དུང་རྟོག་པའི་བསླད་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལ། སྲོག་འགོག་པ་དངོས་ནི། བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམ་པའི་རླུང་ 
( གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བརྐུས་ཆ་འཕྲོག་ཏེ་དབུ་མར་བྱིན་པའི་བཅིངས་པར་བྱེད་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་ལའང་། རགས་རླུང་འགོག་པའི་མཐུས་གླུབ་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མི་རྟོག་དང་། ། 
རྣམ་པའི་རླུང་འགོག་པའི་མཐུས་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་མི་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་འདིས་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་རགས་པའི་ | 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྟོག་རླུང་ཇི་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའང་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་བཟུང་བྱས་ནས། །སྙིགས་མའི་དུས་ནི་དུས་བཟང་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། སྲོག་རྩོལ་ _ 
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གྱིས་སྲོག་འགོག་པའི་གནས་ནི། ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ་འགོག་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པ་ན་ས་འདི་སྡུད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་གྲོགས་རླུང་ཡིན་ཕྱིར་དང་། སའི་སྟིང་པོ་མེ་ཡིན་པས་ན་མེའི་སྟེང་དུ་འགོག་ས་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་རུ་འགོག །ཅེས་དང་། འཁོར་བ་སྣང་བ་ཉི་མ་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཟླ་བར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཉི་མའེ་དབང་ལས་ཡིན་ལགས། གཉིས་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་ནི་ཟླ་བ་ཆུའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་བའི་རིམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་མར་རླུང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྡུད་རིམ་གྱིས་ཐོག་མའི་སྟེང་དུ་བཅིངས་པ་ན་རླུང་གི་རང་སའི་བྱེད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལས་རླུང་གི་སྲོག་རླུང་གི་མེར་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་ལ་ 
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ཡང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིའི་མེ་ནེ་ཉི་མ་དང་། ནང་གི་མེ་ནི་ཙནྱ་ལི་སྟེ། དེ་ཡང་ཙནྟ་ལི་ཁྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བ་དང་། ལི་ཡིག་མ་རྟོགས་ཡིན་པས་ན་ཁྲོ་མོའི 
ཀཏམ་མོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ལ། བ ང་ཞིབ ་གང་ལ་ཁྲོ་བོར་བྱེད་ན ཨ་ལི་ཤ ཞེས་ལོག་པར་རྟོཐ ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་ཐ ཁྲོ་མོའི་ཐ ཏཱ ་མོ་ཕག་མོ་སོགས་མང་ད་བ ད་དེ། ནང་ཐ ས་ཆོག་པའི་ ང་སེམས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཊ ༡ 
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། ལ། དབུ་མ་དེ་ཡང་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་པར་ འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི 
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བརྗོད་དེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདི་ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། དེས་ན་དྭབུ་མར་རླུང་བཅིངས་པ་ལས་རླུང་སྣང་དེའི་སྟོང་གཟུགས་ལྷག་པར་གསལ་བའི་རླུང་འགྲོ་འོངས་ཕྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
་ །དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་འཆིང་བ་ཉིད་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དང་པོར་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེར་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་བསྲེས་ཏེ། བཙན་ཐབས་སུ་ 
བཀྲ ་ནས་སྟིང་མགྲིན་སྤྱི་བོའི་བར་ ་སྲོ ་ཤུར་སྲེས་ནས་ལས་ཀྱི་རྟོཿ ས་པའི་རྲང་སྡེམས་ ཅོད་པའི་བུམ་པ་ཅན་ཉིད་ལ་སྦྲོར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར ཇི་སྐད་ ཁ་ཡང་བཙུམས་ཏེ་སྣ་ཡིས་ཐུཿ ་པ་གཉིས་ཀ་དཿ ་ནས་་་ 


|: =|; ‰2 ༤82 $ 


ྱས་སྟོང་ཉེད་ཡེན་ཏེ། འདེས་ནེ་ཁམས་སུམ་པོ་མ་ཞུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་རླུང་དབུ་མརོ་འགོག་པ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་མ་ཡེན་གྱེ། རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའོ་རང་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་ 
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༄༅། ཕྱི་རོལ་དག་གི་རླུང་ནི་མ་ལུས་པ། །སྲོག་གི་བཤུགས་ཀྱིས་བཀུག་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པར་ཐུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱི་གོམ་པའི་སྒྱོར་བ་དག་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་དབུས་སུ་རོ་ནི་ ་ 
མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་དང་ནི་སྐོམ་པ་འཕྲོག་སྟེ་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གང་ཞིག་བུམ་པ་ཅན་གནས་བྱས། །འགོག་པ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ལ། དེ་ 
ཡི་སྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །འཆི་བ་ཉེ་བར་འོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟའི་བུམ་ཅན་དེ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེར། བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གཞོམ་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སུམ་བཅུ་རྩ་ ྒ ༦ 
, དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་གི་གཞོམ་པར་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་སྟེད་དོ། །ཐུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་། 
ནི་། །དེ་ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་གདབ། །ཇི་སྲིད་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་ཐུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། །གསུམ་འགྱུར་མཆོག་གི་གཞོམ་པ་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་རྩམ་མོ། །དབུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིས། འབད་ 


པས་དེ་ཉིད་ ( ས་པར་བྱ ཞས་6ཟ སངས་པ་ ར་པུས་མོ་ལ་ལ ་པ་ལན་པཐ སུམ་མཉེས་ནས་སེ་གོལ་ལན་ བ།་ར བ་པ་སོ་ ༢ ་ནི་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་དང་ དེ་ཉིས་ ཌུ ར་འབྲིང་པོ་ མ སུམ་ ར་ནི་ཆེན་པོར་བ ¬ ད་ ༢ 





དེ་ཡང་ རྗེ་ ཧཾ ར་པའི་ཟིན་བྲིས་སྨུག་ ཆུང་དང་། དཔ ལ་ ཤ་བ་རིས། ཉིན་ ཞག་ཅིག་ ལ་ཐུན་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་དུ་སྲོག་ འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ཉིས་ འགྱུར་ འབྲིང་དང་། དེ་ཉིས་ འགྱུར་ཆེན་པོར་ འཇོག་པ ར' 
བཞེད་ལ། དེ་ཡང་དྲཔལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་གཅིག་ཏུ་རླུང་དཔྲལ་བར་འཆིང་ཞིང་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་ནུས་ན། སྲོག །རྐྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བསླ། ནད་འཕྲོག མགྲིན་པར་ 
ཟླ་ཕྱེད་འཆིངས་ན་སྲོག་འཆིང་བ་ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། སྙིང་ཁར་ཟླ་གཅིག་འཆིངས་ན་སྲོག་སད་ཅེས་བྱ་བ་འཆི་མེད་འགྲུབ། ལྟེ་བར་ཟླ་དྲུག་འཆིངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་སྟེ། སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་ 
དབུ་མར་སྲོ། །ཞུགས་པས་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ ཞུག་སྲོག་བཅིངས་ནས། །བཅོ་ལྔའི་ཞག་གི་སྲོག་བཅིངས་ནས། །འདིས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་གཏེར་བྱེད། །ཟླ་གཅིག་སྲོག་བསད་སྟིང་ཁར་གནས། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ལྟེ་བར་ཟླ་དྲུག་ བསེག་ ན་ནི། །འདི་ཡི་ཐ ཡི་ཐམས །ཅད་ མཁྱེན་ཉིད་ སྟེར །དཔྲལ་བ བར་ མགིན་པ པའི་ འཁོར་ལོ་ ལོ་དང་། །ྙངག་ལྟ་བ་གོ་རིམ བཞིན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱལ་དང་བཅིངས། བསད་ 

དང་ཇི་ ཇི་བཞིན་སྲེ ་སྲེག་པས་འདེའོ། །སྲོཐ ་པ་ཡི 
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_ ༄། །ཅན་བསྟན་པ་དེར་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གར་འཆིངས་ནུས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ནོར་བུ་འཛིན་ནུས་པ་ན་ནི་གཞན་ལུས་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དམ་པ་རྙེད་ཕའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ 


བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་མཆོག་གི་རླུང་འཆིངས་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞི་ལྔ་དྲུག་སོགས་ 


བྱེད་གཞི་དུས་བཞི་ཐུན་མཚམས་བཞེ་མི་རིགས་དང་རིགས་དྲུག་གནས་སྐབས་བཞི་། སྡེ་པ་བཞེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་སྔགས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་པའི་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་འཆར་བས། གང་ལྷ་སྔགས་སོགས་གཉེན་པོའི་བྱེད་པས་རིགས་དྲུག་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཉམས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དག་པར་འགྱུར་ན། མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་སེམས་དྲོད་དག་པའི་རྩ་རླུང་སེམས་དྲོད་ཀྱི་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཁྱད་གཞི་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པས། རྟེན་པ་འཁོར་ 
ྦ བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ད° ་འགྲོ་བ་རྟེ པེར་ན་གྲོང་འཇིཿ ་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་པ་འཇིཿ ་པ་ ༈བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར མ ནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན ར་ཁྲོད་ ་བཅྩོམ་ ཕུན་འདས་ཀྱི་ ཞལ་བཞི་ལས་ཐ ནས་ བར་་ 
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ཀྱི་ཏིང་ 


༢ 


༽ ་༽ <¬ 





ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་འཆར་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་དག་པར་འཆིངས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་ལྟ་རིགས་ | 
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བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་མི་རིགས་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་འབྱུང་བའི་རྟོགས་དཀའེ་ཟབ་དོན་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
པར་ འགྱུར་རོ། །ེ འདི་ ལྟའི་ ལས་དང་ྣམ་སྨནགྱིསྒིབ་པ་དངོས་སུ་དག་ཅིངམི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱ་ རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། ཞར་ལས་ཉོན་ མོངས་པའི་ སྒྲིབ པྲ ་སོགས་ གཅོད་པ འི་རྟེན་དང་རྟེན་པའི འི་གནས་ སྦྱོང བྲ ་འདི་ ལ་ལམ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པར་ཁམས་འདུས་པའི་ཉམས་ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེའང་ཁྱོད་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་དངོས་ཀྱི་ དུས་རིང་པོ་ཨ་མཐས་སུུ་མོང་བ་མིན་པར་ཉམས་ སྣང་ཙམ་ གྱི་ དུས་ཐུང་ངུར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྨོ མྱོང་བས་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པ་ལའང་ངེས་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ཉམས་ འདི་ དག་ལ་ གསལ་ བར་སྣང་ལ་ འཛིན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ དེ་ལ་གསང་བའི་ཉམས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐུང 
ྦ ་ ང་དེ་ལ་ཨ་འཐས་སྭ་སྣང་བའི་རྒྱན་བརྟེན་དེར་འཛིན་དང་བཅས་ནས་དེའི དེའི དབང་ ཱ གྱུར་པ་ནི་ བསྟན་° པའི་ཉམས་ ཞེས བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཉམས་ རྐྱང་པ་ལ་རང་ག་མར་ཞེན་ནས་འབྱམས་པ་ལ་ནི། གསུང་ 
དག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་བོཐ ས་ཡོན་ ཏན་ ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སྐྱེ ས་པ་དེའོ། །གཞན་; ང་འགྲོ་བ་ག ཏྲ ་གོ་ལོག་ཐྲ ་ཉམས་དང་།བདབ ་ཉེད་རང་ལས་ཐ་དད་་"” . 
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¦ ཆསས་རལ ྒ 





༄༅། །པའི་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་མི་ནུས་པའི་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་ཉམས་ཤར་ནས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ཉམས་འཆར་བ་ནི་གནས་ 
སྦྱོང་འབྱམས་པའམ་སྐྱེ་བ་འཕྱན་པའི་ཉམས་ཏེ། བརྟན་པའི་ཉམས་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་བཅོས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པ། སྐྱོན་ཅན་འདི་རྣམས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ད་དུང་འཛིན་པ་ལ་རང་དབང་ 
མ་ཐོབ་པས་རླུང་གེགས་ཅན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་ཟད་འཕེལ་ཆ་མཉམ་ནས་བླ་མ་ཉམས་ཅན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་དབུ་མའི་བགྲོད་པ་འགྲོ་འོང་ནུས་པ་ནི་ ༤ 
སྲོག་རྩོལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཤ་བ་རེ་དབང་ཕྱུག་གིས། རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཆུད་གྱུར་པ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་ནང་། །རླུང་ཉིད་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ནི། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་རྟིང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་བཅིངས་ནས། རྐང་པ་གཡོན་འཁྱུད་གང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་རྐྱང་པའི་མཐེ་བོ་སྣ་དང་ཐད་མཉམ་དུ་བྱས་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྩ་རྣམས་གསལ་ 


















༄༅། །པར་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲུབ་པའང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། གང་ལ་གང་མ་དག་གི་ལ་ཤན་འབྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པས་དེ་དེར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགེ་ཚོགས་རྫོགས་ཕུ་ཆེ་བས་དེ་ལྟའི་དོན་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱིན་ནུས་པའི་དགེ་འབྲས་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་ 
@ །མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ལས། ཐ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྙིངས་པས་རྒས་འཁོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་བཟོད་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་ 
 ནས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དགྱེས་དགུར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་གོང་མ་དག་འཕོ་བས་ས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་ 
: བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ལ། འབྲིང་གི་ནི་འདོད་པའི་རགས་ཡུས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འབར་ཞུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
_ [འདོད་པའི་ལུས་སྦྱོང་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་འབོད་མིན་པའི་རྒྱལ་ས་གོ་འཕང་འདོད་དགུར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་དག་ལས་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། མཆོག་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་* | 
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སྟེ་། འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་དག་གཏུམ་མོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུང་ལ། འཕོ་བ་ལས་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། འདིར་བཅོམ་ 


| ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒུ་རེ་རེ་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ནང་དུའང་སྐུ་བཞི་ཀའི་སྒྲབ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞི་པོ་ཡན་གར་བར་སྒྲབ་པར་མི་ ྣ 
ནུས་པར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ན་རོ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ཆོས་རེ་རེ་ཞིང་དང་། འདུས་པ་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་བུ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཆེས་གཞན་པ་མཐའ་དག་ 
| རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་དུ་རྩ་དག་བྱེད་པོར་བསམ་གྱི་ལམ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞེའི་བརྡའི་གོ་རིམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གྱི་གོ་རིམ་རྫོགས་ 


 པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དག་གི་རྫོགས་བྱང་འགྲུབ་ཏེ། རྩ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རླུང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ལས་རླུང་མ་ལུས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་འགྲུབ་ལ་དེ་ནས་སྲོག་ཐུར་གོང་བུ་གཅིག་ | 


། མཐུས་ཡེ་ཤེས་མཞན་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་དང་གཞན་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ཅན་སོགས་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་གྱིས་མས་སྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་འགྲོས་རྫོགས་ནས་འདས་ལམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འདོད་གུར་བྱེད་པ་ 
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།ཊུ་གྱུརཏེ། གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་པས་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ལས་དང་ཡེ ་ཤེས་ གཏུམ་ མོ་རང་ དབང་དུ་འབར་ བས་ སྤྱི བོའི་ཟླ་བ་ ཞུ་བས་ཡས་ 'སྟན་ ཀྱི་ དགའ་བ་ བཞི་ འབད་ པ་ མེད་ པ་སྐྱེ་བ་རྗེས་ དན། ྦ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་མས་སྟན་གྱི་ཆ་བཅུ་དྲུ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤར་ནས། སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
£ མའི་ཞལ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དྭངས་མས་རྩིགས་ཟོས་པས། །རྩིགས་མེད་དྭངས་མའི་ཡུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཐོག་བཅས་དངོས་པོའི་བདུད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འདི་ འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
+ །ལྟར་ཡན་ ལག་ གཞན་དག་ ལའང་རིགས་ འགྲེ་བར་ བྱའོ །འདིར་ཕྱིས་ ྱི་སྦྱོར་དྲུག པ་ཁག་ཅིག །ཡན་ ལག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚང་ན་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
2 རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྟེན་བསྒྲབ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་སྐལ་པར་རབ་ལ་སོར་བསམ་ དང་། འབྲིང་ལ་སྲོག་རྩོལ་ནས་དང་། ཐ་ 
ལབ ་ནས་རྫོགས་བྱ་བ་ཚིག་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཉམས་དང་འབྲས་བུའི་འཁྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་ ་མ་རྫོ་བ ་གི་བྲ་བ་གྲཔ་པོ་ཞེ ་ན་དྲས་ 





























ཞབས་པས། ཀུན་ལ་དྲུག་དྲུག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རབ་ཀྱི་དང་པོ་རྟོགས་པས་པོས། །འབྲིང་གིས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཐ་མ་དྲུག་པོའི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། སྨྲས་པ། ཚིག་བརྡ་དོན་འཇལ་བའི་ཚིག་ཁྲིད་དང་། །དེ་ 
དོན་ངེས་པས་གཞལ་བའི་དོན་ཁྲིད་ཀྱི། །དད་བརྩོན་མྱོང་བ་འདྲེན་པའི་སྱོང་ཁྲིད་ལས། །མངོན་སུམ་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་འབྲས་བུའི་འཁྲིད། །དེ་ལྟའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མིག་ 
ཅིག་པུ། །སངས་རྒྱས་གཤན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་རྣམས་ལ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཅི་མི་དྲན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་མི་ཟད་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེའི་མཛད་འཕྲིན་ལས། མཛད་འཕྲིན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ ± 
དང་། སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གོ་དོན་བ ཤད་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། དང་པོ་ནི་ཐིག་ལེ་འམ་ས་བོན་ཏེ། རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱི་དག་མ་དག་གི་ ཤན་འབྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ ཡ། 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལས་སུ་རུངབ་ན། རླུང་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ཐིག་སེམས་གསུམ་གནད་གཅིག་པར། འཕེན་འཛིན་སྡོམ་གསུམ་ལ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་སསྐྲེ་ཏར། དྷ་རཱཌཱ་སྟེ་ཌ་དྷཱི་ཉ་འཛིན་པ་ལའོ། 


༨༧ ༨༠ ༨༡ ༨ ༩༠༦༽ ༨ 


ཞེས་པ་ལས་སྒྲབ་ཏེ། གང་དུ་འཛིན་ན་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གྱི་གོང་བུ་ཐིག་བཅས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཛིན་པས་ན་འཛིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས། དེ་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་དང་“ _ 


༄ 


|!789/2819.ཇ>$®2ཏ ཉི. 








༄༅། །སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲ ལ་བ ར་དབང་ཆེན་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་སྲོག་ ཞུགས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ འགྲོ་བ་མེད་པ ར་ཐིག་ ལེ་ ལ་སྲོག་གནས་པ་ཞེས་པ་ འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་དོ། ཀ; 
ད ཞེས་ འབུང་ལ། དེའང་དུས་ ཇི་ཙམ་ ནས་ བསྒོམ་ བརྩྱ་ལྟམ ན། གཅཙུག་ ཏོར་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེ ལེར་སྲོག ་ཐུར་གྱི་གོང་བུ་ ཐིམ་ ནས་ སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན དང་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་སྤྲོ་ རྨུད་དླུས་ང་ཞས་ སྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། 
| ཇི་སྐད་ དུ། ཐིག་ ལེ་རེཾ སྲོག་ ནི་ རབ་ དུ་ཞུགས་ཤིང་ གཉེས་ ཀའི་ བགྲོད་ པ་ བཅོམ་ པ་ ཌྩེ་ གཅིག་ སེམས་ འཛིན་ པའོ། ཞེས་ འཇུང་ལ། དེའང་ སྨར་ མོར་ བསྒམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ སུ་རྩ་ དྭབ་ མའི་ ༢་སྟོང་ གཟུགས་ ནང ་རྡོ རྗེའི་ལུ་ ཡས་ཡལས་ རྒྱང་ཆད་ ། ཡུ | 
པའི་ནམ་མཁར་ཕྱིར་དམིགས་པ་དེ་སྲོག་ཐུར་སྲེ་བའི་ཐབས་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བའི་སྲོག་ རྩོལ་བའི་གླང་རྫིའི་སྲོག་གི་གླང་པོ་འཚོ་ཕྱིར་ལས་རླུང་གིས་བསླད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྲོག་གླང་པོ་ཆེ་མི་བསྲུན་པ་ འདི་ནི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ ° 
| དུ་བཅདུག་ སྟེ་ ནང་གི་ དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱན་ བྱེ་ བཔས་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་ སཔ་ ཉེད་ ཀྱི་ མཐོང་པ་ མིན་ ཀྱི་ ཕྱི རྔོལ་ ཏུ་ མིག་ གིས་ གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔལ ཤར་ ག་ འེའི་ ༢་དྷ་གླྲ་ལས། རྫི ་བོ་ ཐབཔས་མཁསས་ ལྕགས་ རྐུས་ སྟོབས་ ྒ 


ལྡན་གླང་པོའི་ཁ་ལོ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྒྱར་བ་ཕྱི་རོལ་མིན། ཞེས་ བུང་ལ། དེ་ཡང་འདུས་པ་ཌྣ ད་ཕྱི་མར། རང་སྔཐ ས་སྙིང་ཁར་བསམ་ནས་ནི། སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་སོན་པར་དགོ །དགཐ ་པ་རིན་ཆེན་རང་དབང་ ༡༠༠༠ 
























༦ 


བཅས། །གཟུང་བ་འཛིན་པར་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་སྔགས་ཏེ་སྲོག་སྟིང་གར་ཏེ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བསམ་ 

ནས་ཐིག་ལེའི་གནས་དཔྲལ་བ་སྟེ། དེར་འགོག་ཅེས་པ་དགག་པར་བྱའོ། །དགག་པ་རིན་ཆེན་དབང་པོར་བཅས། བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འགྲོ་འོངས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། འཛིན་པར་བརྡོད་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རང་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་ནི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་དབང་གཉིས་དགག་ཅིང་ངེས་པར་ཐིམ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་དང་། 
དབང་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་དགག་ཅིང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རང་སྔགས་ནི་མ་དག་ 
པའི་སྲོག་དག་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྲོག་གམ་སེམས་སམ་སྔགས་དགག་བྱར་བྱས་ནས། དག་པའི་སྲོག་གམ་སེམས་སམ་སྔགས་དགག་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་དཔེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ 
བར་བྱས་ནས དེའང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐ སེར་གྱི་ཐ ཡའ་ ་ུའི་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་དབང་ ཤེས་པ་དྲབ།་བ སུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ་དབ ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལཐ ་དང་པོ་ཊ སུམ་གྱི་བྱེད་ཅིང་ ༡ ་པར་སྲོཐ ་རྩོལ་གྱི་སྲོབ ་ཐུར་ ྦ 


༄ 
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=====འརརང་བ་ར་ར་འ་ངརརཌ་༤བ་བང༤ར༡ར༡༤༡༨་བ་འ་འབབ-བརལ་བང་ར་་ངང་ ༩༤༩----= 


བར་བྱ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧཾ་ཡིག་ནས་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་བཞི་དང་རྡོ་རྡེ་ནོར་ 


༽ 


རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བརྟེན་བྱེད་ཆ་ནས་རིན་ཆེན་དང་། ན་རོ་པས་ནི་དགག་པ་དང་བཅས་པའི་གཞིའི་ཆ་ནས་རིན་ 
ཆེན་གྱི་དཔེ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་པས་མ་དག་པའི་འབྱུང་ལྔ་དང་སྣང་གསུམ་དུ་སོགས་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུས་ནས་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེར་བསྡུས་པ་ན། ཤིས་ 


༄ 


གནས་གཏུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། འདི་ལ་འགོག་པར་ཞུགས་པའམ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན། ལམ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཡང་དག་ 











མཐའ་དུས་མིན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇུག་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་*་“”་ 


བུ་ལྟེ་བའི་བར་འདྲེན་ཅིང་དེ་ནས་ཡང་གྱེན་དུ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར། བརྟན་འགྱུར་རྡོ་ ད 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་དམ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་སམ། ཉིན་ཕྱེད་དང་། ཉིན་ཅིག་གམ། ཟླ་བ་དང་། ལོ་གཅིག་དང་། བརྒྱ་སྟོང་དང་། མདོར་ན་བསྐལ་པའམ་དེ་ལས་ 
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༄། །གཅེས་པར་གདམས་ལ། གཞན་དུ་གོལ་བའི་སར་བཤད་དོ། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསམ་གཏན་པར་བོད་པ་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་པར། འཆི་བ་ན་ཕྱི་དབུགས་འཆད། ནངདབུགས་མ་ཆད་པའི་ | ། 
བར་དེར་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སྐད་པ་དེ་ཀུན། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་གཞེས་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་ 
ཀྭ དགག་གཞིའི་འོད་གསལ་དེའང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་འགོག་པར་བཤད་པས་དེའི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་མཐུན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་གང་དུ་ 

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དགག་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང། མདོར། གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །དེ་ནི་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས། །ཡིད་དང་དེ་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས། །མ་ལུས་པར་ནི་འགག་འགྱུར་བ། 
ཞེས་འབྱུང་། འདི་ལ་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་མདོར་ཡང་བརྗོད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་ཡང་ 


དག་མཐའ་དང་འོད་བ སལ་གྱི་དཐ བྲ ་བྱ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུར་མ་ཟད་༔ ང་གསུམ་ཀྱང་ཐིམ་ཞེང་དཿ ག་པའི་སེམས་འོད་ཐ སལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་བདཐ ་མེད་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་ 
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འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ངག་ 
རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ཡང་སོམ་ཉིས་མ་མཆིས་ཏེ། ད་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་སློབ་པར་འཚལ་ན། ཇི་ལྟར་སླབ་པར་བགྱིས། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ | 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྩ་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ།, པ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདུས་པར་བཤད་པའི་སེམས་དབེན་ནམ་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཛིན་པའམ། འདིར་སྣུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ 


རེ ཆོོ 'གཀ།ར། ང་ང ར་བཀའ འེག ཡེ་ར་ལོ་ེར།ཁ ང་རང“ འ་པ ་ཀབ་ 
གྱིས་སེམས་ཐིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ལའང་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གི་རང་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྒྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། _ 



































༄༅། སེམས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་དང་རྣམ་རེག་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བདེན་གྲུབ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡང་དག་མཐར་མི་རུང་། དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་མ་གྲོལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།ཐ ` 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟེང་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ལྟ་སྟེངས་ནི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ 
གི་སྲོག་ཐུར་གྱི་གོང་བུའི་སྟོང་གཟུགས་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཨ་བ་དྷ་ཏིའི་ཞབས་བརྟེན་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ 
ནི དེ་བཞིན་སྐྱིལ་དཀྲང་བཅིངས་ནས་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིའི་ཞབས་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་པ་སེར་པོ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རེ་ཁའི་རྣམ་པ་དེ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
འ སྒྲོམ་པར་ྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨ་རྡོ་རྡེར་རབ་བཀང་ནས། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་བཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ནི་པདྨར་རླུང་སེམས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པས་སྲོག་ 
ཐིག་ལེར་གཞུག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གསལ་གཏབ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་རླུང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཙ་ན་ཀའི་འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་ལ་གོང་དུ་་་ ། 
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ཐིག་ ལེའི་སྐབས་སུ་ བཤད་ པའི་ རྩ་འདབ་ ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་སྒྲ་བ ཅས་སུ་གྲགས་པ ར་དམིགས་ ཤིང་དང་པོ་ལྟེ་བའི་ རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་ རྩ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་གྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ ལེ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ ལེ་ 
ན་ད་དང་བཅས་པ་ལས། ན་ད་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ཕྲ་སང་གི་ཐོན་པར་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། སྟེང་དུ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྣ་གཉིས་ནས་དྲངས་པས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག །འོག་རླུང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུར་སེལ་གྱིས་དབུ་མ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཨོ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འོད་གསལ་བར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་དོན་ལ་སྐུ་རྡོ་ སྣ 
རྡེའི་བ ཟླས་པའང་ མཆོག་ཏུ་ འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྲོག་ཐུར་དེ་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པའི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཀྱང་དེར་ཞི་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་རྔན་འདགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིས་ལེགས་པར་བསྟན་ བ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདིར། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ལུང་གིས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་ 

_ |བུམ་ཅན་ལ་ལྟོས་ན་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་རྩོ་ལ་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དངོས་གཞི་རྩོལ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཡིན་པས། སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་གཉིས་ནེ་རླུང་དེ་དག་ནི་བྱ་བ་ལས་རླུང་དང་ཕྱི་“ 
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༄༅། །མའི་རླུང་དེ་དག་གི་བྱ་བ་རང་དབང་ཅན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཐུར་ 
སེལ་འཐེན་པ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བ་དང་། དལ་གྱི་གཏོང་བ་དང་། དྲུག་པོ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ཞིང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བུམ་ཅན་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟིང་ག་སྟེ། སྟིང་གའི་དབུས་སུ་ཧྷཱཾ་ཡིག་ནག་པོའི་ཐིག་རླུང་གི་གོང་བུ་དང་། དེ་བརྟེན་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་ཨཿཡིག་དམར་པོ་དེ་ལྟ་དང་། དེ་བརྟན་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ 
ཁབ པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྲལ་བར་ཧཾ་ཡིག་ནག་པོའི་དེ་ལྟ་དང་། དེ་བརྟན་ནས་རླུང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧ་ཡིག་ལྡང་གུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་ལ། དེས་ན་འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་སྔར་བྱ་བ་ཐུན་ 
› མོང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་རང་ས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྷུང་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད། 
ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་གསང་བའི་པདྨར་འཛིན་པའི་གོང་བུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་མི་འདའ་བའི་རླུང་ཐིག་རང་དབང་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ན་ 
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༨ འ 


གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་གི་ཐིག་རླུང་བདེ་བར་འདྲེན་པ་མེད་ན་མིའབྱུང་བ་དང་། དེ་འདྲེན་པ་ལའང་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་གིས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འཆིངས་བར་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ལྟེ་ 


¬¬ ཀོང" འོ ༣ ༡. @་ཁྲེང་ཡེ་ ཤེར ཡི་འབྲོལ་ལོ་ངག་ང།འའརར་ར་ འར བ། ཀྲ་བྲོལ་འོ། འཁོར" ལང་ཀར ༤༢:༤༡ འལ ་འཁོར་གི་དྲབས་ས་ 
བ་བྱེད་བཅང་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཆར་གྱི་བྱེད་པ་འཆིངས་བར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་འཆིང་ན་ཁྱབ་བྱ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོའང རང་འཆང་དུ་འགྱུར་བའ་ཕྱར། གསང་འཁར་རྱ་དབུས་སུ 


ཧོཿཡིག་སེར་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ་པར་བྱའོ། འདིར་སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བ་ན་རེ། ན་རོ་པས་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དུར་པོ་བའི་རྫོགས་རིམ་དུ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་གསལ་བ་ 
དང་བརྟན་པའི་ཐབས་སུ་གདན་སྒོམ་ན། དུས་མེ། སྒྲ་གཅན། ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པའང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཟླ་གདན་དང་། 
ཨཿཡིག་ལ་ཉི་གདན། ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་སྒོམ་པ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་སྤྱིའི་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་པ་དུར་པོ་ཉིད་ནས་གསལ་བར་འཆད་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་མ་སྟོན་ཅིག །ཡང་གལ་ཏེ་ལྟེ་བའི 











འཁོར་ལོ་ དུག་ པའི་ འཛིན་པ་ ལ་ ཆེད་དུ་ མི་བསྔག ས་ཀྱང་རྗེས་ དན་གྱི་ཉེ ར རྒྱུའི་གཞན་ལུས་ ཐྲ ས་ལྡན་ལ་སྦྱོར་བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལུས་ ྱི་སྒོ་ན ས་བདེ་གས ལ་ མི་རྟོག་སྟོང་ པའི་འོད་ག སལ་ འཛིན་པ་ ལའང་ 


རམ 
༦ 
༠ 








༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིབ་ཐབས་མི་འཆུག་ན། ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས། གཏུམ་མོ་ལ་ ཟླ་གདན་བྱེད་པའང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆུག་པར་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་མེ་ནི་ས་རླུང་གིས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦར་ 
བས་བསྲེགས་པའི་ནུས་པ་འབར་གྱི་ཆུ་རླུང་གི་གྲོགས་བྱེད་ན་མེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདིར་ལྟེ་བ་ནས་མས་ཡས་རིམ་བཞེན་རིགས་དྲུག་གི་རྡོར་བཟླས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱས་ནས་མཐར་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐིག་ 
ྦ རླུང་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཉིས་ཅི་སྟེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་འཐུལ་མཁན་པོ་ལྟ་བུས་སྲིད་པར་དཀའ་བའི་ཉི་ཟླ་སྟེ་དཀར་དམར་གྱི་འགྲོ་འོང་གི་ཐིག་རླུང་ ྦ 
སེམས་གསུམ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མུན་ཁང་དུ་བཅུག་པས་ལུས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་གྱིས་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་ ཆགས་ བྲལ་གྱི་ དབབ་ལྡོག་འདྲེན་འགྲེམས་སོགས་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། དཔལ ་ཤ་ བ་རིས། 
¦: མིག་འཕྲུལ་མཁན་ པོསཉི ཟླ རྐུས ཏེམུན ཁུང་ནང་དུ སྦས་° པ་ གཟའ་སྐར་ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་འདུས ཞེས་ འབྱུང་ངོ། །གཉིས་ པ་ གཞན་ ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཉམས་ སུ་ལེན པ་ ནི དེ ཉུར་རང་ལུས་ ཀི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་རླུང་ | 

སེམས་ཡིད་ཐིག་གི་དམིགས་པའི་བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་འཛིན་པའི་བདེ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཀྱང་། གཞན་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་སྦྱར་བ་ན་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པ་སྦྱོངས་ཆེན་དང་། | 


























གཞན་ལུས་བརྟེན་པའི་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་དྲུ་གུབ་ན་འཛིན་པ་ཉམས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་འཛིན་གྲུབ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་སྟོང་བརྟེན་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཆགས་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩེ་ 

ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུས་ཀྱི་དུས་འཚམས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ལྟའི་གཞན་ཡུས་བརྟེན་ཆེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་འཛིན་པ་སྒྲུབ་པ་ལའང་དང་པོ་ནས་སོར་བསམ་གྱི་འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
གྲུབ་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དམེགས་བཅས་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་གཉེས་འགྲུབ་ཕུལ་ལ་སྟོབས་གང་ཆེ་སྟམ་ན། འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གིས། དེ་གཉིས་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་རིགས་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འོད་གསལ་ཉིད་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ལ་འགྲུབ་ཕུལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་སྟོབས་སུ་སོང་ན་ལས་རླུང་གི་འཛིན་པ་ཞར་ལ་ཆོད་འགྲོ་བས་གཞན་ཡུས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ 
ལ་ཆེད་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་དམན་དག་གིས་ནེ་སྲོག་རྩོལ་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་རླུང་གི་ལས་རླུང་གི་ལས་རླུང་ཟིན་པའི་འཛིན་པའི་མཐུས་གཞན་ལུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
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བོགས་དབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་འགྲུབ་པ་ཐབས་དང་ཐབབ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །འདི་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་ནྭ་རོ་ཆོས་ | 
















༄༅། །འདོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་ཐབས་ལའང་། མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི། གནད་གསང་རང་བབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ། རང་གཞན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་ལ་མ་ 
རག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་གུང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཆེས་ཆེས་ཀྱི་ཡང་རབ་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རཾ་ 
སྙམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མེད་བྷཱ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡིད་ལ་མནོ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
- སྤྱོད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཡུས་ཀྱི་ཐིག་རླུང་འཛིན་པ་ཉིད་དབབ་བཟློག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་ལུས་བརྟེན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་བདུད་རྩི་ཡིས་ནི་ཉེ་བར་ 
› སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ཐིག་ལེ་མ་ལྟུང་བ་ལས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཆགས་བྲལ་མིན་ལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའོ། ཞེས་སྲོག་འཛིན་གྱི་སྐབས་ནས་གཞན་ཡུས་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་དག་པ། དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྣངས་བས་དག་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་རྩ་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་འཕེལ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་མ་མ་འབྱོར་ན། ཐིག་རླུང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་གོང་བུ་དབབ་ལ། བཟུང་བ། བཟློག་པ། བགྲམས་པ། བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་དག་སྣང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་ཚིམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ལུས་བལྟས་པར་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ། ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱ་མ་ག་བུར་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་བ། ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་རོས་ཕན་ཚུན་ལྕེ་ 
ལ་བགོད་པ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། མས་མཆུ་འཇིབ་པ་དང་། ནུ་མ་བརྙེད་པ་སོགས་བྱས་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་གི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟས་ཏེ་ཆགས་ 
པའི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་ནས་སྨིན་མཚམས་བར་གཡོས། དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲེངས་བ་པདྨ་འབར་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཆགས་པའི་དབང་གི་བུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
གཟི་སྒྲའི་གླས་མ་མཆུ་རྩེ་ཞིང་འགྱིངས་ཤིང་སྒེག་པའི་གཡེར་བག་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་བཀན་ཏེ་འདེགས་པ་དང་། སའི་ཟེ་འབྲུ་གསལ་བ་མ་མཆུའི་པད་འདབ་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་ཅི་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འཇིབ་པས་ཆགས་པས་ཡུས་་” 
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ད |འདར་ཡེད་ཡེད་འགྱུར་བ་ནི་སྨིན་མཚམས་ནས་མ གྲིན་པའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་གཡོས། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ནང་ཐམས་ཅད་དཀྲགས་ཤི ང་བསྐྱོད་དེ། བར་སྐབས་སུ་ 

| གསང་གནས་ལའོ་བྱས་ཏེ་ལྕེས་ནང་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟའི་བདེ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་དལ་བུས་བསྐྱོད་པས་སྟིང་ག་ནས་ 
( ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་གཡོས་ནས་དགའ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དེ་ནས་དེའི་ངད་ཡལ་བདོ་བ་ན་སླར་སྟེང་འོག་གི་ཁ་སྦྱོར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་དམ་དུ་གཅད་དེ་འཕུལ་ཞིང་འདེགས་པས་ལྟེ་བ་ནས་ | 
གསང་བའི་བར་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱིའི་ཟླ་ཚེས་ཤར་བས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་ཐོབ་པས། ཟླ་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆགས་པ་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་མགོ་བོ་དང་བཞེན་དུད་པར་གྱུར་ཅིང་ཚིག་སྨྲ་བ་ན་ལྕེ་དེག་དིག་པར་འགྱུར་ཞིང་གདོང་དམར་བ་དང་རྔུལ་འབྱུང་ཞིང་ཆགས་པས་ངོ་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་དབང་དང་ 


༢༨༧ ༠༨༩༧ ༨ 


_ ¡ བྲལ་བ་ན། ཤེས་རབ་མའི་སྲིན་ཞབས་སུ། རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་བའི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ཅིང་ཞགས་པས་སྡམ་པ་ན་དེ་ཉིད་ཕྲ་འཁྲང་རིང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བརྙེད་ན་བཟང་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ན་དེའི་*”་ 
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ཆད་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟའི་རྩའང་པད་མའི་རྩ་བ་ལྟར་ཕྲ་བ། མདུང་གི་རྩེ་ལྟར་རྣོ་བ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད་པ། མེ་ལོང་གི་ངོ་ལྟར་འཇམ་པ་སྟེ་ འདིའི་རོ་གཅོད་ ལ་ གངས་ ཅན་པའི་ གཞན་ ལུས་ སྦྱོང 
བར་ཞལ་བཞེས་པའི་ཆེན་པོ་ཁག་ཅིག་གི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་རྨ་སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་མདས་འབིགས་པ་དང་གྲིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྡེག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་རས་ཆུང་པའི་སྲེས་འཕོར་དབང་པོའི་མཆོག་ཉིད་ལ་ལྕེ་ལ་རྒྱ་ཚཱས་འབིགས་པ་དང་། དུང་ཐལ་གྱིས་ནི་གཅོད་པ་ལྟ་བུས་རེག་པའི་ཚོར་བདེས་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་འབིགས་ནས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཅོད་པར་ ད 

ྦ བྱེད་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཚོར་བདེ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ེ་ནིཡུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཚོར་ བདེ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ ངསྲུབས་ པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར ྦ 
| དེ ལྟའིརྩའིར རྗེའི་བུ་གར་གཞུག་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ ་ཟག་ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ངང་གི་སྐྱེ་བས། དེའི་ཆེད་ ཧུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ རང་གི་ བསྐྱད ན། མཚན་རྩོལ་ གི་གཡེང་བའི་ ྒ 









། །པས། དམར་ལམ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས། དེ་ནས་དྭངས་མ་རྟོག་མེད་མ་ཞེས་པའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་མུན་ནག་འཐིབས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་འཆར། གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་དག དེ་ནས་རླུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་འོད་གསལ་བའི་རླུང་དུ་ཐིམ་པས། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཆེས་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག 
དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ནས་སྐལ་པའི་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། ནམ་ 
! མཁའི་ཁམས་དང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཡང་དག་སྤྱན་ཅན་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ཡང་དག་དགའ་བྱེད་དགའ་གཉིས་བར་དུ་དབེན་ཉིད་མཐོང་བྱས་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨ་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་པད་སྟིང་ 

གཉིས་ལ་འབྱོར་གང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་སེམས། །ནོར་བུའི་བར་དུ་མཐོང་བྱས་གང་དེ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པར་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་བཤད། །འདོད་ 
ཆུ ས་བྲལ་བར་མ་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ ་ནི་སྐད་ཅིཿ ་དེ་རུ་གསལ ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་ཅིཐ ་ཟླ་བ་ཅིག་ མ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྱོང་བྱ། །པདྨ་ལ་གནས་བ ད་ཅེ་ཁུ་བ་བོ་གོས་ཅན་ཁ་ཡིས་བླངས་ནས 7 ་ 
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༼༼ཌཛམ་ལམམ་ང་འམས་འབ༡འབང་ང་འ་ཁབར་ཡག་ཁར་འཁར་ལ་ཆ་གཅངའཤའ་འར་འབའའ་ཆཆ་རང་ར་ར་ར་ལ་ཁང་བ་ པང་ཁ༧༠་འབང་ཤཇལཝངབང་བགཏ་ཚཁའ་འཁང་འཁ་ཡརའཔའང་གཞམསངའག་འ་འཆམལརརམམ། 


[[2&ཨ.$| ༄)‰.& 88)... 


༄ 





=== བབ ར་བངབངང་ 





བབང་བ་བང་འང་ར་འབ ཁ༤འབར༡༩༢་རར༤རངབ༤རར-བ་བ་བ་རབརར་བར་ར་ལར་ཁབ་རབའ་འངལབ་འཁང ངང་འང་འའངར་ར་ར་འཆ་བ་གར་ང་འ་༤༡༤བབ 


བཏུང་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ལ། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་ཐིག་ལེའི་བདེ་ངད་མི་ཡལ་ཞིང་། དྲག་སྦྱོར་གྱིས་ལྟུང་བ་ཡང་མི་བྱེད་པར། རྡོ་རྡེ་སྤྲོ་སྲིང་བར་བྱ་སྟེ་ 
རིགས་མ་ལ་འབྱུང་ལྔ་བདེ་བ་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་མཆོད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ལྷག་པར་སྟོབས་ཀྱི་ལྩི་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་ ྦ 
འཛུམ་པའི་སྦྱོར་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ད་བཟུང་བ་ནི་སྐྱིད་ཁུང་གི་རྩ་བསྐུམས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་དང་འོག་རླུང་སྔམས་པ་དང་། ཉ་བཞི་སྒྲིམས་པ་རྣམས་སྟབས་སུ་བྱའོ། འདི་ལྟའི་ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ < 
ལས། རབ་ཐིག་ལེའི་བདེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉེད་དུ་གཡོ་ན་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་རང་སོར་བཞག་པས་གཉུག་མ་འོད་གསལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཟིན་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བས་ཟིན་པ་སྟེ། གཤེད་མར་སྤྲོས་མེད་དུ་ པ 
རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲི་གདན་གྱི་ཟབ་ཆོས་སུ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ན་ཁམས་བཟུང་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཀྱི་བྱེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་ན་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཀྱུང་། སྐབས་འདིར་སྐུག་པ་བཤུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་འདིར་སྐྱག་པ་ཇི་ལྟར་བཤུར་ན། ལས་ཐིག་ཡེ་ཐིག་ཏུ་གྲོལ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཞུ་”་་ 























།བདེའི་ཚོར་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཡེ་ ས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་འབག་བསྟན་ན་བྱིས་པས་ཁྲོ་བོར་རྟོགས་པས་སྐྲག་སྔངས་པ་ལ། གཤེད་བྱེ་བས་བརྡ་སྤྲད་ནས་སྐྲུག་ ྦ 
| པ་ཞི་བར་ནུས་ཀྱང་གཞན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད ཀྱི་བྱེད་པས་སྐྲག་པ་སེལ་མི་ནུས་ལ། རྒན་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་འབག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ནས་འབག་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ ( 
བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འཚོལ་ཡང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉིད་དེ་དེར་དབེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཛག་པ་སྡོམ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་ལ་རྗེ་མར་པས་ཉོན་མོངས་པ་ སྱ 
 གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས། མདོག་མ་བསྒྱུར་བ་འདི་ཀ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས་ཅིར་སྣང་རང་སར་བཞག་ན་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །གང་ ཤར་ངོ་ཡི་བཟུང་ན་རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཞེས་ ། €༽ | 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་ཐིག་ལེའི་དབབ་བཟུང་གིས་ནུས་པ་བརྙེད་པ་དེ་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞེ་པ་བདག་པོ་ཆེན་ཕོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཞི་པར་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཡུས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་ཀྱང་ཞུ་བདེའི་བདེ་སྟོང་དབང་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་བཞི་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་ 


༨ 
; 























འཇ་ཁ་ང་ཁབཁ་ར་ཁང་འབའང་ ༤ === རབ་བ་༩ངར་ར་བབབབབབབའརབ་༡འ་བ་བརབའ་བ་བབབ་ང་འ་འབར་ཁབ། 


པར་ཅིས་འགྱུར་ཏེ། གཤུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་དབང་བསྒུར་བའི་ཞུ་བདེ་རང་དབང་ཅན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟའི་ཞུ་བ ཇི་ལྟར་བཟང་ནའང་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་ཐོབ་ཏེ། རང་གིས་ 













དྭ་ཏག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་རྩིས་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཉན་ཆེའོ། འབྲིང་གིས་ནི་རླུང་གིས་འཆིང་བ་ 
ཡིན་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་བ་དང་དབང་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲབ་ལ། ལས་དང་པོ་དག་རླུང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བས། འདི་ལྟའི་རླུང་སྦྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལའང་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་རླུང་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་འཛིན་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐ་མས་ནི་རྫས་ཀྱི་འཆིངས་བ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་མ་རྩ་བཟང་བ་ཡིན་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རྩ་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་ཊ ཟློག་པ་ལ། རྒྱམ་མཚོ་རི་རབ་ལ་རྩིར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུད། རོ་འཛིན་གནས་སུ་སྦྲ 
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ད །། །དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ ལེ་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ ར་འོག་གི་ རྩ་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་ཕུལ་ནས་གྱེན་དུ་དྲངས་འོག་རླུང་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་བཅས་ཀྱིས་ཡ ར་ འཐེན་ནས་ཕཊ་ཀྱིས་སླར་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ 

| ནས་ཛྷཾ་རིང་གསུམ་བདུན་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དྲག་ཏུ་འདྲེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཁར་བསྣོལ་བའོ། །བཞི་པ་ལུས་ལ་བསྒྲགས་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བྱས་ཏེ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། གཡོན། གཡས། མདུན་རྒྱབ་ 

ཏུ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་བསྐོར་ནས་མགོ་བོ་སྤྲག་ཅིང་ལྟག་པ་ཕར་དགྱེ་ཚུར་དགྱེ་བྱ་ཞིང་དབུགས་སི་སྒྲས་སོ་བར་ནས་དྲང་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྡུབ་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དྲོད་ ་; 

¬ ་ རླུང་གི་ལུས་ཁྱབ་པ། རང་སར་ཚིམ་པ། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་མ་བྲལ་བ། ཤི ས་པ་གསལ་སྟོང་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ ། 
རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ༔ ཟླ་ཚེས་ཤར་བས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སྐ ད་ཅིག་ མ་ བཞི་ ཐོབ་པས་ཐོ་རངས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ ནི། དེ་ ནས་སྣ་རྩེ་པ་ལ་ ( 


གོ་ངོ་སྐྱེད་སྐེ སྟེད་བྱས་ན་དྲང་བོར་བུ ཐུར་པ་ན་མགོ་བོ་སེང་གེ་ རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱཐ ་རྒྱ་བཅས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ ་བ སྐོར་ཅིང་བསིཐ དེ་ནས་གསོར་༈ ར་སྒྲིལ དེ་ནས་ 
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. བཏུ ད་དེ་ རུང་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ བས་ལ། མ 
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ླང་ཏུ་དྲགཊུརྔབ་ཅིང་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་སྣ་བུག་ལེགས་པར་གཅེར་ཞིང་། མགོ་བོ་དང་ལུས་པོ་སྤྲག་པར་ བྱ་ ཞིང་དེ དས་ ཐིག་ ལེས་ ལས་ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་ཁྲམས་ ན་ བདེ་ང ཕཔ་ ཁྱབ་ སྟེ འགྱུར་ མེད་ དུ་བསྲུང་ ནུས་པ པར་ ར་འགྱུར་ རོ། 


༢. 


གཞན་ ཡུས་ ཀྱི་ ཆོ་ ག་ འད་ ན་ མབཅམ་ ལྡན་ འདས་ འཇམ་ པའི་ དཔལ་ གྱིས། སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་ ཡེ ཤིས་ ལ་ ཉེ་ པར་ བཀའ་རྩལ་ པ་ དེ་ ཉེད་ ལག་ ལེན་ དུ་བཀོད་ པ ་ཡིན་ ལ། ཡང་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སོགས་ 


ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་ཞེབ་ཀྱི་ལག་ ལེན་ སྔར་བཞིན་ ལ། ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པའི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཨཿཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ། ལྟེ་བར་ཧོ༔ གསང་བར་སྭྭ། གཙུག་ཏོ ཏོར་དུ་ཧྭ། ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ་ལས་པདྨ་འདབ་ 


༨ ༨༨ 


མ་བརྒྱད་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཨཱཿ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་འདབ་མས་མཚན་ པར་སྒོམ་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྦྱངས་ནས་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་ ྦ 
འཛིན་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡབ་ཡུམ་འདོད་པ་མཉམ་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་རྩ་རྒྱུད་ལས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ནི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་དགོད། །སྭཱ་ཧཱ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །དེ་ 


༢ ༤ ¬. ནི་རྡོ་རྗེ་ - ༽  ༽ ༤༽ 
 ནས་པདྨ་རྣམས་པར་སྱང་ །ཨུཿ་ཡས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཛཱུཾ་ཡཾཿ ་ཤབ།་5དྲ །གས་ན་རྡོ་རྗེ 


ཛེ་ལྡན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་། །ཤེས་རབ་པདྨ་སྤྱོད་རྒྱུ་ལས། །ཱུཾ་གི་རང་གཾ་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རྣམས་པར་སྒོམ། །དེ་དབུས་པདྲ་ 


280 


༄༅། །འདབ་བརྒྱད་པ། །ཨཱ་ཡིག་་” གིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་པད་མ་དང་། །བཅས་པ་བྱས་ནས་པདྨར་གཞུག །དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྟེམ། །འཛིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཛྩུཾ་ཕཊ་བྱ། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་ | 
བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤྲོ་མི་བྱ། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ནས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་མཚམས་ལ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་འཛིན་ནུས་ཤིང་ 
ད གོང་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་སྟོབས་སུ་སོང་བས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གསང་བའི་སྔ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཁུམས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ 

/ བར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ལས་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཚེ་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་ལུང་དེས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་མ་ 
དངས་པར་བསྟེན་པར་མི་རུང་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲོག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡན་གྱི་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་མཚམས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
དབང་གི་ བས་ནས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཁྲོ་ཐ ཉེར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲེང་དགོས་པར་ཆེས་ལེ° ས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་དགོས་པར་འགྱུར་ 


༡ 
༠©° 
༠ 










བའི་ཕྱིར་བག་བཟོ་ བཾ ར་བྱའོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཆེད་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་ཅི་དགོས། སྲོག་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་མོད་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གྱི་ 

ཏ གོང་བུ་རང་དབང་དུ་བརྟན་པ་ཡང་། གཞན་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཐུར་གྱི་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ན་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ཡུས་ལ་བསྟེན་པའི་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་རྗེས་ཏིང་གི་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་རང་དབང་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་མེ་སྟོབས་སུ་ཆུང་བ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་འཇུ་བའི་ཞུ་བདེ་ 
| སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་སྲོག་འཛིན་ནས་གཞན་ཡུས་སྦྱངས་པས་ཆགས་པ་འཕེལ་ཏེ་ཕྱིས་རྗེས་ཏིང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བསྟན་པ་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞོག་གི་ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་རག་མ་གཏོགས་ལག་ལེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། བསྐྱེད་ 


ཆོོ ས་ཀྱི་ཕྱ༔ཐ 'རྒྱའི་ལམ་ལ འཇིག་ ན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རིམ་པ་ ལ་ངོ་བོ་བཟང་ངན་ཡོད་ཀྱང་བ ན་ཚུལ་གྱི་དབབ་བཟློཿ ་བཀྲམ་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ཐ ་ནི་བ སྐེད་རིམ་ ༠༩ ཤད་པ་ཉིད་རྫོ་ ས་རིམ་ འང་ཐུན་མོང་ ་འགྲོ་ ་ 
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༄༅། །ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཆེས་ཟབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ནི་དངུལ་ཆུའི་དགྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དངལ་ཆུ་འཆིང་བ་མེད། མ་བཅིངས་ན་ནི་གསེར་བྱེད་མེ་དེ་གསེར་དང་བྲལ་ན་སྨྲ་པོ་རྣམས་ལ་ལོང་ ྦ 
' སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དབང་གི་སེམས་ནེ་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིང་པ་མེད་ན་ལུས་འབིགས་མེད་དེ་མ་ཕུག་ལུས་ཀྱིས་འདིར་ནི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མིན། 2 
2. ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་གཞན་ལུས་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྐྱོད་པར་མ་ནུས་ན་ཇི་སྐད་དུ། པདྨར་རྡོ་རེའི་སྒྲ་འམ་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་གསོར་བ་བདེ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་ 6༽ 

བའི་འཇིགས་འཕྲོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ལྟ་བུ་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་མ་ལོག་ནའང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྟེན་པར་ 


བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་བུད་མེད་མ་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པའི་པདྨས་གསོར་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་འཕེལ་བའི་སད་དུ་སྟེ། ལྷུང་བའི་སྐད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཊ་ 


་ | བ་ནི། རང་གཞན་ལ་ཕན་བྱའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ཀྱང་སོར་བསམ་གྱི་གཟུགས་དངསྲོག་འཛིན་གྱི་སྲོག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ལྟ་བུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། འདིར་ 

་ཱ དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ཡིས་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་བསྐྱེད་མ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་དང་སྲོག་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་འབད་པ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ས་གཞིའི་གནས་དག་ཏུ་ནི་གང་ཞིག་གསུངས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། རླ 

། འདིར་དཔེ་ནི་ཕ་དང་མའི་རྣམ་པར་དམན་པའི་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དེ་ཕྱིར་བདེ་ཉམས་འབྲས་སྟེར་གཟུགས་དང་སྲོག་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུགས་དང་སྲོག་མ་སྒྲབ་པ་ལས་ནི་ 

འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལའང་ལས་ཚོགས་དང་། ཟད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། འཚེ་བ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་མཐུན་ 
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པའི་རླུང་ཡིག་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དཀར་པོར་གྱུར། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡང་དམར་པོ་ཡུས་ནི་སྲེག་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་བྱ་དེ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟའི་ཐོབ་བྱའི་སྒུ་དེ་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་མིན་པར་བདག་ཉིད་དམ་རང་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རང་ཉིད་ 
རང་ལ་སྣང་ནས་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རག་སྙམ་ན། མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆེས་ཕྲ་བའི་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བརྟགས་ པའི་སྣང་བ་ ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་ འཇོག་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པ་འཕགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དག་གི་ དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་སྐུ་ ཞེས་ 
། བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་ཡང་སྣང་ངོ་། འོ་ན་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒ་བརྗོད་ 
ཀྱི་མིང་ཚིག་གིས་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སྒུ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་རྟོག་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་མིང་ཚིག་གི་བརྟག་པའི་ལུས་ཡིན་ལ། མིང་ཚིག་གིས་བརྟགས་པའི་ལུས་དེ་ལའང་གཟུགས་ཏེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཆེས་རགས་པ་ 


ར་སྣང་གི་ལུས་དང་ངག་སྟེ་མིང་དྭ་བརྗོད་པ་རགས་པ་རླང་ནང་གི་ལུས་ཙམ་ལོག་ཀྱང་། མིང་ཚིག་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཡི་གེའི་བརྗོད་པ་ཕྲ་བ་ཐིག་ལེའི་སྣང་པའི་ལུས་མ་ལོག་པར་ནི། ཆེས་ཕྲ་བའི་རྟོག་བཅས་ 
_ ཙཾར་ཏྩང་ག་ཡུས་དང་ངག ཏྟ མང་དུ བརྔད རླུང་ནང་ག ཡུས་ཅམ་ལག བུ ག་ད་དག་གརྟན་དུ་གྱུར་ཕའ་ཡ་བའ་བརྗད་པ་ཕྲ་བ་ཐག་ལའ་སྣང་ང ན། ཆས་ཕྲ་བའ་རྟག་བཅས་ | 
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་ ྣམཤེས་ཀྱི་ལུས་མི་དག་ཅིང་མཆོག་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གཟུགས་སུའང་རང་ལ་མངོ ངོན་དུ་མི་ འགྱུར་བས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་ ཀྱི་མིང་ཚིག་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཞའི་རརླུང་གི་ཡིགེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐི ཐིག་ལེའི་ཡི་གེ་ཐུན་མོང་ ྒ 
མིན་ པའི་ལུས་དག་དགོས་ པས། དེ་ ལྟའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབྱངས་ གསལ་ གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། དབྱངས་ ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཨཱཿ ་ཡིག་ གཏུམ་ མོའི་བདག་ ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་དང་། གསལ་ བྱིད་ 
ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་གཉིས་སུ་གནས་ལ། དེ དེ་ལྟའི་སྒྲིབ་བཅས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཨཱཿཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བསྐྱེད་ པའི་རྩ་བ་ཨཱཿ ཧི་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་སྲེག་བཞུ་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་པ་ན་སྒྲེབ་བྲལ་རྡ་རྡའི་སྐུའི་ཨཱ ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པར་འདོད་བྱའི་དབྱངས་གསལ་རྣམ་དག་གི་མཚན་ 
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| དཔེས་ བརྒྱན་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྡེ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ ཡམ་གྱ་སྐ་ྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེའི གོ་འཕང་ལ་ རེག་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་མེད་ན་ མི་ འབྱུང་ བའི་མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་བསླ་བ་ མེད་པར་ ་རྟོགས་ པ་ཕྱིར་མི་ ྦ 
ྣ འདའ་བར་སྒྲབ་པ° པའི་ རྗེས ་དན་ གྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ འདི་ ན་ གསུང་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ ལའི་ སྐུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ རྲ་གུབ་ལ། དེ་ལྟའི་ཨཱཿཧཾ་གི་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ 


།ཆས་ཨ༧༧༤རིལ 













































ལལ 


ྒ ༄༅། ཆེས་ཕྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འབར་ཞུའི་བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ཐིམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་ལུས་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བའི་ཉེར་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ། མེ་དང་། 





༡༨༩༤ 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ལུས་ཤེས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་གཏོགས་པ་གང་གི་རྒྱུས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུས་དག་པའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ཟད་པ་མེད་ 
ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མེད་འཕེལ་མེད་དེ་ལྟར་མ་བསྐྱེད་ན་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ 
ཡུང་སྟོན་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲག །ཆོས་དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲའི་བརྗོད་པ་དབྱངས་གསལ་དང་། དེ་དག་གི་སྟན་མི་སྟན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་བདེ་བའི་ 


་བ་འདི་དཿ ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སྣང་སྒ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐ་མི་འགྲབ་ 







རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཐིཐ ་ལེ་མེ་དང་ཁམས་ལ་སོཐ ས་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མཆོཿ ་ཏྲ་གྲང་སེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྡོར་ 
















ྦ ༄༅། ་ །པ་ ལས་རྩ་ ནང་ གི རླུང་ གཉིས་ དབུ་ མའི་ ་ཆོས་་་ཅན་ དུ་བྱས་པ་ལ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ གཟུགས་ བརྙན་པྲ་ ཕབ་པ་ཉྟར་མཐོང་བ་ལ་བསམ་གཏན་ཞུགས་པར་དྲནཔ་ནི་སྔར་གྱིའདོད་པའི་ལྟ་དྲན་པ་དང་། ོགཅོལཅུ། ྣ 
རོ་རྐྱ རྐྱང་གི་ རླུང་དབུ་མར་བཀག་པས་ཟྲེ སྲོག་ གཟུགས་སུ་ན་ འཕོས་ ནས་ འཛིན་ པའི་ གོང་ བུར་དགང་ བའི་ རླུང་ ཐིག་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རླུང་དྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་ བས་གསང་གནས་ དང་ལྟེ་ བའི་བར་ དུ་མེ་ཆླ། རྲང་ གི་ སྦྱོར་ བས་དྲག་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ྒ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ འཁོར་ལོ་དྲུག་ གི་ ལྟེ་ བར་ཐིག་ ལེ་ དེ་དག་ གི་སྲབ་ ྦྱར་ཕྱི་འཇུག པའི་དྲོད་རྙེད་ པའི་ ༢སྟོབས་ ཀྱི་ལས་ ཀྱི་གཏུམ་ མོ་ འབར། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གཏུམ་ མོ་ རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་ ཀི | 
དྤ སྟོང་ གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་བདག་ ཉད་ཀྱི་སྒུ་བ་ལྟ་བུའི་ལུ ལུར་ཀྱི་ སྲ བར་ནུས་པ་ལ་ མངོན་ སུམ་གྱི་སེམས་ དཔའམ་ རྗེས་སུ་ སུ་དན་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ལ། འདི་ ལྟའི་ རྡེས ་དན་ ནི 'དྲུག་ ཡིད་ རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ དྲན་ལྟ ་བུ་ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། 
ད མངོན་ གསུམ་ པའི་ གོ འཕང་ལ་ཐོབ་བྱ་ཡང་ དག་ པའི་སྤེམས་ དཔའེ་ རྟོག་ མེད་ ལྷུན་ ཀྱི་གྲུབ་ པའི་བསམ་ གཏན་ ཀྱི་ངོ་བོར་ སྒྱིས པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་སྨྲནྷ ་སེམས་ དཔའ་ ལའོ། ཞེས་ པའི་ རྗེས་དྲན་བསམ་ གཏན་ གྱིསྐད་ཀི་བྱིངས ད 


ར་ ་རྗེས་ཊ སུ་དཱན་པའེ་ཟ འི་སེམས་ 'དཔའ་ ནི་ རྗེས་ སུ་ཆགས་ང པའི་ འེ་ཆགས་ པ་ཆེན་པོ ལོ པོ་མི་ཿ །ཏང་ང བའི་ ་དོན་ ཏེ། དེ་ཊ དེ་ ལའི་ཆགས་པ་༔ ཡོངས་ ཕོངས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་པ པ་མེད་ང པ་ པ་དགའ་བཞེའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཊ ་བ་ནི་ ནི་ 
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ཚུན་རྒྱས་འདེབས་པ འམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་སོ་ ངེ ས་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་ ༡ ་པར་མ་མཐོང་སྟེ ྦ ཁྱོ ཿ འདོད་པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་མྱོང་བ་དེའང་ཁྱོད་རང་ཐ ་ཟབ་ཁྱད་ཅཿ ་ྱི་སྒུ་མ་ཕྱི་ ང་ 


། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དྲན་པ་འདི་ཐོབ་པ ན་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ ཞུ་བ་ནོར་བུའི་བར་དུ་སོན་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཡན་ལག་སྔ་མ་ 

བཞིའི་སྐ བར།་ སུ་དག འ་བཞི་མྱོང་བ་དང་། དེ ~་ ཆག ར་ རྗེས་ ཀྱི་ རྗེས་དྲན་དུ་ མ་བཤ ད་པ་དང་ཁྱད་པ ར་མེད་པ ར་ འགྱུར་ རམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ རྩ་དང་རླུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་ཐིག་ 
པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་འོག་གཉིས་ཀྱི་ནི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེའང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ནི་ཡུགས་འབྱུང་གི་དེ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པ་དག་གིས། རྡེས་དྲན་ནི་རླུང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ལངས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་སྒུ་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱོང་བ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་དྲན་འདུན་གཉིས་ཕན་ 
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, །སྐབས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྡེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་ \ 


[2,892 


མཁའ་ལ་གྱུར་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། །དེའང་འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། །གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་རྗེས་དྲན་པས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། །རབ་གསལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 


༤༨ ༤ ༨ ༨ 


།ཞེས་པ་ལ། དཔལ་ན་རོ་པས། གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། གང་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ སྲ 
རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། དེའི་རྣམ་པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཡང་དག་སྤྲོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་ཞེས་ ° 


༨༨ ༨ ༨ ༨༽ ༨ 


བྱ། །དུས་གསུམ་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རབ་གསལ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལཐ ་སེ་བར་འ.བ ར་རོ། །ཞེས་དང་ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ཐ སལ་དུ་ དེ་ལ་བདཿ ་ཉིད་འོད་ཐ སལ་བར་སོང་བར་རྣམ་པར་སྒོམ་ཞིང་མངོན་སུམ་ ་བྱས་ནས་ 




















༄༅། །གང་སྔོན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིམ་གྱི་སྒྲོ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། ཁྱད་པར་ནི། རེ་ནྭ་རོ་པས་ནི། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དེ་སོར་བསམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི་རིང་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ལས་ཞེ་རྒྱུ་ 
སེམས་དབེན་གྱི་དུ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་ཐིམ་པའི་ལུགས་ལྡོག་ལས་སྒུ་དེ་ལྡང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་དེ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་ལམ། ལུས་ངག་གི་རྡོ་རྗེ་སྦྱངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་སུ་འཆར་བའི་གཤུག་མའི་འོད་གསལ་ལ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འདི་ལས་ 
མཆོག་གྱུར་གཞན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།[ །དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་རང་གི་གཞོན་པའི་ཡེ་རླུང་དང་སྣང་གསུམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་ ན་ཅིག་པའི་གསེར་ལ་གཡའ་ལྟ་བུའི་ལས་རླུང་དང་སྣང་གསུམ་གྱི་སྲོག་མར་མེ་ལྟར་ 


དེ 
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འབར་བ་དེ་བསད་ནས། སེམས་དབེན་དེ་རང་གི་གཞོན་ པའི་རླུང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིན་གྱི་རླབས་པ་དེ་ལ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། མན བག་ཇོམ་པོཝོལལ་སྐོགས་པའ་ནོ་བདག། 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ ལ། ཱར་ནིགུ་ལ་ཝ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྒྲུ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ པར་གཞག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་ཀླུས། རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སླར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་ འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་ ྱི་སྒོ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཤེས་ གསུམ་མམ་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ ལྟའི་ སྒྱུ་མ་ ཡང་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་ སྔགས་བཏབ་པས་རྟ་ ཀླང་དུ་སྣུང་བ་ ལྟར། གང་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རེག་པ་དང་བྲལ་བའི་ དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
གང་གི་ལས་སུ་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི ི་མེས་བྱན་གྱི་བརླབས་པས་གང་སྤྱི་ལྟ་ཐུའི་བྱ་བ་གྲུབ་ན། ཐིག་ལེ་དེ་དག་ གཏུམ་མོའི་རང་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུམ་ལྟ་བའི་སྒུརྟན་འབྲེལ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་དེ་སྣང་བ་ 
ནི། དོན་དམ་པར་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་སྒུར་བདེན་པར་བྡ ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་ན་རྟབ ག་ཆད་ཅན་གྱི་སྐུར་འགྱུར་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གཞི་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་ ན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ 
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རེ །བདེན་པར་མེད་པ་བརྫུན་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། བརྫུན་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་སྐུ་དེའང་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་བཅས་སྐྱེ་ 
འཆིའི་ལུས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བདེན་ལ། དེ་ཡང་དཔྱད་པའམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པ་ནི་བརྫུན་པར་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེ་བདེན་པར་བདེན་པ་གང་དུ་ 
ྒ ཡང་སྒྲབ་པའི་རྟོག་བརྗོད་ཀྱི་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས། འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
རླ །དྲཧ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས་སྒུ་ལུས་ལ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཡོད་པའི་མཆོག་དེ་དོན་དམ་འདུས་མ་ 

` བྱས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་དེ་ཡིན་ལ། དམན་པ་དེ་ནི་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཅན་དེ་ཡིན་ལ་མཆོག་ལ་དེ་ལྟའི་མཚན་དོན་ཅན་དུ་རྟོག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ལོག་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ ྦ 
དང་། ཟི་ལུང་པ་ཆེན་པོས་སྔཐ ས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཊ ཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྒུ་མ་ ར་འཇོབ ་ཡིན་དེ་ཉིད་ ཞལ་ཕུཿ ་ཅན་གྱི་སྐུར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ ན་རྫོབ་བདེན་པར་བ ཞག་པ་ | 
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ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ནའང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་རྫས་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྱུ་ལུས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་ 

ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བློས་འཕྲལ་དུ་བཟོས་པའི་མུན་སྦྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུན་སྦྲལ་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་སྟམ་ན། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་འོད་གསལ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 

བདེན་པར་འཛོག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པར་ལུང་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་།སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་དང་། འོད་གསལ་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ལ་ ཌྡ 

བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་མ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟའི་སྒུ་མ་ནི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཁ 

དབེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཅན་རང་ཉིད་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མས་མཆོད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྣང་ཡང་། དེ་དེ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱི་དབེན་པའི་ཀུན་ 
ྗ་བ་སྒུ་མལྟབའིསྒུཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱར།ཀླ་སྒྲབརྡོརེཅན་གྱིས། དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་བྱ་བ། །སྒམསྐོ་མེད་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུནརྫོབ་བདེནཔ་སྒྱུམཉིད། །ཡོང་སྤྱདརྫོགས་པའི་སྒུཡངདེ།།ད་ཉདདྲི༧འ 
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། ༄༅།། །སེམས་ཅན་ཡིན། རྡོ་རྗེ རེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་གང ། རྡོ་རྗེ སེམས་ ་དཔའ་རང ་རང་ ཉིད་ དེ། ། །དེ་བས པས་རང་ ངང་ཉིད་ ་མཆོད་ (ལ་ འཇུག །བདག་ ཉིད་སཿ སམངས་ ས་ཆས་ཐ བརས ཊས་ཅད་ ་ཉིད། ལྭ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཉིད་ ཀུང་ ཡིན། །ཞེས་ ` 
འབྱུང་ལ། དྲི་ཟའི་ འེ་སེམས་ཅན་ ཡིན་ཞེས་ པའི་དོན་ ནི། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ ་སུ་གཞི་ དུས་འཆི་བ་འོད་ གསལ་ དོན་ དམ་བདེན་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུས་ཅན་ གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ བ་བ ཏུ ྒ 
| སེམས་དབེན་ དོན་ དམ་ གྱི་འོད་ གསལ་ ལ༢༣ས་ ལྡང་མ་ ཐག་ ལླསུམྟ ལ་ བུའི་ལུས་ཅན་གྱི ཀྱི་ཟག་ པ ་མེད་ པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི གྱི་དྲི་ཟ་ བའི་སེམས་ཅན་ ཏེ་ཐུགས་ཅན་ གྱི་དོན་ ཏོ། །དེས་ན་འདི་ གུན་ རྫོབ་ པའི་སྒུ་ མཾ་ ཡིན་ ན་སྒྱུ སྨ་ མའེདཔེ་ 
དུ་མས་ མཚོན་ ནས་ སྤྲོས་ བྲལ་ འོད་ གསལ་ བ་ དོན་ དམ་ བའི་ བདེན་ པ་ ཁོང་ དྲུ་ཆུབ་ པའི ཉེར་རྒྱུར བསྔགས་ པའངར་ དོན་ མེད་ཿ པར་ འགྱུར་ བའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ རྔའ་ བསྔགས་ པ་ མེད་ དོ་ སྣམ་ན། ན། རྡོ རྗེ་ཅན་ ཞབས་ ཀླ་སྒྲཔ་ ཀྱིས། ། 
ལོང་ ནང་གི་ གཟུགས་ ལུན གྱིས | ཆམའི་ ཡུས་ གྱརང་ ཀྱང་མཚོན་ པར་ བུ འའ དོག ནོ ནི་ འཇའ་ འ་ཉིད་ ཤིས །ཐབ་པ་ཆུ་འི་ཟླ་བས་ སོ །མེ་ ལོང་དྲི་ མ་ མེད་ པ་འ པ །དངོས་ དང་ དངོས་ མིན་ (༢།ས་ གྲོལ་ བ། །རྡོ་ རྡེ རེམས་ དཔའ་ ། 
__ །ལེགས་བྲིས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྐུ་ནི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། དེ་ལ་རང་བྱིན་བརླབ་ཅེས་བཤད། ཅེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་སཱ་ 
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ལུས་དངོས་ལ་དོན་གྱི་རང་བྱིན་རླབ་དང་། དེ མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་དེ་དཔེའི་རང་བྱིན་བརླབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལོང་རང་ཉིད་ལ་བྱད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འད་འཕྲོད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས་གཟུགས་ 

བརྙན་སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས། བདག་གི་རྡེ་བཙུན་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོར་ བཞུགས་པ་དག་གི་བཀའ་རྩལ་པ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་ནས་ཤར་ཙོང་ག་པས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ 

དང་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་ གཟུགས་བྙ ན་མདུན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་བདག་གི་ཡུས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་ལྟ་བ་སྒྱུ་ལུས་དང་། ལུས་དེ་ལའང་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ནས་རོ་སྟོམས་ན་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དངོས་སུ་དྭགས་པོ་བ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ སྐད་བྱེད་ཀྱང་། ཤུགས་ལ་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སྨོད་པར་ཟད་དེ། མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་རང་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ ར་བཤད་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་བསྟོན་དུ་ག་ལ་ཡོད། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར 


གས་པས་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པར་ཆགས་སྡང་གི་མཚན་རྟོག་ཞེ་བ་དེ་ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ རར་ཡིན་པར་མདོ་སྔཐ ས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ 
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༄། དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སྒུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག ཁྱད་པར་ཤཱཀྱ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཟུགས་ལྟར་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་ཀྱང་། གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་པའོ་སྟམ་པ་ནི་ཆེས་ངེས་པའི་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་གསང་ཞིག་ཡིན་ཀ་བོར་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ 
ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ།ཤེས་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་ན་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ཡིན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་མ་ཡིན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ 
པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ཟབ་དོན་འདི་སུ་ཞིག་གི་ཡིད་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཞེས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པས། དོན་དམ་པའི་སྒྱུ་མ་མཆོག་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ 
ར་འགྱུར་གསུང་བ་ནི་སྒྱ་མའི་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་དོན་ལ་ཞེ ན་པའི་ཡང་དའ ་པའི་ ་བ་དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས་སུ་ཞིག་གིས་རྟེད དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཟུགས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་མེད་ 
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ནསྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་ནུས་ཀྱི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 






ལོངས་སྒུ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་ཀླ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ཀྱིས། རང་བྱིན་རླབ་རིམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི། ད་ནི་ཐོབ་འགྱུར་གཞན་གྱིས་ 
མིན། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་ནི། མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་རྒྱུ། །སྒྲབ་པ་གང་གིས་མ་རྙེད་པ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །རང་བྱིན་རླབ་པའི་རིམ་ཐོབ་ན། །ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་དེ། ལུས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགེངས་པ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཙམ་ 


དུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲངས་ཚང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ ཁོར་ལོ་སྒོཿ 








་ ༠༡༦༨: 7\ -‹ , ་ོ ༩༢ 7 ° པང" ཡེ པེ ཀཀ” 
སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་༡ 


འཁོར་ལོ་སྦྱོད་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། །དགའ་བཞིན་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏི་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྡེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནསབཙུན་མོའི་མཆོག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་དུས་ནས་སྒོམ་ཞེ་ན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ 
ྒ བརྙན་གསལ་བར་མཐོང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྦྱོར་དྲུག་ལས། འདིར་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཙནྱ་ལི་འབར་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ྦ 62 ། 
ྒ དང་བྲལ་བར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཅན་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། ༠༠ ྦ 
།འཛིན་པའི་མཐར་ཚྭཱ་ལི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་དུའང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དེའང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡས་འབབ་ཏུ་ཞུ་བའི་སྣང་བ་. 

ལརང་འདྲ ང་དགོས་པས་དེ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱཊ 'རྒྱ་བ སུམ་དང་བཞིའི་མེ་དགོས་པར་བསྟ ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་དང ་དམན་པ་ལ་སོཿ ས་དབྱེ་བ་ཌྩ མས་ཀྱི་སྣ་ཚོའ ར་ཏ ཙཚེ་ཁོའི་སྐབ་ཐངས་ཿ 3།'་པ'་འ སུམ་ ་འབྲ།ར ཕྱ ཿ 
























རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ན་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གི་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལས་རྒྱ་དང་ཀུན་རྟོག་ཡེ་རྒྱ་དང་། མཆོག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། །འདིའི་ཀུན་རྟོག་ཅེས་པའང་ 

( སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྦུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་འོད་གསལ་བར་མ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་བརྟགས་པ་དེས་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་མི་རྟོག་གིས་བརྟགས་པའི་དྲ་བ་བཅད་པ་ལས་སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་ཧཾ་གི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་འོད་ ་; ཾ 

ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འགྲེལ་པར། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་བགྲོད་པ་ནི་དམན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་ནི་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སོ། མི་གཡོ་བའི་བགྲོས་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ། 
འདི་རྣམས་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ ¡ _ 


ནེ དྲ 
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བའི་རྟེན་ གྱི་བྲི ཐག་ལེ ལེ་དེ་ཉི ཉེད་ཞུ་བའང་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ བདེ་ བའི་ རྟེན་ གྱི་ ཐིག་ ལེ་དེ དེ་ ཉིད་ ཞུ་བ་ལ་རག་ པའི་ ཕྱིར། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ བདེ་ བའ་ འི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲི་མས་ཞུ་ཞིང་འཛག་པའི་ ( 
་ཟག་ མེདཀྱི་བདེ་བའི་རྟནགྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ དེའི་ ེ་རྟན་གྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་སྡོམ་པའི་དབང་གིས་བརྟེན་ པའི་ཐིག་ལེ་དེའང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བ་དང་འཛག་པ་དང་སྡོམ་ ྦ 


| ཁ; ( པར་བྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི ཡྲེ ཤིས ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ལ། འདི་ ལྟའི་ འཛག་པ་ དེའང་ འདོད་ པའི་ རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ རགས་ ལུས་ཀྱི་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ རྟེན་ ལ་ འཁྲིག་ པའི་ བདེ་ དེ་ཆེན་ཆེ ཆེས་གསལ་བར་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ ”ཏེ། 
% རགས་པའི་བདེ་བ་ནི་རགས་ ལུས་ལ་མ་ རྟོག་ ཕྲ་ལུས་ ཀྱི་ རྟེན་ ལ་མྱོང་བར་ཆེས་ དཀའ་ བའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ཕྱག་རྒྱ་དམན་པ་ འདིའི་ སྐབས་ སུ་ནི་ དམ་ ཚིག ་ཅན་སྒྲབ་ གྲོགས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་འབྱོར་ དཀའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན ་ཆེས་ ྦ 


ཆེན་པ 


8› 








༦ །གསུམ་སྒོམ་པར་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབུང་བས་ལས་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བ བ་སྟེ་ྣམསྒིན་ཟག་བཅས་ཀྱིཚོར་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེདཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་དགོས་ལ དེའི་ 


305 


ཞུང་བས་བར་ཆད་ཅན་མང་པོ་སྤངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་རིགས་ལྡན་མ་ཉུང་ཤས་ལ་དབེན་པར་གསང་བའི་སྤྱད་པས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྩ་རླུང་རྣམ་ | | 






པར་མི་རྟོག་པའི་བརྟག་པའི ལྷར་སྣང་དུ་གསལ་བའི་ལྟ་དེ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་གྱི གྱི་ རིག་མ མར་ཡེ་ ཐེ་གཏུམ་ གྱི་འོ འོད་སྣང་ལ་ རྡོ རྡེ་ཕག་མོ་ལ་ ལ་སོགས་པ པར་ ར་བརྟགས་ པའི་ འདོད་ ལྟ་ཡ ཡབ་ བ་ཡུམ་ གྱི་ ལུས་ ཚོར་ ཀྱི བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་དགོས་པས། དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ ཞུ་བ་ལ། དེའི་རྟེན་གྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ལ་རག་ཅིང་། ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ཡབ་ུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་དྲག་ཏུ་སྲུབས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དྲི་ 
མ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཙམ་ལས་འཛག་པར་སྟོན། མི་ནུས་ཤིང་། གཡོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། འི་ཚེརྟན་གྱི་གཡོ་བའི་ཐིག་ལེའི་དབང་གིས་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེའི་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུ་ཞིང་གཡོ་བས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་བའི་བདེ་བ་འདིའི་ལུས་རྟན་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རགས་ལུས་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པའི་ ཡིད་ ཀི་ཤེས་པའི པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ ྦ 
པའི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་སམ་ལུས་ལ་ བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་འདོད་ པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྲུབ་པས། ལྟ་དེ་དག་གི་རྟེན་ དང་ བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྣང་ བ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ འི་གྲངས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་དེ་ སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ 






` 





\ 






[ཤ8ཨ:281;)2.&®8 8 ཅི |.2„ 





སྒུབ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ པོ་ནི། དེ་ ད་ལྟར་ 


། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོམ་པས་བརྟགས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་སྣང་བའི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་སམ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་སོང་བས་གསལ་བར་བྱས་ 


དྲ ༢༨.་༽. 


མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་པར་སྣང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་མངོན་དུ་བྱེད་ ྦ 









༄༅ 
༤ 
/པའ་ 





པ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རགས་ཡུས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཕྲ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
* ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས། རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྒུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོན། 
ཞེས་ འབུང་བ་ ་བུའི་ནམ་མཁའི་སྒུ་ནི ླིབ་བྲལ་གྱི་དྷ་ཏི་དཿ ་པའི་སྒུ་ཡིན་ལ དེ་ཉདརྡོ་རྗེའི་སྲིད་པ་ཐ སུམ་ ན་བྱེད་པའི་ཐ ཞན་མཆོག་ཐ རི་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ བས་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ 












དཿ བཙུན་མོའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཉུ་བསྐོར་བས་མཆོད་པས་ཚེམ་པ་དམ་པས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཕན་ཚུན་ 

པྲོ མཉེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟའི་གཡོ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་གཉིས་བདེ་བའི་བོགས་འབྱིན་དུ་ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་བདག་གི་རྗྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 2 ྦ 
ཕྱག་རྒྱ་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྩ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མ་འཆུགས་པར་བསྐྱངས་པས་དུས་ལ་མི་འདའ་བར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ 

རང་འབར་དུ་འབྱུང་བར་དམ་ཚིག་གམ་གཞུང་ལུགས་སམ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམ་རྒྱར་ཡང་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ 


¥ 
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_ .ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་ནང་གི་གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་ཆེས་གསལ་ཞིང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་ཐབས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་ཞུ་བའི་ལུགས་འབྱུང་ _ 











༄། །ལྡོག་གི་བདེ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་ ཀྱིས་ཆོས་རྒྱར་ཡང་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ྒ 
རླུང་ནི་ཡང་དག་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གློག་གི་མེ་ཡི་རྩེ་མོས་སྐྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བར་བྱེད། ཐིག་ལེ་གང་གང་ཞུ་བ་འདི་ནས་མགྲིན་པ་སྟིང་ལ་ས་བོན་ལྟེ་བ་གསང་བ་དག་ལ་འགོག །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འགོག་པ་གང་།. །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་གཡོ་བ་མེད་པ་བདེ་ན་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་མོའི་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དཔལ་ཤུའ = 
་ རིས། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་ཟིན་སྟོབས་ཀྱིས། །གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་སྣང་བ་དང་། །བདེ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བརྟན་གྱུར་རྡོ་ པ་ 
རཿ རྗེའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ་། །གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་རྗེས་དྲན་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྤྲོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། །བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནི་ཨ་ཝ་དྷ་ཏི་ཡིན་ལ། ནམ་ 


མཾ འི་ མས་སུ་སྒོ་བ་ ་ནང་གི་ནམ་ཆ། འ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ མ་མོའི་མ།ཁའ་འོད་ ་སྒོ་ལ སྤོ་བྱེ ་ཀྱང་བསྐེ ་རིམ་ ་ལ་ར'་ ་ཧ“ཡེ = 7 ང་རིམ་ ་སྒོ་བར་བྲེ ་༢། དེ་ཡང་ཇི་ རྭ་སོ་ན་ར་ལ་རྲོའ ས་པའི་སྤོག་ ~་ལེ་ 
¡མཁའ་ཁམསསུསྦྲ་བན་ནང་ག་ནམ་མཁའ་ཡ་ཤས་གྱ་གཏུམམའ་མཁའ་འད་དུ་སྤྲ་ལ། སྦྲ་པྱད་གྱང་བསྐྱད་རམ་ཛུ་ལྟསན་མ་ཡན་ཏ་རྫག རྭ་དུད་ལ། དཿ པྤནཾ་ས་ལ་སགས་པའ་ཕྲག་ཐུར་ལྟ 


༤ ༨ ༨ 
པོར་མྱོང་བ་ཉིད་ 
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འ་བ་ཁའ་འཛའ་ཛའ་ཡང་ངརངབཛང་འརང་རངའབང་འབའ་བ་ཡའའ་འ༤་༤ལའ 
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པ་ 
༨ ༽ དབ ༨ 
ངར 
སྐྱད་བྱད 


གསུམ་མཉམ་པ་ལས་ རིགས་དྲུག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེད་བྱེད་ ཀ་རྱ་ གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཁ་ དོག་ལྔ་ པའི་རྣམ་ པར་འཕྲོ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་སྤྲོ་ སྤྲོ་ཞིང་འཕྲོ་ བའི་གཏུམ་ མོ་ དེའི་སྒྲབ་ གཞི་ ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 


༢༧༨ ༦ ༨ 


ལས། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ གཏུམ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་ གཏུམ་མོ་ གཉེས་ གསུངས་པའི་ དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་སོའི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཅནྣ་ལི་ནང་གི་མེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དེ་ནས་སྟེང་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །འོག་ཏུ་ཡང་ནི་རྩེ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྟེང་གི་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཏུམ་མོ་དང་འོག་གི་རྩེ་ _ 











བར་མི་ཤིགས་པ པའི་ཐི ཐཾག་ལེ་ ཟིམ་ནས་སླར་སྣང་བ་གསུམ་མམ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྷ་ཞལ་གསུམ་མམ་བཞེ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཡེ ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཁམས་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་སྟིང་སྟོབས་ལས་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ | 
བསྐྱེད་པའི རྱའི་གཏུམམོ་དང་། མེ་ཁམས་དམར་ཆའི་དངས་མ་རྡུལ་ལས་མཆོག་དགའ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱད་བྱདཀྱི་རྒྱུའི་གཏུམ་མོ་དང་། རླུང་ཁམས་རླུང་གི་དྭངས་མ་མུན་པ་ལས་ཁྱད་དགའ་ཤེར་ཐོབ་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ད་ཀྱ་གཏུམ་མོ དང་། དེ་ནས་ས་ཁམས་ཡོངས་སྡ་ཚོགས་པར་ཐིམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེདབྱད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བཞི་དང་། ཁྱབ་བྱ་དེ་བཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ཡོན་ཏན་ | 


310 





༄༅། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་གཏུམ་མོའོ།ཕྱི་མ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནི་གསང་གནས་སུ་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་མན་ངག་སྟེ་མར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏུམ་མོ་ཞེས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་འོག་གི་མེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་དབང་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 


མེ་ལྡན་ཡང་ཕོ་མོ་སྟོམས་འཇུག་གི་གསོས་བཏབ་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་དང་། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྒུད་དུ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཏེ་ 
ྫ རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེས་ནི་ 


བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་ 
__  འོག་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྒུ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟ་དེ་དག་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་མཚན་མར་སྣང་དགོས་པ་ 


༡༩༤༤ 
༤ག༩འ། 
༤ 









































ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་སྒྲོས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་ཚུར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་། ། 


༩༤1 རྭ 
༨༩༠༥) 


4. དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའི་དག་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དྲང་དོན་གྱི་ལྷ་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་གདན་ལ་བརྩེགས་གདན་དང་བཀྲམ་གདན་ 

| ངོ དང་ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བའི་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ངོར་རྫོང་དག་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ 
¿¿ གི་རྩོད་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ནི་མི་ཚེ་ཆེས་རིང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྱེ་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དགོས་། 
4 པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བསྟེན་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཆོས་ འི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དབང་བཞི་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གཏུམ་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། སྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་ 


འ ༨༡ ༢༤ ༤༽༦༽ ༨ 





ˆ 




















བྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཙྲན་ལི་ཁྲོ་བོ་ལའོ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིཿ ་ནི་གོང་ *ཌ¬ ཤད་ཟིན་ལ ཀད ་མོ་འདིའི་ངོས་འཛིན་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་1 པ་ཕལ་ཆེ་བ་ ཞལ་མཐུན་པར་མ་ལས་ 








༄༅། །ཐོབ་པ་སྟེ་འོག་གི་དམར་ཆ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རགས་པའི་ཁམས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གསོ་དཔྱད་ 
ཞོག་གི་དམར་ཆ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་མངོན་པར་གསལ་དུ་རུང་བའི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཁྱབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དྭངས་མ་སྟེ། །དེའི་བྱེད་ལས་ལ་ ༦; 
བསམས་ནས་རེས་འགར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། རྒོད་མ་ཁའི་མེ་དང་། དཔྱིད་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཨ་ཤད་དང་། ཨ་ཐུང་ལ་སོགས་པས་ པ་ 
བསྟན་ལ། ལྷའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཕག་མོ་དང་བདག་མེད་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེའི་ལུས་ཚད་སོར་ལྔས་རྫོགས་ཀྱང་། སྣང་བའམ་གདུང་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ནི། 
ཇི་ ར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་བྱང་ ་བགྲོད་པའི་དཔབ ་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ ག་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པར་གྱེན་ ་འགྲོ་ཞིང་ ལྟོར་བརྒོད་པ་ན་བ ན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཐ ་བར་དུ་ཐུར་ ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་ཿ ཉིས་ཀྱི་གོ་ལའི་འཁོར་ལོ་ 
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༽༄ 
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 ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་གོ དེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་མོ་ནང་གི་ཉི་མ་ཡངས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་སོར་ལྔ་རྒྱེན་དང་ནམ་མཁའ་ནས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་བར་ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པས་ཡུས་ཚད་རྫོགས་ཤིང་། ཉྟེ་བའེ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་། ། 


གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་དམར་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ། དེའང་ལུས་སམ་དབྱེ་བ་ནི། གང་དམར་ཆ་ཡུས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་བསམ་པ་དཀར་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རྩ་ནང་ 
གི་ད 


འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ་བརྩམས་པ་ནས་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་ཕྱིའི་ཟླ་བའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཕལེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་གཡོས་ནས་ཐུར་དུ་འབབ་པར་བརྩམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་དཀར་ཆའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ 














དམ་ཡེ་ཞེས་པའི་དགོངས་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱི་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྲེག་བླུགས་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྷ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཀྱང་། ལས་ཡེའི་གཏུམ་མོ་གཉིས་ཡིན་ལ། མེ་ལྟ་ 


'ཆ་དག་དང་ལན་ཅིག་པའི་ཚལ་གྲིས་ཁྲབ་ཅིང་ར་པར་བེད་ངོ། །དེ་ནས་མེ་སར་པའི་རྨིས་པྲས་སྲི་བྲོའི་དཀྲར་ཆ་ཞ་བའི་ཡི་ཤེས་སྤེལས་དཔཌ་ལེ་བའི་རྲལ་རིག་སྡེལ་ར་ངཔའ་༧ལ་འབར་རར།་བ།རོར་རར།་རེ།རས་ 
།དམར་ཆ་དག་དང་ལྟན་ཅཾག་པའ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ཅང་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མེ་སྦར་བའེ་རམ་པས་སྤྱི བོའི་དཀར་ཆ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟེ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ ཞུགས་པས་གསོས་ནས་མེ་ཆེར 
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]༄༅། །ཞལ་གསུམ་དང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་ནང་གི་མེ་དྲོད་གསུམ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དྭངས་མའི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ངེས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་སྦར་བ། བཀྱེད་པ། གསོ་། 
| བ་གསུམ་ཡང་། ནང་གི་སྦར་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ལས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་རླུང་གསུམ་གྱི་ཤུགས་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་དང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷ་ཏིར་སྡུད་པའི་ཉེར་རྒྱུའི་བྱེད་པ་ལ་རག་པས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཏུམ་མོ་རང་ཉིད་སྦར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 


བདག་ཉིད་འབར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་འབར་བའི་རྐྱེན་ཚང་ན་འབར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ལྟར་འབར་བ་དེ་བསྲེག་པ་དང་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་གཏུམ་མོ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་དོན་ཏོ། 
་; མདོར་ན་གཏུམ་མོའི་ལུས་ཚད་སོར་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་འདེས་ནི་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོར་སྡུད་དུ་སོར་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩའི་བྱེད་པ་ 













བཅིངས་པ་དང་། སྲོག་འཛིན་དུ་རླུང་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་བྱེད་བཅིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུཿ ་མོའི་སོར་ཚད་ཀྱི་དྭངས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་སྟོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོར་བསམ་གཉིས་གྲབ་ 




































ཿ*==--རབབའ་ར་ར་ར་འ་འཇ་ཁ་འང་ཡབབ་བར་བ་འ་ང་འབང་ཡཡང་འཁར་བ་བའའ་ར་བརའའ༩བ་བབ༤༡༡ར༤༧༤༤ལ༤༤༤༡༡༤༤༧༩༤བབ༡༤༤༤ལབ 


ནས་སྲོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྦྱོང་བྱེད་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ལས། སྦྱང་འབྲས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་རུ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ ྦ 
ཡང་། སྦྱང་གཞི་ཁྱབ་བྱའི་ཁམས་བཞི་ཕོ་སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞི་ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་བཞིས་སྦྱངས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དའི་ངེས་པ་ཡང་རུ་བའི་འོད་གསལ་ཉིད་ཕ་མའི་ས་བོན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པར་གནས་པ་ལས་རགས་ལུས་འདི་གྲུབ་པ་ན། ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལས། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་བཞི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རིས་ ྣ ྲཾ ྦ 
སུ་བཅད་པའི་རགས་སྣང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ེའི་ཕྱར་ཡེ་ལེར་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་གསུངས་པའི་ཞལ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁེ ྣ 
སླ་མམཁམས་ཀུ་འབུང །ངས་པས་ས་ལ་སགས་པ་བཤིཔ་ར་ར་ཡང་འ་ཆུངབཞ་བཞར་ེ་བས་བདུགསེ དེའི་དབང་ལས་སྦྱང་གཞི་ཁམས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག སྦྱོང་བྱེད་དབང་གོང་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐོབ་པའ་ 


[)259/2®1;‰(>®>8- 8. 























དགའ་བ་བཅུ་དྲུག འབྲས་བུ་སྒུ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ཆོས་དང་བཅུ་དྲུག་འགྲོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་འདིས་འབྲས་ཐའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པར། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ 


\ ༄༅། །ལ་སོགས་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་གང་། །བཅུ་དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ལམ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་ ་རྟོག ་གི་ལམ་ གྱིས་སྒྲབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་སྦྲབ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཡང་མཚོན་བྱ་དང་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་སྲ་འགྱུར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལས་ ྙད པ་མངོན་པར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟར མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པའི་རྒྱུར། ཕ་ 
] རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བཞི་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་། ། རྒྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ས་དང་པོའི་ཡེ་ ཤེས་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 

' ངེས་འབྱེད་བཞི་པོ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ 


| _ བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློའི་འཇུག་པ་བཞི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོས་མཐའ་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་དབང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཉིད་སྤོང་བ་ལ་ 
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འང་ང་དང་་་ཡ་པང་ཚང་ང་བ་ང་བ་བང་་་་་ོོིོོ་ཚ་ོ་ ཐེབ འིང 























ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ལས་རྟེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །དེའི་ངེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཕྱིན་ཅི་་ལོག་རྣམས་སྤོང་ལ་དེ་གཉིས་ཀར་གྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་བཤད་བཞིན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བཅིངས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ཡང་གཏུམ་མོའི་ལུས་སོར་ཚད་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་རྩོམ་པ་ཡང་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་དབང་ལས་ཡིན་ལ། དྲང་ = 
དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བའི་ངེས་དོན་ཡང་། འདིར་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་ནང་གི་ཡབ་བཞི་བསྐུལ་བས་མཆོག་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་སོ་སོར་བྱོན་པའི་མཐུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཅུ་ “' 
དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། སོར་དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་བསྒུལ་བའི་མཐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཔྲལ་བའི་བར་བྱོན་པ། རླུང་ཁམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྔར་སོ་སོར་སྡུད་པ་སོགས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལོག་པ་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོར་གཉིས་པས་ཆུ་མུ་མ་ཀིས་མགྲིན་པ་མེ་རིན་ 
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ག་ལེ་འདི་ལ་ཡང་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ལས། གཡོ་བའི་ཁུ་བ་ནི་གསང་བ་ལ་གནས་པ། སྲ་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དངས་བའི་ཁུ་བའོ། 
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འོངས་པའོ། །གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
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།༄༅། །བར་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དག་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་དབུས། །གཉིད་དང་གཉིད་ཡུར་མཚམས་སྭརྡརྡཔདྨ་དག་གི་གཉིསགཉིསསྦྱར་བ་ལ་ནེ་བདེ་བ་གང། །ད་ཡིའཕེལ་བ་རབ་ཏུབ་སྟ་བཱ 


མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །ཉོན་མོངས་ བདུད་ རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་ འགྱུར་ ཏེ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་ རྣལ་ འབྱོར་བཟང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཨོཊའབར་བའི་བར་ནི་ 






༨ ༤༦༨༨ ༨༨ 


་ གསང་བར་འོངས་པ་དང་། ཊྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དག་ནི ནི་ལྟེ་བ་དང་། གཉིད་དང་གཉིད་ཡུར་མཚམས་ནི་སྟིང་ག་དང་གཉིས་ གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་མགྲིན་པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ 
ནས་འོངས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །བླ་མའི་ངེས་པ་ནི་བུམ་པ་ཅན་ གི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབུ་མ་ལ་འདུད་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་རྩའི་གཙོ་མོ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
” གསུངས་ནས། དེ་རྣམས་སུ་ཁམས་ ཀྱ་འདུ་ཡུ ཡུགས་ ཀྱི་དབང་ལས་ 'དགའ་བ་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ཡན་ ཆདཀི་བྱཅ་དྲུ་ རོ་མ་མེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བ་མན་ ཆད་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་རྐྱང་མ་ཆུ་ 













པར་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རེ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཀར་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྡེས་ 
དྲན་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིགས་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
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བསྟན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནི་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་སྒོམ་པའོ། 


¡ གསུང་ཆོས་རྡེས་དྲན་ནི་རྡོར་བཟླས་སོ། ཐུགས་དགེ་འདུན་རྡེས་དྲན་ནི་སེམས་དབེན་ནོ། །རིགས་རྡེས་དྲན་ནི་བདག་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་རྡེས་དྲན་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་ལྟ་ 








]༄། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། དྲུག་པོ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་རྡེས་དྲན་དྲུག་པོ་དང་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ནི་རང་མིང་གིས་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་མི་ 
ཕྱེད་པར་མཐུན་པས་ན་དགེ་འདུན་ནོ། རིགས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ་གཏོང་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ནི་དམ་ཉམས་ལ་ཁྲོ་བས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་ལྟའི་རང་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་སྔ་མ་ 
ཀཱ རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་མི་ནུས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེ་ན། དེ་དག་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟའི་རྗེས་དྲན་གྱི་ བུ 
| རྒྱུ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་ལས་འབྱུང་ཡང་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལས་རྟགས་སྣང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དེ་མ་ཐག་པར་ལྟ་དེ་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ ༤" 
དང་། སྙོང་ཉིད་དང་། བདེ་བའི་རྗེས་དྲན་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གཉིས་དང་འགྲོགས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 

མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་འདྲ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་བཞི་པ་ལ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གི་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལའང་ 
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།རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱསཀྱི་བདེ་བ་མི་གསལ་བ་མོན་ཧྱི་གཏན་བདེ་བ་དེ་མེད་པ་མིན་པས་བདེ་བའེརྟནགྱེ་ཐིག་ལེདེ་མ་འཕོས་པའི་ཆུལ་ཁྲེམས་སྲུང་དགོས་ཀྱེམ་སྲུང་སོ་ཆངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པར་ བྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་པུ། 
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| ནོར་རྣམས་སྤངས་པའི་སྦྱིན་པ་མི་དང་བུད་མེད་འགྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཞེས་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱི་རྡོ་རྗེར།འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་ 


2 ༢ེང་མེ། ཆེ ©, རོ ཀ་རག (རེར 2༡ ་ཀའིར་ལར་སྲེར།ཡི་བར་ཤའི་ཆར་ཤི་བར་ར་ག་ཞི་ལེལ།ཁ།ར་ཤེབ་ཀརིར། ༤༢ པའ་ 
བུའི་སྡཾག ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་ཡང་མ བྱེད ཅིག །ཅེས་འབྱུང་ལ། རང་བཞིན ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་བདེ བའི་རྟེན་གྱུ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ན་ཡེ་ཤེས སྒུའེ་དངོས་རྒྱུའེ 
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སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁུ་བ་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྦྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁུ་བ་མེད་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་མེད་ན་ནི་དེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་ཆགས་ལམ་པ་ 


རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་མ་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞུ་ཆ་འཕོ་པར་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་པའི་འཁྲིག་ཚོར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞུ་བདེའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡན་གར་བ་ནམ་འཕོས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་མི་འཕོ་བའི་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནད་མ་རྟོགས་པར། རེ་མདའ་པས། ཀུན་ད་འཕོས་པས་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་འཕངས་ 















































༄༅། །པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་འདིར་བཤད་པའི་དགའ་བ་བཏུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་རང་བཞིན་དང་ 

སྲོག་རྩོལ་དུ་བཤད་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་པོ་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཞན་ 

གསུམ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ཉི་མ་ཆ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་པོ་ཐབས་ཤེས། རྟེན་ལུས་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས། ནང་ལུས་ལ་ཁམས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ ༦ 

_༡༩ དང་། རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་པོ་ཐབས་ཤེས་། གཞན་ལམ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་དང་། རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས། གཞན་འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་ པ 
དི ས་བཅུ་གཉིས་ནོན་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྡེས་དྲན་ལའང་འདོད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བསམ་དང་འདོད་དང་ཡུས་ལ་རིམ་དང་ཁ་མཆོག་པདྨ་སྐམས་དང་ 


ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་དང་། འདར་དང་སྒྱོ་དང་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དང་ རྔོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ་བཏུ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
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དང། ཆགས་ ཡུལ་ དང་ འཕྲད་ པས་ རསྤེམས་ ཤལ་ བརྟན་ང རང ་རླེ 
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རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ། མཐར་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ བའི་གློ་བུར་དྲེ་མའི་གནས་ སྐབས་བཅུ་ཡོད་པ་དེས་རང་ བཞིན་ལྷན་ སྐྱེས་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ལ། ག ནི་དེའི 
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བའ་འདོད་པ་ན བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་གནས་སྐབས་དེ་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ནི་གང་ ལས་རྒྱལ་བར་ བྱའོ། །བདུད་ དེ་ ལས་རྒྱལ་བར་ བྱེད་ པ་ ནི རྡོ རྡེ་ཅན་ ཞེས་ པ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་ནེ་ཐོག་མ་མེ° 




















ཉིས་པས་ནི་དེའི་གཉེན་ཕོབྱེད་དོ། །འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་འབྱུང་ 


༡༩ རབ ལེ «༩ ཨཿ -ླ ལེ དྲ. - ,༽ ཨག ༧ ཟས ༢༣. ༢ ོ ོ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དུ་བ་སོགས་བཅུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་སྲུབས་བདུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 


རབ ཏུ གསལ་ (ལ་ཞིང་ངེ ངེས་པ་དེ་རྣམས་ཡིད སྲུབ་ཿ གནས་སྐབས་སུ་ཞིག་ རྒྱལ་ཿ བར་འདོད་པ 'དེ་ ེ་ནི་སུ ་སུ། ། ཞེས་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་། ད རྡོ རྗ ཅན་ གྱི ་གནས་ ་སྐབས་ བྱཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། པོ་ནི། འདོད་ པཾ ་དོན་ ་གཉེར་ གྱི་ཆགས་ 
ཡུལ་ཡིད་ལ་བསམས་པ་དང་དེ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། དེས་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་ འབརབས་ལུསལ་རིམས་ལོག་པ་ཉ་བུའ དོད་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཁ་སྐམ་པ་དང་དེ་ལས་གྱེན་རྒྱུ་སྟོབས་སུ་ཟས་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
ད་པར་འདར་བ་དང་། དེས་སྤྱོད་ལམ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྤྲོ་བ། དེ་ནས་འདི་བྱེད་མེད་ཕས་རྨོངས་པ། ཡིད་འཛག་བདེ་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 


326 










༄༅། །ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་རྒྱས་པས་བདུད་ཚོགས་སྲེག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དཀོན་པར་བསྟན་པའོ། 
།དེས་ན་ཐ་མལ་པ་ཞུ་བདེའི་དུས་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་འབྱུང་བ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོའི་སྱོང་ཆ་དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཆོས་མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་མྱོང་དང་དབྱེར་ 
ྦ མེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐ་མལ་པ་དང་། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གཏུམ་མོ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། དྲེ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་ 
འབྦས་བུའི་ཡེ་རྒྱ་ཉིད་ལ་སྦྱང་བའོ། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་སྟེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་པས། 
གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བའི་ལུས་སེམས་བསྲེགས་ནས་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞུ་ནས་དེ་ཉིད་གཏུམ་མོ་བདག་མེད་མའི་བྷ་གར་ 


བཟུང་ནས་བསྐྱེད་པ་ལས་རང་ཉིད་འདོད་བྱའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ སལ་བར་འགྱུར་ཏེ ར་ཁྲོད་ཟྡ ད་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཁའ་ལ་རི་བོང་ཅན་ ། 











| བཞིན་རང་གི་གཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་རྒྱུ ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ 
ྦ ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་པའི་རང་བཞེན་ཁམས་གསུམ་པར་སྤོ་བ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་ཡང་དེར་དེས་ན་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོའི་ ྦ 
ྣ རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་ཏེ། འདི་ནིརྗེས་སུ་ ྒ ངོ ྒ 
དཱན་པ་སྒྲབ་པར་བརྗོད་དེ་འཛིན་པའི་མཐར་གཏུམ་མོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ལ་མེ་སྦར་བ། བསྐྱེད་བ། གསོ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུས་གནད་སྔར་བཞིན་ནམ། མེ་ཐབ་དྲུག་འཆིང་ 
ངམ། ལག་པ་ལྟེ་འོག་བསྡམ་པའི་མཉམ་བཞག་གམ། སྟོད་སྐྱིལ་བྱས་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྣོལ་བས་ཕུས་མོའི་ནང་གཉིས་ནས་ཕུལ་བ་གསུམ་གང་བདེ་བྱས་ལ། ལུས་དྲང་པོར་ 
ྦ བསྲང་ཞིང་ལྕེ་སྐན་ལ་སྦྱར། ལྟ་སྟངས་ནི། དུར་ཐྷ ཡན་ལབ ་མེད་པའི་ ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་འཇིཊ ་པར་( གུར་ཏེ་ཁུ་བ་དི་མེད་བདེ་བ་ཡི ཞེས་འབྱུང་བས། ཡན་ལཿ ་མེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟ་བ་ནི་ | 
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།གཟུགས་ལ་ཆགས་པས། ཐད་ཀར་བལྟ་བ་སྟེ། སྣ་རྩེའེ་ཐད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ལའོ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་དང་ 

འབྲེལ་བར་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི། དཔྲལ་བར་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཅིག །སྟིང་གར་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། 

ལྟེ་བར་སའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །གསང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་དུད་ འེ 

དེ་གནས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་རླུང་དང་ཆུ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱང་དུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་རྩ་གསུམ་ནང་ཁོངས་འབྲེལ་བར་གསལ་གདབ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་ པ་ 

མེ་དམར་ཞིང་འབར་བ་གསུམ་འཁྱོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སོར་གཅིག་ཙམ་ལས། །སའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པ། ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། །མེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚ་བ། །རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྩེ་མོ་གཡོ་ | 
བ་རེ འཛིན་པའི་ བས་སུ་བཤད་པ་ལྟར ་ང་མེང་འྲོ རྩེ་སྤྲད་དེ་ཐོཐ ་མར་དྲག་རླང་ དེ་ནས་ཞི་བ། ཤིན་ ་ཞི་བ་ཐ སུམ་སྤེལ་ཏེ་ཇི་ ར་རིག་པར་ཟ ལ་འབྱོར་ ་བྱ་ཞིང་ དེ་ནས་སོར་ཐ ཉིས་ནས་སོར་ལྔའི་བར་རིམ་ 


ཁྭ ༄། 












བཞིན་སྦར་ལ། སོར་ལྔ་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཕུག་པ་ཙམ་དུ་སྒོམ་ཞིང་། མེ་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་འཁྱོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སོར་ཚད་དང་མཐུན་པའི་རླུང་སེམས་མེ་གསུམ་མཉམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 







































ཧོ བཟུང་ངོ་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཅྩུབ་ཉམས་སྐྱེས་ན་གེགས་སེལ་དང་བདེ་ཉམས་སྐྱེས་ན་བོགས་འདོན་པའི་ཚུལ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཤིང་། མེའི་གདུང་བྱེད་སྦར་བ་ན་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་དྲག་པོ་བཏུད་མས་སྦར་བར་ 
| བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་གསུམ་འཁྱོག་གི་རྣམ་པ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་འཐིག་ལ་ཁད་དུ་གནས་པ་ལ། འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་ཙ་ན་ཀ་ཙམ་ 
¡ པ་གངཏུ་ིགལེའ་བཤདལའ་སསམུ་ཐག་ལ་མ་ཞརགནས་པརབཤད་པའི་རངརངགི་ག་དངབཅས་ཏེགནསཔལ།མེ་འི་གདངེད་ི་ེ་ཁོར་ིནི་ཐགལྡེནམསལཕོགཔས་དེ་དག་གི་ིགལའིཆ་ཕལ་ 
ཝཾ ཆེར་ཞུ་བའ་རླངས་པ་སྟེ་སྟེང་ཡན་གྱི་རྩ་གསུམ་རོ་རྐྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཡར་ཐིམ་ཞེང་། ལྟེ་སྟེང་ཡན་གྱཾ་ཐག་ལེ་རྣམས་ལ་འཕོགས་པས་ཐབག་ལེ་དེ་དག་བདེ་བའ་ཆས་ཞུ་ཞང་གཡོ་བར་གྱུར་ཅང་། དེ་ནས་ཀྱང་མེ་རླུང་ཆེར་འབར་ 
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ན་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་གྱི་དཔེས་མི་འཛག་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ལ་ཡང་སྟེང་རླུང་གི་སྒོ་བཀག་ཀྱང་ནང་ཆུས་མ་གང་ན་འཛག་པ་བཞིན་དུ་ 
ལྟེ་བར་སྟེང་རླུང་སྡོམ་ནུས་ཀྱང་ལུས་ཐིག་ལེས་མ་གང་ན་འཛིན་མི་ནུས་པས་དབབ་ཅིང་བཟློག་པའི་ཐིག་ལེས་ཡུས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཞུ་ཆ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་བར་གང་བ་ན་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིལ་བ་ཆུས་མེར་གྱི་ 
གང་བ་ན་ཞབས་ནས་མི་འཛག་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་དབབ་ཅིང་བཟློག་ཅིང་ཡང་དབབ་ཅིང་བཟློག་པ་ འདི་ཉིད་ཆེས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་མ་ གོམས་ན་འདི་ སྐབས་ ཀྱི་འདོད་དོན་མི་ འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དྲག་ཏུ་དབབ་ཅིང་ 
བཟློག་པ་ན་བཟློག་མ་ནུས་ན། མཛོད་ སྤུའི་ གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཅི་དྲག ་ཏུ་འཁོར་བའི་འབྱེད་འཛུམ ་མྱུར་པོར་བསྐྱོད་པ་ལས་འཛུམ་པའི་ རླུང་ཤུགས་ ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཝ་ དྷ་ཏིའི་ ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་ ་འཕོག་ 
པས་རྟ་ གདོངགི་མེ་ལླ་རུང བརྡབ་པ་ཡར་འཁོར་བའི་དཔེས་རླུང་དེས་ཚངས་བུག་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ཐོན་པར་སངས་སངས་སོང་བར་ སྒོམ་ཏེ། འདི་གོམས་ན་འཕོ་བའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། དེས་ན་ འདི་ ལྟའི་ 


; རྒ་དེས་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གྲཿ ས་པ་ངན་པ་བསྐྱེད་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ལས་ཀྱི་མེ་དང་ ་ཐིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྦ 


༽ 







༄ 






|): )2.&ི <]2 ཅི... 1 | 








ཌ 











ག་ གི དམ་ ཚིག བསད་ནས་སེམས་ ཅན་ དམྱལ་ བ་ ཆེན་པོ་ པོར་སྐྱེ་བའི་ ཉེན་ཆེ་བས། མཐོ་བ་ཙམ་གྱིས་གཡང་ས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ཤ་པ་རིའི་བརྡ་གླུ་ལས་རྫི་བོ་ཐབས་མཁས་ལྕགས་ཀྱུས་སྟོབས་ \ 
འདོད བཞིན་ བསྒུར་བ་ ཕྱི་རོལ་ མིན། ཞེས་ འབྱུང ངོ་། གཉིས་ པ་དྲེ་གྲུབ་པ་ན་ དེའི་འབྲས་བུ་ཡེ་རྒྱ་ ཉིད་ སྦྱང བ་ ནི། དེ་ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ ྒ 
་ཧཾ་ ཉ་ཐག་བཅ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོར་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ ན། མི་ རྟོག་ པའི་བརྟགས་ པ་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ དེ་དག་ གི་ ཡབ་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ | 
ྦ ་ཧོ་སེར་པོ གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་ཀྟ་ སྔོན་པོ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ། སྙིང་གར་ ཧཱུཾ། ལྟེ ལྟེ་བར་ཧོ། གསང་གནས་སུ་སྭ། གཙུག་ ཏོར་དུ་ཧྭ་དང་མཁའ་ གསང་བྱིན་ 
རླབས་སྔར་ལས་ རྒྱའེ་སྐ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་ བུའི་ཆོ་ གས་ སྦྱོར་ བ་ ཉིད་ ཀྱིས་བོ་ལ་དང་ ཀ་ཀོ་ལ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བས་རེག་པ་སྲ་བ་ས་སངས་རྒྱས་ སྤུ མའི་ ཟ་བདེ་ང བ་ པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་དང་། །གཤེར་བ་ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་ བདེ་བ་དང་ 
བསྐྱོད་པ་མེ་གོས་དཀར་ མོའི་བདེ་བ་དང་། །གཡོ་བ་དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མའི་ ཿབདེ་བས་ མཆོད་ པས་ཡབ ་ཡུམ་གཉིས་ ཀ་ཕན་ཚུན་ མཆོད་ པར་བྱ་བ་ཐྟེ ་སྦྱོར་བས། ྫ རེག ་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ ཉིད། ས་ 
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། ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། །བསྐྱོད་པ་ལས་ན་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །གཡོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བསྐོར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྟེན་ཏེ། འདི་ཙམ་གྱིརྣལ་འབྱོར་དུཕྱིན་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིནགྱིརྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྒྱའི་ཐེག་པར་བསྐལ་བར་ 
བསགས་སྦྱངས་བྱས་པའི་ལམ་ལས་ཟླུམས་ཕུལ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་འདོད་ལྷས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྨྲན་གྱི་འད་ཟེར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ནང་གི་ཡུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་འགེངས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས། རྗའི ལམ་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྟིང་གར་ ར་གཞུགས་ པར་བྱ་ཞིང་པདྨའི་ལམ་ནས ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ གཞུགས་ པར་བྱ་སྟེ། རང་རང་རྡོ་ 
ྦ ཞིང་ག གར་ ལྷ་ཡི ཡི་ ་འཁོར་ ལོ་རབ ངབ་ཏུ་བཙུག་ པ་འདི་ཡིས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་ལུས་ནི་གང་བར་བྱས་ན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ དེ ད་སྒྲ པའི་སྦབ པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྣལ་ 
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ཀྱང་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ན་ ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྲི་ལམ་གྱི་ ཤེས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཉིད་ ལས་བྱེ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་གཟུགས་སོགས་ ཤེས་པའི་མ་ འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་སད་དུས་ ཀྱི ཤེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ །༈  ། 
མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་རིགས་ན་དེ་ལྟ་ནའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ལ། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་ཀུན་མེད་མི་འདོད། །ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཕྱི་རོལ་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་མཚོས། འོ་ན་ཡུལ་དང་དེ་འབྲེལ་བ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་མེད་ 
ཉིད། །དེ་ཕྱིར་དེར་ཡང་རང་བཞིན་དེས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དགག་པར་མཛད་ལ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པར། གལ་ཏེ་ནྨི་ལམ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྡོ་བའི་ཕྱིར་ལུང་དང་རིག་པ་ 


| _ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཡང་དེ་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལ་སུ་ཡང་བཟློག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱེ་སྨྲའི་དོགས་པ་བསུ་བར 
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།གལ་ཏེ་ནྨི་ལམ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནི་ལམ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཉི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྲོག་ཆགས་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་ ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་དེ། དེའི་གང་ལ་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་། བྱེ་སྐྲའི་འདོད་པར་དུལ་བའི་ལྷས་བཤད་ལ། དེ་དགག་པ་ན་དུལ་བའི་ལྷས། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་ནི་འགའ་ལས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་གཟུགས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པར་ 
/„, འཇུག་པས་མི་འཐད་ལ། ཡུལ་འདྲ་བ་ན་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་གཟུགས་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
° །མ་ཡིན་པས་མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་དབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། སྲོག་ཆགས་གཞན་མཐོང་བ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 


རེ 


གུང་བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། རྨི་ལམ་ན་མི་ཚངས་པ་སྨད་པར་བྱས་པས་ཕམ་པ་ཉིད་ ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོཿ ས་པའི་སྐྱོན་མང་པོར་ཐལ་ 
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བར་འགྱུར་ ཞེས་ གསུངས་] པས་ཐལ་ ཡལའགྱུར་སྔ མ་གཉིས་ ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ ཏེ སྔོ་སོགས་མིན། །རུང་ཡང་གནས་པས་མི ་ཤེས་པས། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ། ྦ 
ཐལ་འགྱུར་ ཕྱི་མ་ གསུམ་ ནི་ དུལ་བ་ལྷ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྦྱར་བར་མཛད་ལ། དེ་ ལྟར་གྱི་ གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་པ་ དང་ནང་ པའི་ བྱེད་ སྨྲ་ སོགས་ ཁག ་ཅིག་ མཾ ལམ་གཟུགས་ སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་དུ་འདོད་པ་དགག་ནས། མདོ་སེམས་དང་ ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁག་ཅིག རི་ལམ་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་བསྡུ་བར་ཡང་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་ གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་སའི་ཆ་ གོ འགེགས་ ཅན་མ་ཡིན་ ྦ © 
པ་ཉིད་དུའང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ དཔོན་ལེགས་ ལནའབྱེདཀྱིརྟག་གེ་འབར་བར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་ པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བ་ ྦ 
། ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དག་ གི་ མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་ དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ 


_ ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དམུས་ལོང་གི་མིག་གི་མཐུ་གཏན་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་ན་མཐོང་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་དུ་མ་དག་སྣང་ 
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།¡ ༄༅། །ཏེ། འདི་ ལྟར་བཟང་སྐྱོང་ དམུས་ ལོང་དེས་རྨི་ལམ་ན ཤེས་ པ་ དང་ ལྡན་པའི་ འི་མིག གིས་ གཟུགས་དེ་ དག་ཤ མཐོང་སྟེ། ཤའི འི་མིག་ གིང ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་པའི་མིག་གི ས་ནི་ཆོས་ལ་ ཾ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཅག་གི་སྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་སྐྱོན་ དུ་འགུར་ རོ། །གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་སེལ་བར་ བྱེད་ ྦ 


ད པའི་ཕྱིར་ཡུ་ ཡ་འ་ལ སྒུར་ པ་ འདེབས་ པ་ ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ འབུང་ལ། སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་ འབྱེད་ དོན་ དམ་ པར་ དཔྱད་ན་ ཧི ལམ་ གྱྱ་ཡུལ་ དང་རི་ ལལམ་ ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ཤེས་ པ་ གཉིས་ ཀར་མ་སུ་ ཀྱང་གུན་ རྫོབ་ པའར་ = | 
)རང་ལུགས་ ལ་རྨི་ལམ་ གྱི་ཡུལ་ཤེས་ གཉིས་ ཀར་ ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་ ངཾ ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་ཡུལ་ ནི་ ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་ འཆད་ལ། འོ་ན་ རྨི་ལམ་ གྱི་ཤེས་ཡུལ་ གྱི་གཟུགས་ སོགས་མི་ ་བདེན་ པ་འཁྲུལ་ བར་གང་གིས་ འཇོག་ཅེ་ ན། དེ་ | 
ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཞེན་ཆ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་རྫུན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ ྒ 

གགས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུའང་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་བཀོད་པའི་དཔེ་མི་ཿ་་ 








། འགྲུབ་པའི་འཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཏྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ཤིང་མ་སྤྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་ནི་གཉིས་ 

ཀར་འབྲུལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་དུ་རུང་ལ། ཡང་རང་རྒྱུད་པས་སེམས་ཙམ་འགོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྨི་ལམ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་ནི། རྨ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རྫུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་པའམ་ 
མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས། འཇུག་འགྲེལ་ཚེགས་གསལ་ལས་གང་ཞེག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཞིག་ནྲི་ལམ་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ 
མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྫུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་ཀྱི་དོན་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། མ་བར ས་པའི་གྲཐ ས་པ་ཙམ་ ་ནི་རྨི་ལམ་ ་སྔོན་པོ་རྨིས་སོ་ཞེས་པ་ ་བུ་ལ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དབང་མེ ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའང་རྨི་ལམ་ཉིད་ ་མི་ ༡ བ་པོ་ཞྲེས དཔལ་ ཕན་ཟླ་བའི་སྟོང་ཉིད་བ ན་བྱར་པའི་་་ 
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༄༅། །འགྲེལ་པར། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ལས་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དག་མེད་ན། མེ མེད་ པ་ ལྟ་ བུར་ དེ་° ལ་ སོགས་ པའི་ དབང་ པོའི་རྣམ པར་ ཤེས་ པ་འཐད་པ་མ་ (ཡིན 
ནོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ན་རང་ལུགས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྔོ་སེར་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་རྙི ནི་ལམ་གྱིས་ འཛིན་ནོ་ སྙམ་ནའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིད ་ཤེས་ ནི་ གཉིད་ ཀྱིས་ བསླད་ 
| པས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རང་ལ་གསལ་བར་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཡང་ཡུལ་སོགས་མ་བརྟགས་པར་འབྲུལ་ཆོས་ཙམ་དུ་གཞནགྲགས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས། འགྲེལ་པ་དེར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས པ་ལ་ = 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པོ་ཡོ། ངས་སུ་སྨིན་པ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རུང་སྟེ ། གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་བླན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། གཉིད་ཀྱིས་བསྒད་པ་ནམ ཡོད་རྨི་ལམ གྱི | ༠ 

ཡུལ་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེ་སངས་པ་ན་ཡུལ་དེའང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དེར། ཇི་སྲིད་འདིར་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལས་སད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་བདག ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་མིག་ ། 

་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་ལ། ཞེས་འབྱུང་ལ། _ ¦ 


| གེ་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་མིག་མ་ཚང་བ་དང་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་དུ། ཌྷ 
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ོ༦་ཡཡ ཁོ 























འདིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཞེས་དང་། མིག་མ་ཚང་བ་དང་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡིད་བཟང་རྩེ་པས། བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཨཱ་ཏཱ་བྷ་ཝ་ཞེས་སྒྲ་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་དེ་དོན་ལུས་ཡིན་པས་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་ཅན་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། རྨི་ལམ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་མ་ཚང་བ་དང་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་དགོངས་པར 
མ་སོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བར་རྲི་བ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཚང་ཞིང་མ་སྒྲིབས་པ་ལྟར་དང་། རི་ལམ་རྨི་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེར་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ 
རྒྱུན་མ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དེ་དུས་སུ་སད་དུས་ཀྱི་ལུས་ལས་ལུས་གཉིས་པ་ཞིག་ཐ་སྟད་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་དེར་དགག་པར་མཛད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་འོ་ན་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཡིས་འདི་ལ་གཉིས་པའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་ནུས། གལ་ཏེ་སད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་དེ་མི་ལྡན་ཏེ། སད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སུ་ཞིག་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཞེས་*”་ 
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༽_ ༨ 


ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པར། ཕྲ་མོའི་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་མོ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ནི་སད་ 
ལུས་ ཀྱི་གོ་ས་ལས་གཞན་ཡུས་གཉིས་པར་གྲུབ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བར། རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་ཏེ། མིག་ཡོ་ ར་ཙམ་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


༨ 


བ་དེའི་ཡས་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དེས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇུགཅིངསྡུག་བསྔལ་དེསདུ་བར་བྱད་དོ།།ཡུས་མདཅིང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ 


= 


མེད་པར་ ཞེས་ དཔྱད་པའམ་འཕགས་པའ་ འི་གཟིགས་ངོ་ ངོ་ལ་ལུས་དང་ ཆོམ་ རྐུན་པ་ གཉིས་ ཀའི་སྤྲ་ བ་དང་བྲལ་མཉམ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ ནའང་སྣང་དུ་རུང་བ་ ནི་ ཡིད་ ཀྱི་བཏགས་ བཞག་ཅམ་ གྱི་སྒྱུ་མའི་ འཕྲུལ་ཙམ་ ནུ་ཟད་ པའི་ 


༨ 


ལུར་ཏེ། རྨི་ལམ་ དང་སད་ པའི་ལུས་ གཉིས་ཀ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་རང་བདེན་ པར་ཚོགས་ པའི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ ཀྱང་ཡིན་ པར་སྣང་བ་ཉིད་ ཀྱིསརྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱི་བསྡུན་པ་ན་ཁྲག་སོ སོགས་ ཀྱི་རྒྱན འབབ་པར་རྲི་བའི་ 


༼ ་ 
ར༧འ.འ༨འ འ༽ ༨2 ༨ 


ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ལུག་ལྟར་རྨོངས་པ་ཁག་ཅིག་ཐ་སྙད་གྲགས་པར་གཉིད་དུས་སུ་སད་ཡུས་ལས་རྗི་ལམ་གྱི་ལུས་གཉིས་པ་མེད་པར་་་” 
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རང་སྲོག་གམ་རང་སེམས་སམ་རླུང་ངམ་སྟེ་རླུང་སེམས་དང་བེམས་ཤེས་སུ་བཏགས་པའི་གཞིའང་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་གདགས་གཞིའང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཉིད་ལ་། 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པའང་སྒུ་མ་ཙམ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། གདགས་གཞི་འདོགས་བྱེད་གདགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ལོག་ 
པར་ཞེན་ཅིང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྨི་ལམ་སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང། །སད་འཐུག་ 
གྱུར་པས་ རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་རླུང་ནི་ སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱས་ན་རླུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོགས་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །སྤུལ་པའི་སྒུ་ཡི་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །རིམ་པ་དེ་ནི་གཉིད་ལོག་ 
སད་པའི་སེམས། །རྣམ་རྟོཊ དེ་བས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་རྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་གཉིས་ཀར་ཡང་བྱེ་བྲག་ 
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།མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྤང་འདོད་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ངང་དུ་སད་དུས་ཉིན་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་མཚན་མོ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བ་སྟེ་རྟུག་ཏུ་གཉིད་ 
ལོག་ཅིང་། ལྷག་པར་སད་འཐུག་ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། པྲ་བ་གཏི མུག་ཿ ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཏི་མུག་ནི་སའི་ཆོས་འཛིན་པ སྟེ སྤང་དཀའ་བས་རྒྱུད་ལ་སྲ་ཞིང་འཐད་པ་ཉི ་ཀྱ་ཕྱིར་ས་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ 
ཌྷ །འཐུག་པོ་སེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ མཚན་མོ་ རབ་ཏུ་རིང་བ་ གཉིད་ ལོགས་པར་ འགྱུར་ལ། གཉིད་འཐུག་པོས་གཉིད་ཡུན་རིང་བར་ལོག་པ་ན། ། སད་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་པ་ཉིད་། ༦ 
སད་དུས་ ཀི་སྣང་བ་རྒྱུན ཆད་པར་འགྱུར་རམ་ སྟམ་ན་དེ་ལྟའང་མ་ ཡིན་ཏེ། སད་དུས་ཀྱི་ལུས་གང་ལ་སྨིན་པའི་ལས་འབྲས་མྱོང་བར་མ་བྱས་ པར་སད་དུས་ ཀི་རླུང་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མི་ལོག་ པར་སླར་ཡང་གཉིད་སད་ 
པ་ ན་སད་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ནས་ཇི་སྲིད་སད་དུས་ཀྱི་ལུས་དེར་ལས་འབྲས་མྱོང་བའམ་ཟད་པར་བྱས་པ་ ན་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཚེ་ 
ལས་ཀྱི་ལུས་ཞིཿ ་ན། །དེ་ འདྲ་བ་ཡི་ལྷ་རུ་འགྱུར ཇི་སྲིད་ལས་དང་ལས་མིཿ སྤྱོད དེ་སྲིད་ལུས་ལ་༔ མ་པར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ཉིད་དྲི་མེད་འོད་ལས་བ ཉིད་ཀྱི་བ རྒྱལ་བའི་སྐ བས་སུ་རྲི་ལམ་གྱི་ཐ ང་ | 


¡ ༄༅། 






















འངམག་ 


བར་ གཤིན་ རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ ིད་ད་འཇིག་རྟནཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ན། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྲིད་པ་དེ་ འཇིག་ རྟེན འདིའི་ ཚེ་ ཟད་ཿ མ་ ཿ་ཟད་ བརྟགས་ ་པ་ ན་; མ་ ཿཟད་ང པར་ ར་རིག་ ན། སླར་ཡང་ ་སད་ང པར་འགྱུར་ བའི་ ལུས་འ ལ་ ཡ་འཇུག་ | 
པར་འགྱུར་ནས་ འཇིག་ རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལས་ འབྲས་ སྱང་འགྱུར་རྒྱ་ཆེར ལུང་སྟོན་པར་ ང་འགྱུར་ བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ ལྟ་བུའོ། དེས་ན་སད་ ད་དུས་ མི་བདེན་པའི་དཔེ་རྨི་ལམ་དང་། རྨི་ལམ་ མི་ བདེན་པའི་དཔེ་སད་དུས་དང་། 
དེ་གཉིས་གཅིག་མི་བདེན་པར་ ངེས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་མ་ངེས་པ་ན་ གཅིག་ཉིད་དཔེར་གཟུང་གི །གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་ན་ གཉིས་ཀ་ལ་རྫུན་ པ་མེད་ པར་ཡང་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ དེ་གཉིས་ལ་གང་བདེན་ ༦ 
པ་བ་ཞིག་རྫུན་པར་སོང་བའི་ཆོས་ ཀྱི་ཆ་འགར་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འདྲེ་བ་མེད་པའི་འཆི་བ་མེད་ པའི་ཤ་ རུས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 


།མས་པ་འཇུག ང་འི དང་གདུང་འཇོག་ བརྨ་ང་བ་ བཞིན་ སད་རྨི་གཉིས་ཀ་ལའང་བདེན་ རྦུན གང་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེས་བདེན་ པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་ རྫུན་ གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ ཚོགས་ པར་སྣང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ 


༽་ 
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། ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁག་ཅིག་འདེ་ཙམ་དུ་དོ་ དོགས་པའི་ཐ གནད་མེད་བཞིན་པར་རྒྱས་པར་བསྟ ན་ཅི་དགོ གོས་ཧྟ སྙམ་ན། ཤེས་རབ་དང་སྐལ་བསོད་ཅན་༔ ས་འ ཁྲུལ་པར་མི་འཐུ གུར་ཡང་ ཙོང་ཐ ་པ་ཆེཿ ་ལོ་ ་བུས་སྤྱིར་སད་ 



















[། །དསཀིཐ་སྐདཔའི་དངོསཔོ་ཚད་གྲུབ་དང། ཁྱདཔར་རྨི་ལམ་གྱིདངས་པོ་སད་དུས་ཀྱ་དངས་པོར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀུངརྨ་ལམ་གྱ་ཐ་སྙདཀྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ནག། སྤོད་བསྡས་ལ །ི ། 
། སོགས་ ལས་ གསང་སྔགས་ ི་སྒུ་ཡུས་ རི ལམ་ གྱི་ལུ: ཡུས་ ལྟར་བཤད་ པའི་དོན་སྒུ སྒྱ་ཡུས་ ཀྱང་སྒུ་མའི་ལུ ཡུས་ ཉིད་ ཐ་ སྟད་ དང་མཐུན་ པར་ཚད་ མས་གྲུབ་ པར་བལྟས་ སོ་ ཞེས་ དངོས་ པོའི་མཚན་ འཛིན་གྱི གྱ ལྟ་ སྒོམ་ གྱི་དུག་ མི་ ཟད་ པའི་ 
| ཞེན་ པ་ལ་ བློ སྦྱོར་བར་བྱེད་ པ་ འདི་ལྟ ་བུ་འབྱུང་ ར་བ་ལ་ དགོངས་ ཏེ། འབྲུལ་ པའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་སྨེགས་ནས་ འདོན་ ལཔའི་ འེ་ཕྱིར་སྔོན་ ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ པར་མཛད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ ནས་ འབྱུང་བའི་སྒུ་ལུས་སྩུ་ 
( མའི་ལུས་ཉིད་དུ་བརྟགས་ མཔ་ ལྟ་བུའི་དངོས་ ལོར་ཐ་ སྟད་ པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ པ་མེད་ པར་ དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི ཀྱི་ དངོས་པོ་ ་རྲི་ལམ་ ཀྱི་བྲ་ སྟད་ པའི་ཚད །མས་མྭ་གུབ་ པ་བཞིན་སད་དུས་ཀྱི ཀུ་དངོས་ ལོ་རྲ སད་ དུས་ཀྱིཐ་སྙད་ པའི་ཚད་ 
| མས་མྭ་གུབ་པ་གཉིས་ཀ་དཔེར་བཀོད་དུ་མཛད་ནས། སྨྱོ རྱུད་བཛུ བསྡུས་ 'སྤྲོན་ མར་ (མདོ སྔགས་ གཉིས་ ཀཀ ཀྱི་ ག་དང ཏཾ རྒྱ ཆེར་ བཤད་ ཕ་ འདི་ ལ་ཙོང་ ངག པ་ ཁུད \ཅག་ སྨྱོན་པ པར་ རག ལ།་ རུས་ ཏེ དེའི ཕྱིར དེར་ འདི་ ལྟར་ ། 












¬ ཆགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ རྱོང་ ངམ། གསོལ་ བ། ང བཅོམ་ ཡ་ལྡན་ འདས་ སྱོང་ལགས་ཐ སོ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ་སློཿ སློང་ སེམས་ཀྱིས་ འདོད་ ཆགས་ སྤྱོད་པ པར་ ར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ མི་ཤེས་ སམ། གསོལ་བ། བཅོམ ཡ་ལྡན་ འདས་ དེ་ ནི 
དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སློང་ཅི་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་ གཉིད་མ་ལོག་པའི་སེམས་འདི་ལ་བྱེ་ བྲག་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་པར་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་ 
གིས་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་གཉིད་མ་ལོག་པའི་སེམས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། དགེ་སློང་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་། ཆོས་ཐམས་ཅད ནི རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ྦ 
ཞེས་ངས་མ་བསྟན་ཏམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དོན་འདི་ཉིད་ གསལ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི ཡེ་ཤ ཤིས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་རྡ རེའི གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 


ཡང་ཡུས་ལ་མི་གནས། ངག་ལ་མི་གནས། སེམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དེ 
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གས་ཡིན 













སུས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་འདི་ནི། བདག་གི་ཁམས་གསུམ་དུ་ནྲི་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །མིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ 
ཁྱ དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་བདག་མེད་པའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་ཡུང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་བདེན་མོད། དེའི་དོན་ནི་ 
2 ངེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉོན་ཅིག མདོའི་ཡུང་དེའི་དོན་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆགས་སྤྱོད་གཉིད་དུས་ཉིད་དུ་རྫུན་པ་བཞིན། སད་དུས་ཀྱི་ཆགས་སྤྱོད་ཀྱང་སད་དུས་ཉིད་དུ་རྫུན་ 


| ཀྱང་གཉིས་ཀར་བདེན་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་ལ། འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་ཀ་རྫུན་མཉམ་དུ་བལྟ་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ་དེ་ནི་དཔེ་, 
| _ ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཡུང་དེའི་དོན་ནི་དཔེ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མཚུངས་པ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་བདག་བྱིན་རླབ་སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་དེ་ནི་ 
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གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདེན་བལྟ་དག་པ་ན་གཉིས་ཀར་དོན་ལ་མི་བདེན་བཞིན་རང་ཞུལ་སོ་སོར་འཇུགཔའི་བྱ་བབྱེད་པལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན་དུས་མཉམ་མམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཨུལ་ལ་ཕན་ 
ཚུན་བྱེད་པ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ནི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མཐུ་ཉིད་དུ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་གྲུས 
མ་ལས་འོ་མ་འཇོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐལ་བ་དང་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཅེ་ན། དེའང་ཐ་སྙད་པ འི་ 
གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཟད་པས་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་འདུན་པ་ཙམ་གྱིས་གང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་སྤྲལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོད་པ་དང་། བསྐལ་པའ་ཡུལ་ལྐག 
| གྱུར་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་དང་མ་བསྐལ་བའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་འཕྲུལ་པར་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུར་དཔང་ངེའི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེས་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པར། རླུང་གི་ཤུགས 


ཏར རཿ ཁྱ 7 ཡ ,ད༨. ༤ 7 བ .༤. = ་ཀི་ར ག་ ,~.༨ ༧ མ་ ཟོ, 77 ག་ཞ་*༧་ལ་ག་ཞ་ དྭ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་རླུང་གི་རྟ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་རྙིང་པ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་འོང་བ་ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ལ་*་ 


` 
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༄༅། །ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཡིན་ཙམ་ན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་རླུང་ཉིད་གཞན་དབང་དུ་སྣང་བས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ལྟར་། 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། རྩ་བདག་རྐྱེན། རླུང་དམིགས་རྐྱེན། ཐིག་ལེ་དེ་མ་ 
ྨ ཐག་རྐྱེན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱར་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་བརྟགས་བཞག་སེམས་ཁོ་ནས་དུས་གསུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ ྗ ྲུ ྦ 
ཧུ ལ་སོགས་པ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་རང་རྱོང་དུ་སྣང་ཞིང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་བྱ་བ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བདག་ཁྱིན་བརླབ་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ ྷ 


༨ 


ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འདུན་སྣང་ཙམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་གྱིས་རང་དབང་དུ་བདེན་པའི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་ 
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ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དུས་ཀུན་བརྟགས་དེ་དང་དེས། །སད་པ་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། 


།འི་བེད་པས་བྱ་བ་དེསྐྱ་བོ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་དང་མཐོང་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྟོན་མཐོང་རུང་བ 





འི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བདག་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་གང་གི་མཐུ་ལས་སྟོན་མཐོང་རུང་གི་དེ་ལྟའི་ 
སྟོན་མཐོང་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་། རྒྱུད་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ 


ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིད་དུས་ལྟ་བུར་མིག་དབང་ལས་མིག་གི་རླུང་བྱེ་ནས་དེས་སེམས་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་འཁྱམས་པར་འཆད་པ་སོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་ 
པར་ནུས་སོ། དེ་ནས་སད་པའི་དངོས་པོ་འང་རི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་རྫུན་པའི་དཔེར་མཁོ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ངས་ཆུ་འཐུང་ངོ་བྱ་བ་སོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་ཆེར་ཉིང་འཁྲུལ་ཡིན་པས་ཙོང་ག་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུ་རྨི་ 


༨༩༤ ༨༩༩ 


ལམ་གྱི་ཆུར་གྲུབ་པ་ལྟ་ཐུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས། ཉི་ཆུ་རབ་རིབ་རྨི་ལམ་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ། །འཁྲུལ་པ་ཡིས་ཀྱང་དགོས་བྱེད་དོ། །འཁྲུལ་པ་གཞན་དག་ 


༦ 
༦༣ 
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༄༅། ྨི་ལམ་ལས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གཞན། །ཆུ་བུར་སྟེང་དུ་ཆུ་བུར་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་མང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བདེན་པ་ ྒ 

19 དང་རྫུན་པ་ གང་ཡང་མེད་ པ་བཞིན། སྒྱུ མའི་ལུས་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ ྒུ་གྲུབ པ་ན། རགས་པའི་ལུས་བདེན ་རྫུན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རགས་ལུས་ རྣམ་སྨིན་ | 
ྨ | སྡུག་བདེན་ཚད ་གྲུབ་ གཅིག་ཕལ་པ་ལ་སྣང་ བའི་ འེ་བཤང་ བ་ལྟར་སྒུར་ནས། དེའི་དབུས་ནས་དག་ པའི་སྒྱུ་ལུ་ ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚད གྲུབ་ པ་ས་འོག་ནས་གསེར་ བཏོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར། སྒྱུ ལུས་ཀྱི་རིམ་པ ་གྲུབ་པ་རྣམ་ སྨྲིན་ 
་ ཀྱི་ཝུང་པོ་རང་བདེན་པ་གསལ་བ་དང་། དག་པ་ སྒྱུ་ལུས་ རང་བདེན་པ་བཞག་པ་མེད་པར་སྒུ་ལུས་བདག་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྤངས་ཐོབ་ ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ནས་ 
| རྣམ་ པར་འབྲུལ་པ་ ཡིན་ཞེས། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ འདི་ ཉིད གསལ་བ༢ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ ཤས་རྡོ་རྗེ ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་ 

| བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏོ། དེ་ནི་སྒྱ་མའི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཏྒའིརླངགི་བྱེ་མ་སྟེདཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣྲ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ _ _ 
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ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ནྨི་ལམ་དང་། བྲག་ཆ་དང་། དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གློག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 

བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་པ འ་བརདུ་སྨྱུ་མལྟ་བུའིཏིང 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བཞུགས་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་པར་མཛད་ཅིང་དགའ་བར་མཛད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་པས་བདག་ཉིད་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ ཱ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འབད་པས་མཉེས་བར་བྱས་ལ། བདག་ལ་ཕྱན་ཕྱཾས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་ནས། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་བརྩལ་བར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒུ་ལུས་གྲུབ་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཕྱི་ས་ལྟར་འདོར་ 


དགོས་སོ་ཞེས་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དེའང་ཆེས་ལེགས་པར་བ ཤད་པར་ཅིས་འགྱུར། དེ་ འི་སྒུ་ལུས་དངོས་སུ་མ་ཊ བ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦོཿ ས་ཆོག་ཏུ་ཐ ཉིད་ཀྱི་ ས་སེམས་དབེན་འོད་གསལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་་" 












པཱ ༄། །པའི་ཡེ་ ཤེས་མྱོང་བའི་སྐད་ཅིག་ ལས། དེ ལྟ ར་མྱོང་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐ་མ ལ་པའི་རྲི་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བ ར་རྫོགས་རིམ་ ལྟའི་སྐུ་སྒྱ་མ་ ཙམ་དུ་ འཕྲུལ་བ ར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣ ལ་ འབྱོར་པའི་ངོར་རྨི་ལམ་ཉིད་ | 
ཁ; དུ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཅན་གྱི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གས ལ་སྣང་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྒུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་སྦྱངས་པས། སད་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ འགྲུབ་པ འང་ཆེས་ཆེར་བོགས་ 
ྦ རྭ ྦ གཅིག་ ཏུའང་རི ལམ་ ཀྱི་གདམས་ པ་ཞེས་བགྲང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གས ་ ལས་ནྨི་ལམ་སྒ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ནའང་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་སྨྲོས་པའི་མཐ འ་བརྒྱད་དང་བྲ ལ་བར་རྣལ་ འབྱོར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དག་པ་ 
ཊར ལ་ ཆུ ཟླ་ བཞིན་ དུ་གར་ དམིགས་ པ་ དེར་ སྣང་བཿ བའི་ཚེ་ རགས་ ལུས་ བདེན ་གྲུབ་པས་ དེའི་ གོ་ བཀག་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། རགས་ལུས་ ཉིད་ ལའང་མི་ གཅང་བ་དང་ ཐོགས་ སྒྲིབ་ ཅན་གྱཾ་ ཀྱིསྨྲས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཨུལ་ལས་གྲོལ་ 

རྟོབ ྒ ་ཧུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་མ་ད° ་པའི་སྒུ་ལུས་ངན་པ་འདོར་བྱར། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་མ་དཿ ་པའི་ སྒུ ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཟབ་གསལ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་་"” 












ངི 





ཐོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉེད་དམ་ནམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱེ་སྐུར་ཡང་གྲུབ་ཁོ། །འདེར་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་ཐུགས་ལ་ཉེར་གབ་པ། །མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་བྱེད་དོ། །བླ་ 


[)ཿ8:28®1:/22.༦892>5ེ རི. ® 





_ བརྒྱད་སྣང་ཉེན་མྱོང་འཇིན་མི་འཆར་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྟ་ 





མེད་བླ་མའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ལམ་ལ་ཆེར་འབད་ན། །བདག་གཞན་བླ་མའི་ཚུལ་འདིར་མཁས་འགྱུར་བས། །གཞན་གྱི་བླ་མར་འདོད་པ་གང་མཆིས་ 
པས། །བླ་མའི་བྱ་བ་འདི་ལ་བཙོན་པར་གྱིས། །གཉིས་པ་དེའི་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་མོ་མན་ 
ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉིན་སྣང་སད་པའི་དུས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཐར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒུ་རང་གི་ ྦ 
ཐོབ་བྱའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འདོད་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པར་ཤར་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟའི་སྐུའི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒུ་དེ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་| 


༣༠༤༨. . ཧྱ ༽  , ¬ ,.2༽. ¬ 





སྒུ་འདི་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེར་ཤེས་ཀྱི་ཤེ 





ཤྲེས་ཀྱ་€ ས་རབ་དང་མཆུངས་་ | 








༄༅།། །ལྡན་གྱི་དྲན་པའང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་བདེན་སྤྲོས་སུ་ཞེན་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པའང་རྩོཿ ལ་མཚན་དང་བྲལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ལྟའི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་ 
+ པ་ལ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ངེས་པའི་མདོ་རྣམས་སུའང་གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པར་གང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ཉིད་གྱི་ཕྱིར་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མེ་ཏི་པས། དཔལ་ཤཱ་བ་རི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྙེད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
( པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུབ་པ་ལ་བརྟེན་སློབ་དཔོན་མི་ཏི་པས། ཡིད་ལ་ 

མི་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཏུའང་གང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གར་ཡང་བཟུང་བའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་ 
_བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཌ་ཕྱིན་པ་ནི་མདོ་སྔཐ རྭ ཉིས་༡ ར་ནས་ བུ ང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པའི་ ་སྒོམ་བླ་ན་མེད་པར་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤ ལི ་པ་རྲོ་ སྲེ ས་རབ་ཀྱི་ནོར་ཅ ན་་” 
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རྣམས་ཀྱི་རྟོཿ རྟོགས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དབུགས་ རྒྱ་ཆེར་འབྱིན་པར་ མཛད་ང པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ མཛད་པ་དྲན་པ་མེད ཅེང ཡིད་ལ་ བྱར་ མེད་པའི་དྲན་པ་ དང་ ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་མདོའི་ངེས་དོཿ དོན་ དུ་ཟད་དེ་ སྔགས་ ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་སྒོམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་འཆད་པ་པོ་སྔ་ཕྱིདག་གི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། དྭན་པ། དྲན་མེད། སྐྱེ་མེད། བློ་འདས། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ ལས་རྣལ་ འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་ནས། རྩོ། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་ པ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་ པ། རྟོགས་ཆོས་ཡང་དག་ གི་དྲན་ པ། བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་ པའམ། དྲན་པ་ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་ཞེས་གནས་ 
ལུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི བའི་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་དང་ སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ། ས་སྐྱ་པནླཾ་ཏས། དྭགས་པོ་དཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ བསྒོམ་ 
བསྐྱང་ཚུལ་ནི་རྒྱ་ནག་ ཧ་ཤང་གི་ཡུམ་དོན་ གྱི་ལྟ་སྒོམ་ གྱི་ཚུལ་དང་ འབའོ་ཞསས་ བ་ དང་། དེའི་ལན་ ཏུ་མི་མ མཁས་ པ་ཁག་ཅིག་ མི་མཚུངས་ཏེ། ངེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ལུང་རིག་མན་ངག་ཞམས་རྱོང་གིས་སྤྲོ་ སྤྲོས་མཚན་བཀག་ 
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མུན་སྒོམ་བྱེད་པས་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ | | 


༄༅། །སྨྲས་ལ། དེའི་ལན་དུ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་ལྟ་ན་ངེད་རང་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟ་སྒོམ་མཐུན་པར་འདུག་པས་ཁྱོད་དྭགས་པོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ངེད་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་འོ་མ་རྒྱལ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇོ་བཟང་གི་དུལ་ཆ་དང་མི་ཆོས་གྲལ་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལ། ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་ན་ས་སྐྱ་པ་དང་དྭགས་པོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་ལས་མ་འཕགས་ ྦ 
ཏེ་། ཧ་ཤང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ལུང་དང་རིག་པའང་ཁོང་རང་གི་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་བཟུང་ཞིང་དྲན་ཤེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་སྤྲོས་བཅས་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི་དེ་ཙམ་འབད་པས་དོན་དམ་མྱང་འདས་ འུ 
ྒ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྣང་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པའི་རིགས་པ་དང་དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་ པ 
ྦ འཆད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེར་བལྟ་བའི་དྲན་ཤེས་འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ཇྡོ་ཞལ་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་བོན་དང་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྒྲ་ ྦ 
བ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བོ་དོང་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྡོད་ཀྱང་ས་དགེ་བོ་ཐ སུམ་གྱི་བརྡོ་ ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ མདོ་སྔཐ ས་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉི །ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 












དོ ༄། _ །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཆ་དང་བཅས་པའི་ངེས་ ཤེས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཆ་དང་། འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངེས་ ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཆེའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
| 1 དགར་ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་དྲན་པ་མེད་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྡེས་མཐུན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་དག་ 
ལས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་འཕགས་དག་གིས། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་དུ་མཛད་པ་ལ། ཡང་ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཁ་ 





4 

་ྲྦ སེང་ངོ ིང་ ཀླ" བང སྤི་ར། འི ་རར་ ང་ར་རང འི་རང ༡བཀ2"༡ཀ རང །༡ ཀར་བ ཀ་ར ༡" ཀྲཀ།"ཀ ཤོ ༡༡ཀའི་ཀ་ལ་ར། ས་ལ ཤེ་ལ རའི ༢ ༡༡༡༡-5༨-༨༣. (=! ཆེབ 
„ ཅིག་གིས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ བྱར་མེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ནི། ཅཾ་ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་སྒོམ་བསྐྱང་ཚུལ་ལ་འོང་བའི་གནས མེད་དེ། ཁྱེད་ཅག དེའི་སྐལ་བ་དང་མི ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟའི 
ཟླ -༡-( „ངད... ༽- ༨. ༦༡ ༡༧ལ།༠ ༨ དད > 7 5 7 ༡༢༨༨. ༡༡༥༠ ---( ༨ ༨ ཟས ར་ «༡༨ -- „༣ ༣.¬,༨༤.༣. -_(༡༠།༡༽ ར་ལ ༡༩" «༡༨ ༤ ` ¢ ¢ «2 « ༈ 
¡ཤ དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འཆར་བའི་སྐབས་ག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའང་ཐོས་ལ། དེ་ལྟ་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ས་སྐྱ་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས 























པའི་སངས་རྒྱུས་སུ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། མདོ་ལས་ང་དང་ང་འདྲ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་ཟིན་པས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར་གདམས་པ་ལས་ཁྱེད་ཅག་གཅོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་་ 






|༄༅། །དྭན་པ་ པ་ཡེངས་ པས་མེད་ དུ་བསྐང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་དེ་ ལྟ་འ ལ་ འགལ་ བཾ སུ་ཞིག གིས་ རྙེད་ཿ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ རྫོགས་ རིམ་ ལྷའི་ འཁོར་ ་ལོའི་ཆོས་ ས་དེ་ཐམ བམས་ ས་ཅད་འ ལ་ སྤྲས་མ མཐའི་ ༡འི་སྣང་ ཞེན་འཆར་བའི འི་གོ་སྐབས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་ ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་དེ་ལྟའི་ལྷར་ སྣང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆའི་ལྷར་ སྣང་རང་ག་བའི་བསླད་པ་འཆར་ཉེ་བ་ན། ཆོས་འདི་ཐམས ་ཅད་ཆོས་འདི་དང་འདིའི་ངོ་བོར་ མ་གྲུབ་སྟེ་སྒུ་མ་དང་ ྒ 
| རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རང་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ བློ་སྦ པང་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ རྗེ བཙུན་ཆེ ཆེན་ མོ་མི་ལས་ཚེ་རྲིང་ མཆེད་ ལྔར་ 
| གདམས་པའི་གླ་ལས། ལམ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་སྔོན་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལམ་གྱི་གཤེད་མས་འཚོ་བའི་འཕྲང་སྣང་། སྣང་མུན་ འོད་ ཀྱིས་ མདོ་ རུ། དབང་པོ་ ཀུན་ ཚང་ཐོཿ ཐོགས་ མེད་ ཅིང་ལས་ཀྱི་ རྫུན་འཕྲུལ་ འོད་ དང་ 
༡ ལྡན་པའི་ལུས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ལོངས་སྱོད་རྡོགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ལྟའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར ཤེས་ནས། བག་ ཆགས་སྔ་མའི་ལྷག་ཡུས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཡིན་པར་ངོ་ ཤེས་དགོས། དེར་ངོ་ 

ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་ཐ །སལ་བ་དང་མཚོན་བྱེད་ལམ་ ཀྱི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ ་ཟིན་པར་སྦྱང་འཚལ་ཞེས་ཐ །སུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉིད་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་གྱི་འོད་ཐ སལ་དུ་ཞུགས་ནས་་ ྒ 






















ལྟར་གསལ་བའེ་ ཉིད་ལས པར་པདྨ་འདབ་མ་ བཞི་པའི པའ་མདུན་ གྱི་འདབ་ མ་ལ་ཨ། གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོན་ དུ་ར། དབུས་ སུ་ཨ་ཤད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྐེམས་ བཟུང་ལ། དང་པོ་ ཨ་དང་། དེ་ནས་ གཅིད ཡོང་འདོདཔ་ དང་ནུ་ 
ལ། དེ་ ནས་ ཟི་བ་ དང་རྟ་ལ། དེ་ནས་ ཁྲི་བ་ དང་ར་ལ། དེ་ ནས་འཇུག་པ་ ཆེར་ བསྡུ་བ་ན་ཨ་ཤད་ལ་ སེམས་ གཏད་ པའི་ བཅན་ཐབས་ ཀྱི རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ མཐུས། གཉིད་ ཀྱི འོད་ གསལ་ལས་ལྡང་ བའི་ལྷ་སྐ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྒྱུ་ ངཱ 
མ་ དང་རྨི་ ལམ་ དུ་འཛིན་ པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ རྟོག་ པ་རྣམས་ ལེགས་ པར་དག་ནས་དྭངས་གསལ་ ྒིབ་ཐོ ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ ལྷའི་ སྐུར་འཆར་ལ། ། དེ་ ལྟར་འཆར་བ་ལ་གསལ་ སྣང་ རབ་ཏུ་ ༈་བརྟན་ པར་གྱུར་ན། བར་ 
དོར་དྲི་ཟའི་ ལུས་མ་དག་ འཁོར་བའི་རིས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་ བཞི་ པར་རྒྱུད་ པའི་ལུས་རྒྱུན་ གཅོད་ བྱེད་ཀྱི་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུའང་ལུས་འདི་ ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ པས། འདི་ལྟའི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ གྱི་ལུས་ འགྲུབ་ པའི་ཆེད་དུ་ 
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༽་ 


།ཁས་ཨཿས༧༧༤༧༡ཆིལས་ 















༄༅།། . །པ་ན། སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་འདུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ལུས་གཅིག་ནས་གྲངས་མེད་པའི་སྤྲལ་བསྒུར་འདོད་དགུར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་ཀྱང་རང་བདེན་པའི་ཆགས་ཐོགས་ཅན་ ྦ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབང་སྦྱོར་བས་ཟད་པར་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ཡང་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྲི་ལམ་ལུས་དེས་ཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་བགྲོད་ 
པར་བྱ་ལ། དེའང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཁམས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པ་དང་། དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ = 
- དག་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཅིར་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་བསགས་སྦྱང་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པའི་མཐུས། ས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ པ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚེགས་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་དག་པ་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྦྲལ་བསྒྱུར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་ཀྱིས་མདོར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་ 

མར་བསགས་སྦྱང་བྱས་པ་ལས། འདི་ལྟའི་བསགས་སྦྱང་སྐད་ཅིག་གི་མཐུ་དང་རླབས་ཆེ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྲ་གསང་ཆེས་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 





ཞེས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་"་ 





|789280:22༦8>5 ® 











ལས་འོངས་པའི་གསང་བའི་གཏམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། དེལྟའི་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྲུལ་བསྒྱུར་ཐོག ས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ ར་སྒུ་ མ་དང་རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ ར་མེད་པའི་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལྷའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགག་གིས་དབེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན 
པའི་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྲལ་སྒུར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བདེན་གཉིས་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བཞུག་པར་བྱ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུབ 
པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་དེ་ 
ས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དེ་ 





དེ་ ལྟ ~་ འདུས་ བྱས་པ ར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ ལ་ ལྟོས་པའི་དོན་དམ་ 


རབ ན་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ ནན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་སྒུ་ལུས་ ར་སྣང་བ་དང་ དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ ར་དྲམྲི ས་པ་མེད་པ་ཐ ཉིས་ཿ ར་ཡང་སོ་སོར་་” ྒ 
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༠ །ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཉིད་བར་དོར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གོ་ 
2 རྡོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། དང་པོ་ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་སྲིད་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། བར་སྲིད་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཚོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྲིད་པ་སྡུད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྩའི་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འཚོ་བ་དང་། རླུང་གི་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འཚོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་དབུ་མ་ནི་གསང་གནས་སོགས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་གནས་པ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ཞིང་བར་ཐག་ རུ 
རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་ལྭ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པས་མ་སྣ་ལྟེ་འོག་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་གྱེས། སྙིང་གར་འདུས། སྤར་ ༠ 
གྱེས་ཤིང་མགྲིན་པར་འདུས་ཏེ་ཡར་སྣེ་སྣ་ཐུག་ཏུ་ཟུག་པའོ། །ལྟེ་འོག་ནས་ཐུར་དུའང་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་བཤང་གཅི་ཁུ་གསུམ་འདོར་ལྡོམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 


གྱེན་དུའང་རྩེ་གསུམ་མོ། །སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ཉི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས། །གཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྒྱུ 





༄༅། །གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རླང་འགོག་པའི་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་ནི་ཕུང་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ མ 
ཁམས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། མཛོད་སྤུ་རླུང་། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཅི་ཙམ་ནས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལའང་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་ 
ྐ གིས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། རྩ འདི་དག་གི་མིང་ཡང་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆུང་གི་ རྩ འདབ་དྲུག་བཅུ་དང་སྟོང་པའི་ རྩ་འདབ་བཞི་སྟེ་རེ་བཞིའི་མིང་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་བཞིའི་མིང་གིས་ 
བརྗོད་དོ། །སྙིང་གའི་བརྒྱད་ལ་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་རེ་གཟའ་བདུན་མཛུག་རིང་དང་བརྒྱད། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཨི་ཊ་དང་། དམར་སེར་དང་། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཀླུ་རུས་སྦལ། ཙངས་པ། ནོར་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐུར་ པ 
སེལ་དང་སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་གིས་རྩ་ལའང་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་ལ་ཐ་སྐར་སོགས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་མིང་གིས་སོ། །སྤྱི་བོའི་རྩ་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་སོ། 


ུུ ཙུ ་ོར་གྱི་རྩ་ལ་བདཐ ཁྲུ ་དང་སྔ།ཾ ས་ ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་མིང་ཐཾ ས་འདོགས་སོ། བྲ ཉིས་པ་ ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་སྣར་རྒྱུ་ཚུལ་ ང་ འཁོར་ལོ་ཐ ཤྲཌ་ཟ ས་ཇི་ ར་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། ང་ལོ་ཌ དབང་མདོར་བསྟན་ལས 
















༄། གྱི་དབུས་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་དབུས་ནས་ཚད་དང་གྲངས་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཤར་ཏེ་སྟེང་གི་འདབ་མ་ནས་རླུང་གི་རླུང་དང་། ལྷོ་སྟེ་གཡས་ནས་མེ་རླུང་དང་། བྱང་ 
སྟེ་གཡོན་ནས་ཆུ་རླུང་དང་། ནུབ་སྟེ་འོག་ནས་ཕའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་སྟེང་། ཀ་བའི་ངོས་གཤོག་པའི་ཕྱོགས་མཆུའི་སྟེང་རྣམས་སུ་གྲངས་ལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
འབབ་བོ། །འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ལྔ་པོ་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁྲིག་པ་དེ་ནས་འཕོ་ཆུང་གཅིག་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དུས་སྦྱོར་གཅིག་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་ | 
ྦ | བརྒྱ་འབབ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལའོ། ད ཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཞན་ནས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ནས་རླུང་སྟེང་འོག་ཏུ་མི་རྒྱུ་ ། 
( ཞིང་། མི་རྒྱུ་བར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་སྟོང་པའི་རྩ་དྲུག་པོའི་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གསང་རྩེར་རྒྱུ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། གསང་བའི་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རླུང་འདིས་མ་བཀག་ན་གསང་གནས་ཀྱི་ 
__ འཁོར་ལོའི་དབུས་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་སྒོ་དག་ཏུ་སྣ་ཐུག་ལྟར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འདོར་བའི་དུས་སུ་ནི། སྟོང་པ་ 








„ ཧེགག་རླུང་ཞསའགོགམི་ནསཡར་ཐུརསལ་ག་ུང་ག་བཤང་གཙི་ཁ་ོགསའག་ཏུའྲེནཔར་བེད་ད།།དེ་་སོ་ལ་ླ་གཞན་པསོརྱ་ཡ།སྒལ་བདང་འཁྲགཔདང་བརྒྱལབའ་དསསགསསུརླུངགཞན། 


ཅུང་ཟད་ཐིམ་པའམ་རྒྱུ་བ་དང་མཚུངས་ཆ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱི་སྐོར་དང་བར་རྣམས་དང་ལྟེ་བའི་འདབ་མར་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ནི་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདབ་མ་ནས་འདབ་མར་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱུའོ། ; 
ཧི རྔོང རེ འོ ཉྲི་ླ༡ངང་བར་ར།རར་རང་ར་པ་རིང་ཞི་ང་ི་ལབ་ར་ ་འརྲོར་ཤི་ངར་ངང་། འགསྲིཀ་རོའ་ར་ཡི་ 
འདིར་ཁ་ཅིག་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྟེང་དུ་ཡེ་མི་རྒྱུ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གསང་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་ཕྱི་མ དང་བར་པ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཉད་ཀྱུ ཕྱེར་ཇ་ལྟར་རྒྱུ་ན། རྣལ་འབྱར་གྱ་དུས་དང་། འཕྲག་སགས་ཀྱ་ 





༦ 
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འོག་གི་རྩ་གསུམ་དུ་མི་རྒྱུ་བ་ནེ་གསང་འཁོར་གྱི་ནང་སྐོར་གྱི་སྟོང་རྩ་དྲུག་གིས་བཀག་ལ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ་དེས་མི་ཁེགས་ཏེ། སྟེང་དུ་རྩའི་འདབ་མ་ནས་འདབ་མར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདབ་མའི་སྣེའམ་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནི་ | ྦ 
མ་ཡིན་ཏེ དེ་ ར་ཕྱི་རོལ་ ་རྒྱ་ན ང་ལོག་ བུང་བར་ཐ སུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་ འི་འདབ་མ་ནས་འདབ་མར་ཇི་ ར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི་གསང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་ །ི ་གི་མུ་ཁུད་དང་བར་གྱི་འདབ་མ་བཅུའི་ 
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དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྩ་རླུང་གི་ཆགས་ཚུལ་འདི་དག་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བརྡོད་ཟིན་ཀྱང་འདེར་སྨོས་པ་ནི་རྩ་ཆད་འཆེ་ལྟས་སོགས་ཏྱེ་ཇེས་པ་དྲན་ལམ་དུ་ཆེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ་ཟློས་པའི 








རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ཞ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐོག་འཚོ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ 





དི་མ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྲིད་པ་སྡུས་པའི་ཚུལ་ལ། སྡུད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། རྩ་རླུང་གི་གནད་བཅིངས་པ་ན་སྡུད་པ་འགོག་སྟེ་འཆི་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ལྟས་ 


བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་དང་། ཁམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས། །ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཚུལ་རྟོགས་སྒ་བའི་ཆེད་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་ལྔ་ལྔ་འབབ་པ་ལས། ལུས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་རླུང་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བས་འཆི་ 
ྒ ྦ ཟེ འུ ༨ „ཧར. །“. ངེ ར÷ + ༡༡ ཀ། ༤ ཀ༽་ ~=, ཡོ ༠༥ པ་ ཀ་ 


ཌེ ༧ ཿ པྲ * ས ༈༧ ¢ བ བགང 2 
འི་ལོ། །སྟེམོ་ཕྱེད་གཉིས་སམ་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འཆིའོ། ཟླ་བ་གཅག་ཏུ་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པར་འབ 




















༄། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱར་པས་ནི་རང་ཞུས་དག་ལ་ཟླ་བའིབགྲད་བམཉམཔའྲི་བར་འུང་བཞ་དུསཀི་ཞཁོར་ལོཡོངསསྫོག ས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུསཅན་རྣམས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ ། 
ྒ མཚོན་ ཉེད་ གསུངས་པ་ འདིེར་ལུས་ལ་ ལྟེ བའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བྱང་ གཉིས་ པའི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ སྟེ་ལུག་ལ་ ་སོགས་ པ་འབྲིག་པ་སེང་གེ་སྲང་གཞུ་བུམ་པ།མི་མཉམ་པའི་ དུས་ སྦྱར་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ གཅིག་ གིས་ ཏེ་གླང་ལ་སོགས་མཉམ་ པའི་ཁྱིམ་ 
༈ རེ་རེས་བར་ དུ ཆོད་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་གླང་ལ་ སོགས་པ་ཀན་ཙུ་ཐཱ་མོ་སྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མཉམ་ པའི་ དུས་སྦྱོར་ ཀྱི་ བདག་ ཉེད་ གཅིག་ གི་ བར་དུ་སྟེ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་རེ་རེས་ཆོད་པའི་འདབ་ མའོ། ། །དེའི་ ཕྱིར་ སྣ་བུག་ལ་སྲོག་ ཡང་དག་ 
( པར་རྒྱུ་བ་ནི་ ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་ང པའི་དུས་ སྦྱོར་དྲུག་ལ་ གཡོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ལ་ནད་ དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ཁམས་ མཉམ་པ་ ཉིད་དེ། ནད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱི གྱིས་གནན་པ་རྣམས་ནི་ ནི་རླང་དང་མཁྲིས་པ་དང་ ྦ 
པཿ ཀན་ུ གྱི་ཁམས་མི་ ངམཉམ་ པ་ ཉིད་དེ མི་ ཉམས་ པ་ པ་དེ ལས་སྲོག་མ་ཤ མི་ ཉམས་ པའོ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་དོན། ལུག་ སོགས་མི་ མཉམ་ པའི་དུས་ ྦྱོརལ་སྐྱས པ་ལ་ ལ་གཡོན་ ཟླ བའི་འཆེ་ ལྟུས འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་སྣ་ ྦ 


བུག་གཡོན་ནས་ཞག་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུ་ན་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ན་འཆི་སྟེ། རྒྱ་བ་དེ་ནི་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོའི་རྩ་འདབ་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེས་*་” 















| དམན་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བར་བཞིན་འབབ་བོ། །དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གཅིག་བརྒྱུས་ནས་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་འཚོ་བ་ལས། འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་སོང་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དང་པོར་ཡུག་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་ 
དེ་ཉིད་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་གཉིས་པ་སྟེ་ཞག་གཅིག་གཡོན་པར་འབབ་བོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་དེས་དམན་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་བོ། དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཟླ་ 
བ་སྔརགྱི་གཉིས་དང་འདིའི་གཉིས་སྟེབཞི་སོང་ཐའི་ཟླ་བ་ལྔཔའི་དང་པོར་ལུག་ཞྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དེ་ཉིད་ལས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སྔ་མ་དག་བཅས་པའི་ཞག་གསུམ་པ་སྟེ་ཞག་གཅིག་གཡོན་པར་འབབ་པའོ། ད་ནས་ཉིན་ ངེ 
ཞག་དེས་དམན་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་བོ། དེ་ལྟར་འཚོ་ཟླ་སོ་དྲུག་ལ་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་དྲུག་སོང་བས་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱར་དང་པོ་ཡུག་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྲོག་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ཅིག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་གྲངས་ཆད་པའམ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་རྩ་གཞན་གྱི་སྟོང་ནས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ 


ཨོཿ ལོ ་ཀྲི་གརོང་པ།་༢ཟབ་པ་ངབ་ངཀྲོར་རའི་ཟ་བ་བང་ལོ་གསམ་པ་ལ་པ་ཟམར་ལ་འཆརི་ཞྲག་རེ་"" 
ཕྱིར་རོ དེ་ལྟར་འཆི་ཞག་ཐ ཅིག་བརྒྱུས་པ་ནས་འཚོ་ཟླ་སོ་དྲུག་ཞག་གཅིག་གིས་དམན་པར་ཡོད་པ་ལས དང་པོར་ཡུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་གཅོད་པ་ལ་བླ་བ་དྲུག་དགོས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ སུམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་རེ 
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༄༅། །རྒྱུས་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་མ་རྒྱུས་པའི་ཞག་གསུམ་ནི། འོག་ཏུ་རྩ་འདབ་གཡས་པ་གླང་ཁྱིམ་དང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གཉིས་དང་དབུ་མ་ལ་གཅིག་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཉིད་དེའི་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལྟའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་གསུམ་པོའི་ཞག་གྲངས་ནི་ཞག་རེ་ཕྲི་བས་ཞག་ཉེར་དགུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཚོ་ཟླ་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ཞིང་ཁྱིམ་རེ་གཅོད་ཅིང་ཁྱིམ་ 
ྨ རེའང་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཞག་རེ་རེས་གཅོད་དོ། །དེ་དུས་འཚོ་ཟླ་སོ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཞག་གསུམ་མ་ཚང་བས་དམན་པས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་དང་ཞག་གསུམ་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །ཞག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འཚོ་ཟླ་འོག་ 2 
མ་རྣམས་ཀྱིའང་ལྷག་མར་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་འཚོོ་ཟླ་དྲུག་སོང་བའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་དང་པོ་ཁྱིམ་གཉིས་པ་འཁྲིག་པའི་རྩ་འདབ་དང་པོ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཞི་པ་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་དང་ |” 
ཐོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ལྔ་པ་དང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་དྲུག་པ་འབབ་སྟེ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གསུམ་པོ་དེས་དམན་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ 








༄༅། །རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་བདུན་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དང་པོར་འཆི་ 
ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་འབབ་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚོ་ཟླ་ཉེར་གཅིག་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཚེའི་ལྷག་མ་བླ་བ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་ལྔ་པ་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་བདུན་ལྟག་མར་ཡུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དགུ་པའི་དང་པོར་ཁྱིམ་དྲུག་པ་བུམ་པའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་ 
སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་འབབ་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གི་དམན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚྭ་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཆེའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་ 


ག་པ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་དྲུག་ལྷག་མར་ཡུས་སོ། །དེ་ནས་ཟབླ་བ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཉའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་ 
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༤༠༽ 
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དགུ་ པ་དང་། ཟླ་བ་ ཉེར་ གསུམ་ པའི་དང་པོར་འཆི་ ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ ཞག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ། ཟླ་བ་ཉེར་བཞེ་པའི་དང་པོར་ འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་ བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་གཅིག་ པཾ རྣམས་༩ འབབ་ཅིང་འཆི་ ལྟས་ ཀྱི 
ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚོ་ཟླ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཚེའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་བདུན་པ་ཉ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་ 
གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་ལྔ་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །དུས་སྦྱོར་བདུན་པ་འདི་བསྐམས་ནས་འཆི་བ་བསླྲ་བའི་ཆོ་གས་བསླས་ཀྱང་བསླྲ་བར་མི་ནུས་ཞེས་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉེར་ལྔ་པའི་དང་ @ 
པོར་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྩ ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་དྲུག་པའི་དང་ཕོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་གསུམ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་ བདུན་པའི་ 
དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར བཞི་པ་རྣམས་འབབ་ཅིང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟར་བཞིན་རྒྱུ་སྟེ། དེ་དུས་འཚོ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ཚེའི་ 
ག་མ་ཟླ་བ་དགུར་འགྱུར་ལ ་བའི་ ས་སྦྱོར་བ རྒྱད་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བྭ་རབ ས་པ་མེད་པས་ འཕོ་བ་བཞི་ ག་མར་ལུས་སོ དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ཁྱིམ་དཊ ་པ་སྡིག་པའི་རྩ་༡་ 
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།ླ། པ །འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་དགུ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་པ་དང་། ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་། 






ྒ ་ྦ ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་དགུ་པ་སྡིག་ཁྱིམ་གྱི་ རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་གསུམ་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་སོ་གཅིག་པའི་དང་པོར་ཁྱིམ་བཅུ་པ་བུ་མོའི་ རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་ | 

` | པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བ་སོ་གཉིས་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་དགུ་པ་དང་། ཟླ་བ་སོ་གསུམ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་རྣམས་འབབ་ | 

; ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྒྱུ་སྟེ། དེ་དུས་འཚོ་ཟླ་དྲུག་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་པ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ 
ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་གཉིས་ལྷག་མར་ཡུས་སོ། དེ་ནསྭ་ཟླ་བ་སོ་བཞི་པའི་དང་པོ་ཁྱིམ་བཅུ་ཅིག་པ་ ་ཊའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སོ་གཅིག་པ་དང་། ཟླ་བ་སོ་ 




















འཆི་ ཞག་སྔ་ མ་དང་བཅས་པའ་ འི་འཆེ ཞག ཕྱི་མ་ གསུམ་དང་དྲུག་རིམ་པ་བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་ པའི་རྩ་ འདབ་གཅོད་པའི་ 'ཟླ་ བ་གསུམ། འིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ ཟླ་བ་ ཉེར་ བདུན། རིམ་པ་ 'དང་ པོ་ལེ༼ལལི་བར་ 
༧ཊྱམ་ཤཁོའ་ཤཾཧ་ཕོ7། ༽འཁོར་ལོའི་ཁྱིམ་ གསུམ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་ བཅས་པའི་འཆི་ཞག་དགུ། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་ གཅོད་ པའི་ཟླ་བ་ གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་ཟླ་ཉེར་བཞི། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བཞི་ 
པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་གཉིས། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་ གསུམ་ད དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་ལྔ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ 
ཞག་བཅོ་ལྔ། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་དྲུག་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད། བར་པ་ལ་ 
འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ འཚོ་བའི་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ། རི རིམ་པ་ དང་ ལོའི་ཁྲི ཁྱིམ་ བདུན་པ་ལ་སྔ་མ་དང་ བཅས་པའི་ འི་འཆྲི་ ཞག་ ཉེར་ གཅིག བར་པ་ལ་འཆི་ ཞག་བ གསུམ་ དང་ བཅས་ 
་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོ་ 
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པའི་རྩ་འདབ་ཐ ཅོད་པའི་ཟླ་བ་ཐ སུམ ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་ཟླ་བཅུ་ཿ ཉིས རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔ་མ་དང ་བཅས་པའི་ འཆི་ ཞག་ཉེར་བཞེ། བར་པ་ལ་ འཆི་ཞ 










ཨ། ་ །གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་དགུ། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་དགུ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན། བར་པ་ལ་འཆི་ཞུག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་འཚོ ་ 
བའི་ ཟླ་བ་དྲུག །རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བཅུ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་ གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག །རིམ་པ་དང་པོའི་ 
ཁྱིམ་བཅུ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ། བར་པ་ལ་འཚི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་ཟླ་གསུམ། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་ བྱརཅིག་པ་ལྭ་ས་མ་དང་བཅས་པའི་ ྣ 
 འཆི་ཞག་སོ་གསུམ། བར་པ་ལ་འཚི་ ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་ གསུམ། རྩ་འདབ་གཅོད་པ་ཞག་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་བར་པའི་ཟླ་བ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་མ་རྩིས་ པའི་ཟླར་ལོངས་ཀྱི་ 
ྦ འཚོ་ཟླ་ནི ནི་མེད་དོ། དད ནས་ རིམ་པ་ཕ་མ་ལ་ནི་འཚེ་ཟླ་ ནས ཟད་ པས་ཁྱིམ་ ༈གཉིས་ ཀི་རིམ་ པ་ཕྱི་མ་སྟོང་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི ཐིག་ ལེ་ཤར་རོ། །རིམ་ པ་ དང་པོ པོའི་ཁྱིམ་ བྱ གཉིས་ པ་ལ་ ལ་སྔ་ མའི་འཆི་ ཞག་ སོ་ གསུམ་ དང་ འདིའི ཞག་། 
 གཉིས་དང་བཅས་པའི་སོ་ལྔ། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ ་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སོ་དྲུག་པ་ཞིག་བརྒྱུས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི 
























རྭ་པ་ཁག་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་རྩ གཅིག་སྟེ་སྣ་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་སྟེ་གལ་ཏེ་གག་བཅུ་བབ་ན་དེའི་ཚེ་ན་འཕོ་བ་དབང་པ་ིཐེད་ཐུབན་དུས་ཀྱིལོ་ལ་གསམཏེ་ླབསདུག་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་ 
དབུ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལོ་གསུམ་པོནི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གྲངས་སུ་ འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཟླ་ཐེད་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་པ་ན་རྟེ་ལད་གཉསཉིདའི་ཚེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལོ་ནི་ 
ཚེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩ་གཡོན་པར་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་འདབ་གཅོད་ 
པའི་འཆི་ཞག་སྔ་མ་རྣམས་མི་བགྲང་བར་ཕྱི་མའི་འཚོ་ཟླ་རྣམས་ལ་འཚོ་བླ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་འཆི་ཞག་འཕེལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུག་ཁྱམ་གྱིརྩ་གཅོད་པ་ལ་ཟླ་དྲུགདགོས་པའི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་ 
རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་མི་རྒྱུ་ལ། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་རྒྱུ་བའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་དང་པོར་ཞག་གཅིག །ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དང་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་ཞག་གཉིས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དང་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་ཞག་ 


ཡཿ འན. ག ཁ ཡཿ ༢ ཁ་ ༤: ༧ འའ. ༦ ཡཿ ཡེ 
གསུམ དེ་ནས་འྲྲི ་པའི་ཁྱིམ་རྩ་༢ ཅོད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཐ སུམ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ ང་པོའི་དང་པོར་བར་མ་ཆད་པར་ !' ག་བ ༽་ ཉིས་པ་ལ་ ནག་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་ཞག་དྲུཿ དའ རིགས ༨. ཁྱིམ་ལྷ མ ཊའ་བར ཟླ 
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༄༅། །པར་ འབབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི ་འཆད་ པོ་ དག་ གིས་ ཇི་ ལྟ་བར་ ཐུགས་ སུ་མ་ཆུད་པར་གསལ་ཏེ། བུ་སྟོན་ རིན་ པོ་ཆེས། རྣམ་པར་མ་ ཆད་ པར་འབབས་ཅེས་ཉིན་ མཚན་ གཅིག་ ཏུ་རྣམ་པར་མ་ འཆད་ 
འཔལ་པ་ དེ་ བསགས་པ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ནཱ་རོ་པ ས་ཀྱང་། ཉིན་ མཚན་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་འབབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །ཞེས་ དང་། སློབ་ དཔོན་ ཨ་བྷ་ཡས་ཀྱང་སྔ་ མའི་ སྟེང་དུ 
བསྣན་ པའི་གྲངས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་ ། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི གྱི་དགོངས་པ་ དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པཏཱིཏ་ཆེན་པོ་ པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་ གཅགཏ་བརམཆནཔར་འབབ པ་བསགས་པས་ཟླ་ བ་གཅིག་ ༦ 
ཏུ་ལོངས་པ་ན་འཆི་ལྟས་རྫོགས་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་ནཱ་རོ་ པའི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག ་ཏུརྣམ་པར་བར་མ་ཆད་དེ་བར་ པ 
ཆད་མེད་པར་རྩ་གཡོན་པར་འབབ་ན་ཞེས་ གསུང་གི་ ཞག་ ཉེར་ དགུ་ རེས་བར་ཆོད་ པའི་ ཞག་རེ་བསགས་པས་ ཟ་བ བར་ལོངས་པའི་ ནུས ཞེས་མ་ གསུངས་པའི་ འི་ཕྱར དང་ ། ཟླ བ་ གཅིག་ ཙུ་བ་ བར་ ༥ཆད་ མེད་ པར་ར་ རྩ་གཡོན་ ནས་ 
འབབ་པ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཞག་ཉེར་དཊ ས་བར་ཆོད་དེ་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཆི་ཞག་སྔ་མ་སྔ་མ་མི་བགྲང་བར་འཚོ་ཟླ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འཆི་ཞག་དགུ་པ་དང་། བཅུ་"” 












གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་སོགས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་འབབ་པའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཀརྐ་ཊའི་འཚོ་ཟླ་གསུམ་ག་འཆི་ཞག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོ་ཟླའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཚི་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདིར་འཚོ་ཟླའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཆི་ཞག་གི་ཟོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྒུད་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་བཞིན་དེར་འཆད་ན་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་ཉད་ 
ཀྱི་ལོག་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩ་གཡོན་པ་ནས་འབབ་ཅེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུས་མིན་འཆི་ལྟས་འཆར་ཚུལ་ལ། །རིམ་གྱིས་རིང་བར་འབྱུང་ ° 
བ་དང་། །མྱུར་དུ་ཉེ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གོན་ནས་འཚཆི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ན་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་ན་རིམ་གྱི་འཆི་བ་དང་། གཡོན་ནས་ 
ཟླ་ཕྱེད་རྒྱུ་བ་ན་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ན་མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་། གཡོན་ནས་ཟླ་གཅིག་རྒྱུ་བ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཆེས་མྱུར་བར་འཆི་བའི་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པའི་འཆི་ཚུལ་དང་པོ་གོང་དུ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་བ ཤད་ཟིན་ལ བྲ ཉིས་པ་ནི་ རྩ་དང་སྣ་ཐ ཡོན་པར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འཆི་ཞབ ་རྒྱུ་ན་དེ་ཡང་ཕྱེད་བཅས་ལོ་སྟེ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཆི་ ཞབ། རེ་རེ་ རྒུ་བར་འ ར་ཏེ ཛི་ ་ན། ཞའ བཅོ་ལྔ་པ འི་འཆི་ ཞག་དེས་་་་ 
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པོ ༄། །ཞག་ག སུམ་རེ་ཞིང་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་རེའི་ རྩ་ འདབ་གཅོད་པས་གསུམ་ལྔ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་ལྔ་བསྐ མས་ནས་སྒྲ ར་ཁྱིམ་དྲུག་པ ~་ འཕོས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་ ཞག་རེ་ འེ ལ་བས་སྔ་ 
མའི་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མའི་འཆི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་སྡོམས་པས་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་གྱིས་འཆི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་འཆི་ཞག་གསུམ་རེས་ཁྱིམ་རེའི་རྩ་བཅད་པས་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ནུས་པ་སྐམས་པས་སྔ་མའི་ཁྱིམ་ལྔ་དང་ 
ོ; བཅས་པའི་ཁྱིམ་བྱཅུ་གཅིག་འདོར་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་དོན་དུ་འཆི་ཞག་གསུམ་སྟེ་སོ་དྲུག་རྒྱུའོ། ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ད རིགས་ཁ་ཅིག་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་དེས་ཁྱིམ་ལྔ་སྐམས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་པའི་བར་རླུང་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུ་ལ་དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་ 
ླ མ་ལ་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་ལྔ་སྐམས་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་ཞག་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བཅུ་བཅད་དེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཆི་ཞག་རེ་རེ་སྟེ་ 

གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་ཅིག་པའི་རྩ་ཐ ཅོད་ཅིང་ དེ་ཿ ས་འཆི་ཞབ ་གསུམ་གྱིས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་ཐ ཉིས་པ་དང་དབུས་ཀྱི་ ་བའི་རྒྱ་བ་ཐ ཅོད་པར་བྱེད་དོ། ཡང་ཁ་ཅིཿ ་འདི་ ར་དོཐ ས་ཏེ། ཐ ཡས་པའི་ཁྱིམ་བྱཅུ་ཐ ཉིས་ 
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༄། །ཁྱིམ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། རིམ་དང་ཉེ་བའི་འཆེ་ཞག་ཐམས་ཅད་འང་སོ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཞག་དེ་དག་རྫོགས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། ྣ 
སྨྲས་པ། གཡོན་གྱི་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཆི་ཞག་ནི། །སོ་དྲུག་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱང་འཆི་ཞག་དེ། །ཤར་ནས་ལོ་གསུམ་འཚོ་དང་ཕྱེད་བཅས་ལོ། །ཟླ་གསུམ་འཚོ་བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་སྣང་། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་ཞག་སོ་དྲུག་ 
ཡིན་པ་དང་། །རྩ་འདབ་གཡོན་ནས་སྐོར་ཞིང་གཅོད་པ་དང་། །སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཁྱིམ་རྩ་བཅུ་གཅིག་པ། །གཅོད་དེ་ཁྱིམ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ནི། །སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་གཅོད་པ་ཡི། །འཆི་ཞག་འཚོ་ལོར་ཚེས་ 
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ལོའི་དབང་བྱས་ནས། །མི་གཏོགས་ཁྱིམ་ལོའི་དབང་བྱས་གཏོགས་པ་སྟེ། །འཚེ་ཚུལ་དེ་ནེ་ཟླ་བའེ་འཚཾ་བའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས ལ་འཆེ ལྟས་བརྟག་ཚུལ། རྟོགས་སླ་བའེ་ཆེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ ྒ 


འདར་ ; 

















བྲི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་ཡང་བཤད་པའོ། ་དང་པོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཆྩ་འདབ་གཡས་དང་སྣ་གཡས་ནས་དང་པོར་གླང་ཁྱིམ་སྐམ་ཆེད་འཆི་ཞག །ལོ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལྔའི་རྩ་གཅོད་པའི་ཆེད་ ྦ 












་རར། འྲེལ་ཞྲཊ།འེཤ་༡་༩༧་༨བེོང་དྗེང་སེ་ར་༢།༩།ར།་འ་རེ་༢འེང་འཕལྲེལ།བ་ ཊལྔ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔའི་རིང་ལ་འཚོ་ཟླ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སོང་ ་། ཌེ་ཟར་རེ་རེ་སེ་ཉིན་ཞག་ཝ་རེས་ཁྲིམ་རེའི་ཌ་བ།ཅོད་པ་དྲེའི་ཆེད་དྲ་འཆི་ཞག་ཝ་མ་ཝའི་ ་སྲ་ཕི་མའི་འཆི་ ། 
__ |ས ལྔ་ནས་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་དགོད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ལྔ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་སྟེ།ཏམལྔ་གཅོདཔའི་འིཤག་ཉརལྔི་རངལ་འཚོ་ཟླསམ་ཅུ་ས་གམ་སོངཞིང།དེ་ནས་རེ་རེ་སྟེཉནཞགལྔརེསཞམ་རེའི་རྩ་ཅོདཔདའཆད་དུ་འིཞགལྔམ་ལའི་སང་ུ་ཕྱི་མའ་འཆི་ 






























ད ཁྱིམ་ཟླ་ཁྱེད་ཀྱི་ ང་པ་དང་པོར་ ་ྦ ༡ 








༄༅། ། །ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ཟླ་བའི་འཇི་ལྟས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ་ཉི་མས་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་རྣམས་བཟུང་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། ཁྱིམ་ 
ལྔའི་བར་འཆི་ཞག་དུ་ལྔ་པ་ལྟ་སྟེ་ལྔ་ལྔས་བཅད་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་གཉིས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་ནི་འཚི་ཞག་རེ་རེ་ལྷག་པས་སོ། དེ་ཁྱིམ་བདུནཔ་སྟོམ་ཤིང་འཚོ་ཟླ་སོགས་ལྔ་ཟད་པ་ནས་རྩ་སྟེ་དང་པོར་རྒྱས་པ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
! ླ གསུམ་གྱི་བར་དུ་འའི་ཞག་རྒྱུ་སྟེ་དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་འདོར་ཞིང་། བཅུས་ཁྱིམ་དགུ་པ་མདོར་ཏེ་ལྔས་བཅུ་པ་འདོར་རོ། །གསུམ་ཀྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་འདོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སུམ་དུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ ངཿ 
__ གྒོག་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཡོན་གྱི་རྩའི་ཁམས་ཟད་པའི་དོན་དུ་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་སོ། །དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིག་སྟེ་དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། 
༧” །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ནི། སྐབས་དོན་ལྟེ་བའི་རྩ་གཡས་པ་ལ་སྟོང་ཉི་མའི་རྩར་སྲོག་གི་རླུང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་ལུས་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིདཀྱི་ཟླ་བ། ཉི་མའི་ 

-ྒ ྱེད་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཐ སུམ་ཡོན་ཏན་སྟིང་སྟོབས་ རལ་མུན་གྱི་བདཿ ་ཉིད་ལ་ཚེ་ཞཔ ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་འཆི་ ས་ཀྱི ཞག་ཏུ་སོང་བས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱི་ 








༄༦ི 
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གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་རེ་ངེས་པར་འདོར་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། འདིར་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཡུལ་ 


བཟུང་ནས་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཁྱིམ་གཅོད་པ་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་ལྔའི་བར་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལྷག་སྟེ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྔས་ཁྱིམ་རེ་རེ་འདོར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལྔ་ 


སྐམ་པ་ལ་ཞག་ཉེར་ལྔ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ཁྱིམ་གཉིས་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཞི་ལྷག་རེ་རེ་ལྷག་པས་ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་འདོར་རོ། །འདིར་ཁྱིམ་བདུན་རྫོགས་པའི་དུས་ནི་གཡོན་ཁུ་བའི་ཁམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཆི་བ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བསླུ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་དང་པོར་བརྩམས་པ་དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ 


ལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་དགུ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་རྒྱུས་པའི་སྔ་མ་འཆི་ཞག 
ཉེར་བ ན་ ང་སྔོམས་པའི་དྲ་ ཅུའི་ཐ ཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྲོ༔ རྒྱུའོ དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་ཐ ཉིས་པ་ལ་ཐ ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཟ ་པ་དེ་ནས་ ཡོན་གྱི་རྩའི་ཁམས་ཟད་པའི་དོན་ 








གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་རྣམས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ཞག་ ལྔ་ ། 


402 





་གཡོན་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་དང་། 


༄༅། །དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ལྔར། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་དཔས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས། །གལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་ 
དུ་མར་མ་ཆད་པར་ཉིན་ཞག་ལྔ་སྲོག་བབ་པ་ནི། །གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མགོ་རྩམས་པ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་སྟེདེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཚེ་གཡས་པའི་རྩ་དག་ལ། རླུང་ནི་ཉིན་རྔ་མའི་ལྔ་པ་དང་བཅས་པའི་ ཞག་ 
བཅུར་འབབ་ན། །ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་བཅད་པས་ །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ། །ཚེས་འཚི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བརྗོད་པས་ནི་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་འབབ་ན་ལོ་གཅིག་ན། | ྲ ྒ 
ཉིན་དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་ཉི་ཤུ་འབབ་གྱུར་ན། །བཞི་པ་ཁིམ་ལ་སྟེ་སྲོག་ཟད་པར་བྱས་ཟླ་བ་དྲུག་ན། །འདབ་མ་ཉེ་ཊིམ་ལྔ་པར་ཉི་ཤུ་འཛི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྔ། །འབབ་ན་ཚེ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ། །ན་འཆིའོ་དེ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་ ཤོ་ 
བཅས་པའི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་དྲུག་འབབ་ན། །དྲུག་པ་ཊིམ་ལ་སྲོག་ཟད་ཕར་བྱས་ཏེ་ཟླ་གཉིས་ཉི་ཚེ། ན་འཆིའོ་ཉིན་དེ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བའི་ཞག་ཉི་ཤུ་བདུན་འབབ་ན། །བདུན་པ་ ལ་ནི་སྲོག་ཟད་པར་བྱས་པས་ 
ཟླ་ཿ ཉྒིག་གྷི་ཚེ་ན་འཆི་འོ་དེ་ནས། ཉིན་ཞག་ཐ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལས་ཏེ། འདི་ལ་བར་མ་ཆད་འབབ་ན འདབ་ཆ་སེ་ིམ་བརྒྱ ་པ་དང་ཁྱིམ་དཊུ ་པ་དང་ བཅུ་ཊིམ་པ་དང་བྱཅུ་ཐ ཉིས་ཁིམ་པ་ནི་རིམ་པ་ཡིས ཉིན་ཞཿ ༡༡༡༧༠༥༧ 

















ཚེས་ཏེ་བཅོ་ཝ་ང་ཕྱོགས་ཏེ་བཅུདང་ལྔ་དང་ཨོན་ཏན་ཏེ་གསུམ། །རྣམས་ཀྱི་ཁེམ་ཧི་འདབ་མ་དེ་རྣམས་དོར། །དེ་ནས་གཡས་པའི་རྩ་སྤངས་ནས། རླུང་ནི་གཡོན་པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཡུག་ཊེས། །རྒྱུ་འོ་དེ་ནས་དབུ་མ་ཡིད། །གནས་སུ་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་འགྲོའོ། །དེ་ནས་དབུགས་ནི་ཟད་བྱས་ནས། །འཆི་བའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་འདིས། །འོག་ཏུ་ཁུ་བ་ཟད་པར་འགྲོ། །སྟེང་དུ་མ་ཡི་རྡུལ་འགྲོ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ 


ལ། ལྔ་དང་ཁྱིམ་གཉིས་པ་གཅོད་པ་ལ་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཚེས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཁྱིམ་བཞི་པ་གཅོད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་དང་། །དེ་ཁྱིམ་ལྔ་པ་གཅོད་པ་ལ་ཉིད་ དེ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་དང་ཁྱིམ་དྲུག་པ་གཅོད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་ 


༄༽ 





༄ 





གཅིག་ ལྷ ག་ག ཞན་རིམ་ཏེ་ འཆི་ ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་པྲ དའྱིམ་བདུན་པ་སྐམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ནི་བཅད་ནས། །ཉིན་ ཞག་ སུམ་ ཅུ་ག སུམ་ རྒུ ན ། འཆིའོ་དེདག་གི་ འཆི་ ཞག་བཤད་ནས། ཁྱིམ་དང་པོ་བ ཅད་ནས་ འཚོ་བའི་ལོ་ག སུམ་ད་ 
ཁྱིམ་གཉིས་པ་བཅད་ནས་ འཚོ་བའི་ ལོ་གཉིས་གཅིག་ཁྱིམ་གསུམ་པ་བ ཅད་ནས་འཚོ་ལོ་ལོ་ཟླ་རྣམ་པར་བ ཞག་ནས་ཁྱིམ་བཞི་པ་བ ཅད་ནས་འཚོ་བའི་བ་ནི། ། དྲུག་དང་ཁྱིམ་ལྔ་པ་བ ཅད་པའི་རྗེས་སུ་ འཚོ་ཟླ་ག སུམ་ཁྱིམ་དྲུག་པ་བཅད་པའི་རྗེས་སུ་ འཚྭ་ཟླ་ཟུང་ཏེ་གཉིས་དང་ཁྱིམ་བདུན་པ་བ ཅད་པའི་ རྗེས་སུ་ 
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ཌོ 


ཌ ¬ 
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ཉིསྲ་དང་དེ་ནསས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཞག་ 


ཱ ཌ ༽ 


ཧྲི 'ཌཀ 











རླ དོརྒམས་ཀིཚ་འཕོ་ལོ། །ཞེས་འབུང་བའི་དོན་ནི། གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ཉས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱེམ་ལྔ་གཅོད་པའི་རིང་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྔ་རེ་འཕེལ་བའི་སྣ་གཡས་པ་ནས་འཆི་ཞག་ལྔ་བར་མ་ཆད་པར་ 






















བརྒྱུས པ་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆིའོ། །དེ་ ནས་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ལོ་གཅིག་པོ་བ་ན་ཉིན་ཞག་ལྔར་སྣ་གཡས་པར་ བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ན་ལོ་གཉིས་ན་འཆིའོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་ 
གཅིག་ སོང་བ་ན་གཡས་ པར་ཞུག་ལྔ་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ སོང་བ་ན་འཆི་ཞག་ ལྔ་རྒྱ་ན་འཚོ་བའི་ ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆིའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒུ་ན་འཚོ་ ྒ ༦ 
བའི་ཟླ་བ་ གསུམ་ ན་འཆིའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་དེར་འཆི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འཆེའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ སོང་བ་ན་འཆི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཚིའོ། །འཆི་ཞག་འདི འདི་ ཟོ པོ 
དག་གིས་ཁྱིམ་བདུན་སྐམ་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་འཆེ་ཞག་ནི་སྤྱི་ཙམ་ནས་འཚོ་བའི་ལོ་ཟླ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལོ་རྣམས་ནེ་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞེག་གི་ལྷག་མའི་ལོ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 

ལ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་པོ་གང་འཆར་བ་རྣམས་སོ། །ལོ་གསུམ་མིག་ཟླ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་ལོ་འཚེ་གསུམ་མོ། །ཁིམ་གཉིས་པ་ལ་འཛོའོ་གཉིས་དང་ཁིམ་གསུམ་པ་ལ་འཚོ་ ྦ 


ཁི 
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789 ཁིང. 
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ིོ 
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ཆུ་སྲིན་འཆར་བ་ཉི་མ་ཊ བ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་འཇོཐ ་པ་ཡིན་ཏེ གང་དྲ་སྲོག་སྒེ་བའི་ སྭ་ཟཱ་དཱཐ རྫོ ས་པ་ནས་སྲོཿ ་འཆི་བ་ཁྱིམ་བ ན་པའི་རྩ་བཅད་པ་ན་ ན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཊ ས་འཆི་བ་གངང་ཐཾ སྭ་ཀུང་བླཟོཐ ་མི་ནས་པའི་ 





ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ལོ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་འཚེ་ཟ་དྲག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་གང་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་དེ་དག་རྣམས་སོ། ཊིམ་ལྔ་པ་ལ་འཛེབའི་ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ་ཅེམ་དྲུག་པ་ 
ལ་ཚ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། ཁིམ་བདུན་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ཞེས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གིས་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་འོག་ནས་འཆད་ལ། ཁྱིམ་བདུན་པ་བཅད་ 
ནས་མི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བའི་གནས་བདུན་པའི་གནས་ནེ་རྫོགས་པའོ། ཞེས་བྱ་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་གནས་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་བཟུང་བའི་དུས་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་བཟུང་ = 
བ་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་སྲོག་སྟེ་ཆུ་སྲིན་དུ་མངལ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཆུ་སྲིན་ནས་བགྲངས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མར་འབྱུང་ལ། སྲོག་རླུང་དང་པོ་ཀརྐ་ཊ་དེ་ལས་བབ་པའི་ཟླ་ 















ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་དྲུག་པ་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་དེར་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ འཆི་ལྟས་ལའང་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་སྲོག་གི་ རྒྱ་བ 
ཟད་པ་ན་འཆི་བ་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ཡང་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དང་པོར་ཡུག་གི་ཁྱིམ་ཟླ་ལྟ་བུར་མངལ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་པར་སྲོག་ནུབ་པ་སྲང་ཁྱིམ་གྱི་དུས་ལ་ 
_„„ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་དང་པོ་ནས་བཟུང་བདུན་པ་ཤར་བ་ན་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་དང་མཚན་མོ་འཆར་བ་ཞེས་དང་དེ་ནུབ་པ་དང་ཡང་ཉི་མ་འཆར་བ་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ 
4 རེས་པ ར་འཇོག་པ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། འདེར་ ཟླ་བ་འཆར་ཞེས་པ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནང་ལ་སྨྱར་ནས་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གཡོན་པ་ ཁུ་བའི་ཁམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ རླུང་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ 
` ཀྱི་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་སྲོག་སྐྱེ་བའི་དུས་ རྡོགས པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱི་ཁྱིམ་ བདུན་ པ་ལ སློག བཅད་ནས། སྣ་ གཡས་ པར་ཚེས་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་གྱི་ འདབ་ཆ མ་ 
__ བརྒྱུད་པ་དང་། ཕྱོགས་ ཞེས་པ་ཉིན་ ཞག་བཅུས་ཁྱིམ་ དགུ་པ་དང་ ་ཏེ་ཉིན་ ་དོ། །དེ་ 


















པ་དང་བྱར་པ་གསུམ་ལ་འཆི་ལྟས་ཉིན་ཞག་བྱར་ལ་གསུམ་གྱེས་བསྒྱུར་བ་སུམ་ཅུ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་བདེ་དང་སྔ་མ་ཁྱེམ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་གཅོད་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། 
བཅས་པ་གསུམ་ལྷག་པའི་ཟླ་བ་སྟེ། ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་རྒྱུ་བ་ན་ཇི་སྲིད་ནི་འཆི་ཞག་གོ །དེ་ནས་སྣ་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་དང་དབུ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 


འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བདུན་པོ་བཅད་ནས་འཚོ་ཞག་སུམ་ཅུའི་ལྷག་མ་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་སེ་འདི་རྣམས་སྡོམས་པས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ = 
རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོ།༼ འཾ་བར་ལཁིས་ཤཁོར་ཉཾཏ་ཕོ།༽བྲི་ཚུལ་ནི། རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ > -.༣7༨ 






༄༦ 





འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས་བྱས་ནས་ནང་མ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་གྲངས་བགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ ཐ་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ནེ་དང་པོ་གླང་ཁྱིམ་ལ་ལྔ། ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་བཅུ། བུ་མོར་བཅོ་ལྔ། སྡིག་པར་ཉི་ཤུ། ཆུ་སྲིན་དུ་ཉེར་ལྔ། ཉར་ཉེར་དྲུག །བུམ་པར་ཉེར་བདུན་གཞུ་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་འཚོ་བ་དང་འཆི་ 
ནག་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞུར་ཞག་བཅོ་ལྔ། སྲང་དུ་བཅུ། སེང་གེར་ལྔ། འཁྲིག་པར་གསུམ། ལུག་ཏུ་འཆི་ཞག་གཉིས་དང་། དབུས་སུ་གཅིག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གླང་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་སོ་དྲ 
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།ཉེར་བཞི། བཅུ་གཉིས་དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་རྣམས་བྲི། ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕན་གྱི་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་ན་འཚོ་ཟླ་མེད་པས་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་སྟོང་པར་ལུས་ཤིང་། དེ་ནས་འཆི་ 
ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་གཉིས་པའི་བར་འཁོར་ལོ་ནང་མར་བྲིས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕན་གྱི་འཆི་ཞག་སོ་སོར་འགྲོ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། འདིར་གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ 
; ལྟས་ལ་བླ་རེའི་འཚམས་སུ་འཆི་ཞག་ལྔ་ལྔ་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཅོད་པ་ལ་འཆི་ཞག་རེ་རེ་བ་སོགས་གྲངས་མི་མཉམ་པ་དང་། འཆི་ཞག་རྒྱུ་བའི་དུས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་སོགས་ཀྱི་འཚམས་སུ་རྒྱུ་བ་མང་ཞུང་གི་ 
ཁུད་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་རང་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉི་མའི་རྐང་ 
པཾ དང་ང ལོ ན་ཚོད དྲུག་འ ལ་ ཟླ བས་ཡར་ངོ་ལ་གསུམ། མར་ངོ་ལ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལྟར། ནང་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་རྒྱུ་བ་ན་ཟླ་བས་ཉི་མའི་ འི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བཟུང་ནས་གཡས་པའི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་ཞག་གསུམ་རེས་གཡོན་ནས་ 
་ འུ ་ཡང་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཟླ་ རེའི་འཚམས་སུ་བཟུང་བས་ཕྱི་རོལ་ '་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་ན་ཉི་ཟླ་ྲད་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནུབ་ནས་མི་འཛིན་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་ཤར་ནས་རྫོགས་པས་དེ་རྫོགས་མཚམས་ 


རོ 












ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་འཇིན་དང་དུས་མཉམ་ལ། ཉི་མ་ཤར་ནས་མི་འཛིན་ཏེ། ཟླ་བ་ནག་ཆ་རྫོགས་པ་ན་ཉི་མ་འཛིན་དགོས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ནག་ཆ་ཤར་དུ་མི་རྫོགས་པར་ནག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ནུབ་ཏུ་རྫོགས་པས་དེར་དང་པོར་ཟླ་བ་བཟུང་ནས་ཉི་མ་ལ་འཇུག་གི དེའང་ནང་དུ་ཕ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་ 










ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དང་དཀར་དམར་ཕྲད་དེ། དེར་མཚམས་པར་སྲིད་ཞུགས་པས་དཀར་དམར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དཀར་དམར་སོ་སོར་ཆ་མི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཚེས་ཉི་མ་ལ་ཉེ་རིང་གིས་འཇོག་པའང་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ན། 


་ 


སྐྱེས་པ་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བས་ཁམས་དཀར་ཆ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་ཉེ་བ་ན་འདོད་ཆགས་ཚིམས་པས་ཁུ་བ་ཉམས་པས་ནག་པོའི་ཚེས་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དག་པའོ། མཆན། པ་ན་གནམ་སྟོང་དུ་ འགྱུར་བའི་དུས་ རེ་རེ་འབྱུང་བ་ལྟར། ནང་དུ་ཁམས་དཀ ར་ 
ཱ ཆའི་རྒྱུ་བས་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་ཞིང་ ཟླ་བ ར་ལོངས་པ་ན་ཉི་མ་དང་ཕྲད་པའི་ཚུལ་སྙིང་པོ་གསང་དོན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཡ ས་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་ལ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ གྭངས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ནི། ཉི་མས་ཟླ་བའི་ 


| གངས་མི་མཐུན་པར་རྒྱུ་བའི་དོན་ནི ཕྱི་རོལ་; ་ཉི་མའི་བགྲོད་པས་ཁྱིམ་ ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ དདང་ 
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༨༩ 


ཅིག་དགོས་པ་དང་། ནང་དུའང་ཁམས་དམར་ཆའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལོ་རེའི་མཚམས་སུ་རྫོ 





རྫོ ས་པར་འཁོར་བ་ལ་ལོ་ 





























༄། ་ །ཁམས་དམར་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ལ་ཉི་རྐང་གི་བགྲོད་པ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། ཚིགས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་སྭུ་ཟླ་བ་རེའི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་དེའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྫོགས་པ་ལ་བླ་བ་རེ་རེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདབ་ཉི་རླུང་གི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པ་ཡུན་རིང་ཞིང་ཟླ་བའི་བགྲོད་པ། རྫོགས་པ་ཡུན་ཐུང་| 
ྦ བས་ཞེ་རླུང་གི་དོད་ཟླ་བའི་རླུང་གིས་མ་ཐུབ་ཅིང་། དུས་འཆིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ལས་མི་ཐུབ་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་ཟླ་རེའི་མཚམས་སུ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་ 
ཟླ ། དྲུག་ལ་དང་པོ་ལོ་གསུམ་པོར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལོ་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔའི་འཆི་ཞག་ལྔ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁྱིམ་བཞི་པ་ 
ལ་ཟླ་བ་དྲུག་སྟེ་བགྲོད་པ་བ ཉྲི ་ལ་ཡོན་ཏན་བ སུམ་གྱི་བདཐ ་ཉིད་ཀྱི་ ས་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡོན་ཏན་ལྔའི་འཆི་ཞག་ལྔ་དང་ དེ་ནས་ཁྱིམ་ཿ ཉིས་པ་སྟེ་ཁྱིམ་ལྔ་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡོ༔ ་ཏན་““་ 


]༄། ། 


411 













།པའི་རྫོགས་མཚམས་ཟླ་བའི་ཁམས་གཡོན་གྱི་ཊྱིམ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་དང་། རྫོགས་པའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་ཟླའི་རྐང་མཚམས་ལས་ཕྱི་རྐང་གི་གནས་དང་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ྦ 
ཕྱིར། ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ནི་ཆུ་སྲིན་ 
;” ནོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཀརྐ་ཊའོ། ཟླ་བའི་རྩ་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་སླར་ཡང་ཆུ་སྲིན་དུ་གྱུར་ཏེ་མངལ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་ 
༤ ། ནིསྲག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་འཆར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་འཆར་བ་སྟེ། བདུན་པ་འཆར་བ་ན་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ རྫོགས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་དུས་ རྫོགས་ཿ ནས་སྲོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ྦ པར་འྱུར་ཏེ་ལ་ དང་ལྟ་ མ་ཡིན་ དང་མི་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟན་བར་བྱ་པར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་ འབྱུང་བ ལ། བསྟན རིན་པོ་ཆེས། ལང་དེའིདོན མངལ དུ་ཞུགས་པ་ གང་ཡིན་པ་ དེ་ཆུསིན དུ་བྱས པའི་བདུན་ པ་ ཀར་ ཊ་་ལ་ 


ེ། 
















ཀི །ཟམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་རྩོམ་པའི་གནས་ཏེ། ཉི་མ་ཁོ་ནའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱེས་ཁྱིམ་ནི་མངལ་བཟུང་བ་ནས་བརྩམས་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་དུས་སྦྱོར་ག་ཡོད་པ་དེར་ངོས་བཟུང་ལ། དེ་མི་ཤེས་ 
ྦ ན་མངལ་བཟུང་བ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཤར་བའི་དུས་སྦྱོར་དེའི་རྩ་དེ་ནས་སློག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ཀརྐ་ཊ་དེ་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་འཆར་བ་སྟེ། ཁྱིམ་བདུན་པ་འཆར་བ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ ྦ 
| རོལ་ཏུ་ཉི་རྐང་རྫོགས་པ་དང་ནང་དུ་སྲོག་འཕེལ་བའི་དུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཞེད་པ་དེ་དག་ལས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་ནི་ཆེར་བརླང་བར་སྣང་ལ། ཇོ་ནང་པའི་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ | 
ཁ | ཐམས་ ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སྦྱར་ལ་སྐྱེབ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་འདོད་ན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ད ཀྱི་འཚི་ ཆི་ལྟས་ སེམས ཅན་ ལ་ལ་གཡས་དང་ལ་ལ་གཡོན་ དུ་འབྱུང་བའི་ གཡས་གཡོན་ གྱི་ཁྱིམ་རིས་མེད་པ་ནས་མངལ་བཟུང་བ་ དང་སྲོག་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་བསལ་ ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཡས་ པའི་དུས་ སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པ་ 
་སྲོག་གཡོ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་རླང་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་གྱི་ཟླ་ བ་དང་པོ་འདས་པ་ནས་རླང་་" 



















་གཡོ་བའི་བྱེད་པས་རྩ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་རླུང་ ་གཡོ་བས་མིག་སོགས་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་དེར་སྣ་ནས་མངོན་དུ་རླུང་རྒྱུམི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ལྟེ་བར་མ་དང་རྩ་རྒྱུད་ 

འབྲེལ་པས་ནང་དུ་སྲོག་འཕེལ་བའི་རླུང་གཡོ་བའི་རྒྱུ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་མུན་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དབུགས་ཕྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ས་སྐྱ་པ་དམ་པའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཀར་ཊ་ནི་ཉི་མ་ཁོ་ནའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་རྩོམ་པའི་གནས་སུ་བཤད་པ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟའ་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་རྩོམ་པའི་གནས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ 
གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་རྩོམས་པ་ཉི་མ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་གི་ཐོག་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མྱུར་རྐང་རྩོམ་པ་ཉི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཀྱང་གཟའ་ལྔ་པོ་ 
ྦ དེ་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་ན་རིམ་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་ལ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བའི་ཚེ་གཟའ་ལྔ་རང་རང་གི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནས་མགོ་རྩམས་པའི་དབང་། 


རྐང་པ་མཐའ་མར། འདིར་སྨྲས་པ་གཟའ་རམས་ཀྱིནི་རྐངཔ་ལ། །རིམ་པ་ཞེས་པ་རྐངཔ་མི། །རང་རང་རྟག་པའི་ལོངསསྤྱདདུ།།ཡངསསྤྱོད་ནར་དུ་འགྲོབ་ལ། །བརོདཀྱི་རམ་མིན་ཞེས་པ་ནི། །རྐངཔའི་ལངསསྤྱོདབ་ལན་དུ། །འགྲོ 
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།བའི་དོན་དུ་རིམ་མིན་བརྗོད།། །ཉི་མའི་འགྲོས་ནི་རིམ་མིན་ནས། །མགོ་བརྩམས་གཟའ་གཞན་རིམ་པ་ནས། །མགོ་བོ་བརྩམས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གཟའ་རྣམས་ཤེན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བགྲོད་པའི་མགོ་བོ་སྐར་གནས་གང་། །གར་ཡོད་བལྟས་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཐ་སྐར་ནས། །གཅད་ཟིན་ 







དག་ནི་འབོར་ཚོག་པས། །དེ་བོར་བ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཟའ་ཡི་དམ་རྐང་ཞེས་པ་ནི། །རང་རང་རྐང་པས་འགྲོས་བཞི་ཡི། །རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡི། །འགྲོས་ལ་དལ་རྐང་ཞེས་སུ་བརྗོད། །མྱུར་བའི་རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི། གཟའ་གཞན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྲལ་ནས་ཉི་ 
མར་ཞུགས་ཀྱི་བར། །འགྲོས་ལ་རྱུར་རྐང་ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཟླ་བའི་མྱུར་རྐང་ཞེས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཆར་ཡུན་རིང་ཐུང་གི །རྐང་པ་ནོར་དང་བུ་ལོན་ལ། །སོང་བའི་ཆ་ལ་མྱུར་རྐང་དུ། །བརྗོད་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་སྟེང་ནས། །བགྲོད་པའི་མྱུར་རྐང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟླ་བས་ཉི་མ་དང་། །བྲལ་ནས་ཉི་མར་རྒྱུགས་ཀྱི་བར། 
མྱུར་འགྲོས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉི་མའི་དལ་བའི་རྐང་པ་ཡི། །ནོར་དང་བུ་ལོན་ཆ་ཙམ་ཞིག །ཟླ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གཅད་ཀྱང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལས། །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐ ར་འཁོར་མི་གྲངས། །མང་བ་ཉི་མའི་རྟག་ལངས་ལས། །ཟླ་བའི་རྟག་ལོངས་མང་ཕྱིར་ཡིན་། །ཞེས་བའང་སྐབས་འདི་དག་རྣམས་སུ་མ་བརྗོད་པར པར་ | 
ཟུང་ཞིག །མཆན། འཛོམ་པ་ན་གཟའ་དེ་ དག་ གི་མྱུར་འགྲོས་ རྫོགས་ང པར་ ཿར་འཇོག་ ལ། དེ་ནས་གཟའ་ལའི་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་རིམ་པའི་མགོ་བརྩོམས་ཡུལ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཁོ་ནར་མི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དང་རི་མོས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 

་སྐར་ཁྱིམ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོཿ ཁོང་དུ་ 






མ་ཆུབ་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྤོབས་པ ར་གྱིས་ ཤིག་ཅེ་ན་བཤད་པ ར་ བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་ ཤིན་ཏུ་བཟླིང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ འབྲུ་གཉེར་བ་ནི་མངལ་ གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མས་བགྲོད་པའི་ཡུལ་ཁྱིམ་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་ནས་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། མངལ་དུ་ལུས་འཕེལ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མས་རྐང་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་དང་ནང་དུ་སྲོག་སྐྱེ་བ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱི 
རོལ ཏུ་ཆུ་སྲན་གྱི གྱི་ཁྱིམ་ ཟླ་ ལ་ཉེ ཉི་མའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནོར་དུ་འགྲོ་བས་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ལྟར་ནང་དུ་མངལ་ནས་ སྐྱེས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་མངལ་བཟང་བའི་ ཟླ་བ་དང་པོ་ ”ནི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ 
་མའི་བགྲོད་པ་ དང་སྦྱར་ན། དེ་ཆུ་སྲིན་ ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླར་སླེབས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལུས་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་པས་ཐོག་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱིམ་དེ་ནས་བགྲངས་ པའི་བདུན་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་རྫོགས་པ་ 
ར། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཟླ་བ་ ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ སྟེ་ཉི ཉི་མ་ཡང་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཟླའེ་ཐོག་མར། ཀར་ཊའི་ཁྱིམ་དུལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ནས་ལོག་སྟེ་ལྟོར་འོངས་ནས་ལྟོར་ 
ཆ་སྲིནགྱི་ཁྱིམ་དུ་སླར་ཉི་མ་བྱང་དུ་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། གླིང་འདིར་འཁྲིགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་བྱང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཉི་མའི་བགྲོས་བཞི་རྫོགས་པ་དང་སླར་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམས་པ་དང་། རྐང་ལོང་གི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་དྲུག་བུ་ལོན་དུ་སོང་བས་ཉི་མས་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་མགོ 
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ཏ །། །རྩོམ་པ་ནས་གླིང་འདིར་གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཉི་མའི་འཁྱོག་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་རྫོགས་ནས་སླར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། རྐང་ལོངས་གི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་དྲུག་ནོར་དུ་སོང་ནས་ཉི་མ་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་མགོ་བརྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། དེང་སང་བོད་ཀྱི་རྩིས་པ་ 

ཆེས་མཁསཔར་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། ཉི་མའི་རྐང་ལོངས་ཀྱི་གཟའ་ཉིདསྦྱིན་འདོར་བྱེད་པ་ཉི་མ་རིང་ཐུང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ནི་ནོག་སོགས་དང་བྲལ་བའི་བ་ལང་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་བ་རྐང་ལོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་ཟླ་དེའི་དང་པོར་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ལ་དྲུག་ ་ 
ྐ ནོརདུ་སྦྱིན་ན་ཆུ་ཚོད་སུམ་བཅུར་འགྱུར་བས་ཁྱིམ་དེའི་ཐ་མ་ལ་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲུར་བུམ་ཁྱིམ་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི་ཉ་ཁྱིམ་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔར་འགྱུར་བས། ཉ་ཁྱིམ་གྱི་མཐར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་ཉི་མ་ཆེས་རིང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ལུག་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མའི་ཕྱིར་རྐང་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་པས་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མགོ་བརྩམས་ནས་གླང་ཁྱིམ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་མཐར་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་བས་ཉིན་མ་ཆེས་རིང་བ་ཧོར་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དུས་ཉི་མོ་ཆེས་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབྱར་དགུན་ཉི་མའི་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་ནི། ཉི་མ་ | 
འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་མར་གནས་པའི་ཉིན་མོའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་འཆར་ཡུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་གཉིས། དྲུག་པ་གཉིས །ལྔ་པ་གཉིས་རྣམས་སྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དབྱར་ཉི་མ་རིང་བ་དང་། དགུན་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་མཐར་ཉི་མ་གནས་པའི་ཚེ་ཉིན་མོའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་འཆར་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་གཉིས་བཞི་པ་གཉིས་གསུམ་ 





པ་གཉིས་རྣམས་སྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་བས་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་བར་འགྱུར་བས། དཔྱིད་སྟོན་རྣམས་ལ་དེའི་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཉི་མ་རིང་ཐུང་ཁྱད་པར་ཁྱིམ་འཆར་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ལྷོ་གླིང་དབུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཉིད་དུ་ཉི་མ་དབྱར་ཀརྐ་ཊ་དང་དགུན་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ 


དེའི་ ཕྱིར་ཀར་ཊ་ནི་ཆུ་སྲིནགྱིཁྱིམཟླ་ལ་ཉི་མའི་ལོངསསྤྱོད་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་ནས་ཀརྐ་ཊར་འགྲོ་བའི་ཐོག་མ་རྩམས་པ་ལྟར་མངའ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཡང་ཉི་མཆུ་སྲིན་དུ་སླེབས་པ་དང་མཚུངས་པས། ྦ 

་ད་ བྱིས་པ་ རྣམས་ པ་ སྲོག་ སྐྱ བའི་ གནས་ཀྱང་ཀརྐ་ཊ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ཁོ་ནའི་ རྐང་པ ་རྩོམ་པའི་ཐོ: ཐོག་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ ནི་ བཟུང་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། ཞོན་ཀྱང་ཀརྐ་ཊ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡང་བྱིས་པའི་ལྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ཀརྐ་ 

ཧྭ ྦ ཊའི་ ཁྱིམ་རྩ་ཁོ་ ན་ལས་འབྱུང་ ངོ་ ། ཞེས་ འཁྲུལ་བར་ མི་བྱ་ སྟེ དེ་ ལྟ་ན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ འཆིའི་ དུས་ སྦྱོར་ གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ནར་འགྱུར་བའ་ འི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊར་སྲོག་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་དེ་ནས་བདུན་པ་འཆར་བ་ནི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ | 
ཐཾ ། འགྱུར་ཏེ། གཡ ས་གཡོན་གང་ཡིན་ཡང་སྲོག་གི་གནས་དྲུག་རྫོགས་ཏེ་བདུན་པ་ལ་ ཞུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་ མ་ཡིན་དང་མནམས་ྱི་ཡསལ་བརུ་པ ར་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་སྲོག་ འཚོ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བར་མི་ནུས་ 


སོ།། །དེ་ ར་བཤད་པ་དེ་དཐ ་གིས་ཆུ་སྲིན་ནས་མངལ་བཟུང་བ་ཞ ནས་ཟླ་བ་བ ན་པ་ན་སྲོཿ ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ཿ ཞུང་ལས་བར་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་ན་མངལ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བདུཿ ན་སོང་བ་ན་བྱིས་པ་་”་ 
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ད ཤོར་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་འཆི་བའི་ལྟས་འཆར་བ་ན་འཆི་ཞག་གཡས་གསོན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་པ་བཅད་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པར་ནི་ཞུགས་ན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མངལ་དུ་སྲོག་སྐྱེ་པ་ན་ཟླ་ 












བ་དྲུག་སོང་བ་ན་བཙའ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སོང་བ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་འཆར་བ་བཞེན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆི་ལྟས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་རྩ་ཁྱིམ་དྲུག་སོང་བ་ན་ཟློག་མེད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འཆར་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པའི་རྩ་ 
འདབ་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་དག་པར་བཤད་པ་ནི་ཆེས་སྟིང་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་གང་ཡིན་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དང་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་ 
ལ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་གོ་བདེ་བྱེད་རྣམས་གསལ་གྱི་མཚན་གཞི་དཔེར་བཟུང་བ་ལས། མངལ་བཟུང་ངོ་ཅོག་དང་སྲོག་སྐྱེ་བོ་ཅོག་ལ་དུས་དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡི ན་ན་གནད་ཆེན་པོ་མང་དུ་འཆུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཆུགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མངལ་བཟུང་བ་དང་སྲོག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་སྲིན་དང་ཀར་ཁྱིམ་ཁོ་ནར་འབྱུང་ངོ་སྟམ་པའི་དོགས་གཞི་ཆུང་ལ། བྱིས་པ་རྩ་ 

བ་ཆུ་སྲིན་དང་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་འཛིན་གྱི་དོགས་གཞི་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མའི་ _ 
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གྱུར་གྱི་ནང་གི་རྩ་ཁྱིམ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མའི་རྩ་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མངལ་བཟུང་བ་དང་སྲོག་༈ 













འགྱུར་བས་དེ་ལྟའི་ཚེ་ན་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་ནི་ཁྱིམ་ རྩ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་ཁྱིམ་དྲུག་བཅད་པའི་ཁར་ཁྱིམ་དྲུག་ཡང་ཉེ་མའིའཚི་ལྟསཀྱ་སྐབསའདར་ཁྱམ་དྲུགབསྐམས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འཆི་བའི་དབངདུ་ཐྱས་པའོ། མཆན།སྐམ་པར་འགྱུར་ 

བའི་ཕྱིར་མས་བྱིས་པ་མངལ་དུ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ན་མ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་བཙའ་འགྱུར་གྱི་ནང་གི་རྩ་ཁྱིམ་གྱི་དབང་དུ། བྱས་སོ་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། མངལ་ 
གྱི གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་རྩ་ ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ དུས་དེར་ཆུ་ སྲིན་གྱི ཀྱི་ཁྱིམ་རྩ་ཇི་ 'ལྟར་ འགྲུབ་ཏུ་རུང་ བའི་ཕྱིར་ དང་། ཡང་གལ་སྲིད་བཙའ་འགྱུར་གྱི་བྱིས་པ་དེའི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀརྐ་ཊ་ཁོ་ནར་ངེས་བཟུང་བྱ་བའི་རྩ་ ; 
འདབ་བདུན་པ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཡོད་དོ་ སྙམ་ནའང་ཁྱེད་ཅག་ཆེས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཚུན་ དུ་ཡིན་ ན་ནང་ གི་ཀྐར་ཊ་ནས་བཟུང་ལྟེ་ཁྱིམ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་ནས་སྣ་རྒྱུ་བའི་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་འདབ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ ྦ 
ཀྱང་མངལ་དུ་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྐྱེས་བུ་བཙས་པ་ཞིག་ལ་གཡས་ཀྱི་ཀརྐ་ཊར་འཆི་ཞག ་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་བྱས་ནས་གཡས་ཉིད་ ནས་ རིམ་བཞིན་གཅོད་པ་ ནའང་བཏུན་ པ་གཞུ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ 
ལས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལྟེ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་ཐ ཉིས་ཀྱང་མངལ་དུ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞེང་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཅིག་ཅར་འཆ° ཡང་ཡུག་ལྟར་འགྱུར་པ་ཁག་ཅི "" | 
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།གནསསྐབས་དང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་སྦྱོར་བྱེད་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་སྐབས་འདིའི་སྐབས་དོན་ཐམས་ཅད་འབོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་དོན་པོ་ནི། དང་པོར་མངལ་བཟུང་བ་དང་ 
སྲོག་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་གང་སྐྱེའི་ཟླ་གྲངས་མཐུན་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱིམ་དེ་དག་གི་རྩ་འདབ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ག་ན་བཞུགས་པ་དང་། བཟློག་ཏུ་མི་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་ག་ན་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེ ལ་གྱི་གནད་སྦྱར་ནས་ འཆད་དགོས་པའི་སྐབ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི ཤེས་པ་ ཁ་ཅིག །ཀརྐ་ཊ་ ལ་སྲོག་རྫོགས་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ ཆུ་སྲིན་ ལ་སྲོག་སྐྱེ་བ་དང་ཟླ་བ་ འཆར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཀ རྐ་ཊ་ནས་. 
ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་ངོས་བཟུང་བར་བྱས་སོ་སྟམ་ན། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུང་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏན་རྟོགས་པའི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཁོ་བོས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ལུང་ 
དེ་ལ་འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་གཉེར་ནས་བཤད་ཀྱང་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་སྣང་བས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ལུག་ནས་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་འཆར་བ་དེ་བཞེན། ནང་དུ་ལུས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 


སྐབས་མ་ཡིན་པར་འཚོ་རླང་རང་བཞིན་པར་རྒྱུ་བ་ན་ནང་ བའི སྭ་སྦྱོར་གྱི་ལུ། གླང་སོགས་འདབ་མ ཡས་གཡོན་སྤེལ་བའམ་ལན་རེས་ཀྱི་ལུགས ཐུང་དུ་འོང་བས ཊ་ནས་ཆུ་སྲིན་བ ན་པར་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་་ 
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¬ གཟལ་བྩོ་དམོར་མཛོད་ནཔ། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་གཅོད་པ་ན་ལུག་སོགས་གཡོན་མི་མཉམ་པ་ལ་གཅོད་པས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་རྫོགས་པ་ 
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དང་ནུ་པ་ན་ཉ་སྐྱེ་བ་དང་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་བདུནཔ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ལ། གཡས་མཉམ་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་གཡས་སྐོར་དུ་གཅོད་པ་ན་གླང་སོགས་གཡས་ཀྱི་མི་མཉམ་པ་གཅོད་པ་ན་གླང་ཁྱིམ་ 
ྦ སོགས་ཁྱིམ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་པ་ན་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་བདུན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྲ་གསང་གི་ཟབ་གནད་འདི་ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱ་དུ་མས་བསྡམས་ཏེ་བཞག་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་མི་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་བྱུང་རྒྱ་བ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། སྐྱེས་དུས་མ་དང་འབྲེལ་ 






བའི་རྩ། །ཆད་ཅིང་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བ། །ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་ཀར་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལས་རླུང་རྒྱུ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། རྩིང་གེར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 


ཅི་སྟེ་ལོན ཟབ་མོ་ནང་དོན་ - སུངས་པའི་དོན་དེ་དབ 'རྒྱུད་སྡེ་གཞཿ ་དང་གོ་བ སུན་ཏེ་མངལ་ རའ ནས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་ཡིན་པར་ཐ སུངས་པ་སོབ ས་ཀྱི་ ས་འཁོར་དང་ མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་འཐ འ་ཞྲི ་ཡོད་པས་དེ་”” 





༦ 
༤༽ 
ང་བ 











ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་ནའང་བཙས་པ་ནས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་སྣ་ཐུག་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་གཟའ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ 
མཉམ་པའི་རླང་གི་རྒྱུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་བ་དབང་བཙན་པས་ཉི་མའི་འགྲོས་གླིང་འདིར་ཀརྐ་ཊ་ནས་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་གཟའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་པོར་རྩོམ་ཞེས་ཡུང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གནས་པ་ལས་བཙས་སོ་ཅོག་བཅས་པའི་དུས་ཀར་ཁྱིམ་ཁོ་ནའི་རྩ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བར་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའང་མཚན་དོན་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཚིག་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཚིག་འདི་ལ་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་འདི་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྲིགས་ཙམ་ཡང་མ་ཆུད་པ་ནི། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་བཤད་གཞི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྦྱངས་ 
› པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཟད་དེ། དེས་ན་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། བཙའ་བ་ན་ཀར་ཁྱིམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་དེ། ཀརྐ་ཊ་ལས་ 
མངལ་བཟུང་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྲོཐ སྐྱེ་བར་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་ཿ ཉིས་རྫོཊ ས་པ་ན་བཙའ་བའི་ ས་ ་ཊའི་རྩ་འདབ་ནས་ རྒྱ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ས་སྦྲོར་ཀརྐ་ཊ་འཆར་བ་དུས་འགྲིཐ ་པ་དག་རྣམ་ཐ སལ་གྱི་་ 


༄༅། ། 
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དཔེར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ 
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ཉ༣༨༣. 


ཕྱའ 


ཕྱིར འདིར་རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེས མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ ས་སྦྱོར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལུག་སོཐ 





ཁྱིམ་ཀརྐ་ཊ་འཆར་བའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཙའ་བར་འཆད་ན་མི་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་དང་ 





| 


གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་མིན་ 
པས་རྩི་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་ནང་གི་གཡས་གཡོན་གང་ལ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ནི་ཤེས་ལ། དེ་ཤེས་པས་དུས་དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ྦ 
དུས་སྦྱོར་གང་རྒྱུ་མི་ ཤེས་པ་ཕལ་པའི་རྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གོ་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ག་ལ་མཛེས། དེས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་དུས་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་ན་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བ་སོགས་ 
རྟོགས་པ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐར་མ་དང་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཤེས་བྱར་གྲུབ་པའི་ 


* 


༠༩ :ྨ རྨ ལེ ཁང ༨. ལེ མང * སགཆག་ ཅ་ ཐ་ ཅ་ ཝ་ཝ་༡་ 
ས་མི་མཉམ་པ་དང་གླང་སོགས་མཉམ་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇོག་སྟེ། རང་རང་གི་བཙས་པའི་དུས་ཀྱི་སྣ་ནས་རླུང་ག་་་ | 
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ནས་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་དྲུག་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་། རང་རང་བཅའ་བའི་དུས་ཀྱི་སྣ་ནས་རླང་རྒྱུབའི་ཁྱིམ་དེའི་གོང་འོག་ནས་ཁྱིམ་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པ་དྲུག་ ྦ 
ནཾ་ ནི་མ མཉམ་པར་འཇོག་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ལུག་སོགས་དྲུག་མི་མཉམ་པ་དང་། གླང་སོགས་ དྲུག མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཉི་མའི་རྐང་པ་ ཀརྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་ནས་མགོ་རྩོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
སྐྱེས ཁྱིམ་ གང་ ཡིན་ པ་ 'དེ་ ཉིད་ ལ་མཉམ་ པའི་ དུས་ སྦྱོར་ དུ་བཞག་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ དེ་ ལྟར་ ནང་གི་བྱི བྱིས་པ་བཙའ་བའི་ དུས་ སྦྱོར་ ལའང་མཆཚུངས་པར་ སྦྱོར་ རིགས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ ཟེར་རོ། རོ། དེ་ ན་ ནི་ཆེས་ མི་འཐད་དེ། 


ཐོ་ ྲཱ 


་ཕིན་ཅཧི་ལོག 


ད་སོང ནས་ དེ་ནས་ གོང ཞོག་ནས་རེ་རེ་བར་ ད་ཆད པཾ དྲུག ནི་ མཉམ་ པའི་ཁྱིམ 'དུ་འཇོག་ རིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་གླང་ དང་བུ་མོ་མི་མཉམ་ པའི་ཁྱིམ་ མ་ནུ་འགྱུར་ བ་ 'དང་ ། ྱི་རོ རོལ་ཏུ་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་ སྐྱེས་པ པས་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ནས་ 
¡ | ་སྣམ་སྟེ། དཔེ་དོན་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ནང་བཙའ་བའི་་” 







།དུས་སྦྱོར་གཡས་ཡིན་ན་གཡས་མཉམ་པ་དང་གཡོན་ཡིན་ན་གཡོན་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྣམ་ནའང་། ཁྱེད་རང་གི་བློ་བཟོའི་དྲན་རྒྱ་ལས་མི་བདེན་ཏེ། སྐྱོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཡོན་པའི་ 


༡༠༩༤ ༡-- ཿ ༠༡-{ ༢༤ *༡༤{༠ ལད ° ཀ་ཀོ ། བ་ཀ བ་བ ༡ $ = ༨ ༤- ༡༡༢ ་༽ དྲ ༡༽་༩༡༽ ༡༩ ༠ "། ཀང ༠ སང་། --།༽-༽ ~= ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་སློས་ "ཀོ་རོ ད་རང 'ཧོར་སར་དའང་ ཡོན་མ མ་པ་དང་ ཡས་མི་མཉམ་པར་ ་སྱང་ 
མཉམ་པ་དང་གཡས་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བཟློག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ བས་པ་ཁ་ཅག་ག་སྒྲས་ལྟར། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ཧོ སྤར་དུའང་ག ཉམ་པ་དང་ག བཤད་སྣ 










༽ 


༤༨. ཁ་ ཁ་ - 2" ཕྲ མ་ ལ་ 
བ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་དག་པར་འཆད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དུ་ཡོད། མཆན། དེས་ན་རང་རང་སྐྱེས་ཁྱིམ་ལ་མཉམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་མི་མཉམ་པར་བཤད་པ་ལ་ངོས་མི་བཟུང་བར་གཡས་མི མཉམ་པ་དང་། གཡོན་མཉམ་པར 


བརྗོད་པ་ཉིད་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་ཕྱི་ནང་མཐུན་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ནང་དུ་ཀརྐ་ཊ་རྒྱུ་བ་ན་སྐྱེ་བའི་དུས་དེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀརྐ་ཊའི་དུས་སྦྱོར་ཡང་འཆར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ད་ནི་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕན་གྱི་འཆི་ཞག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱིམ་བདུན་པ་སྐམ་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ལ་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བའི་ 


གི་རིམ་པའི་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔའི་འཚོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉམས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཉི་རླུང་གི་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་དེས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་སྐམ་ནས་ཁྱིམ་དགུ་པ་ལ་འཇུག་ནས་འཆི་ཞག་བཅུ་རྒྱུ་བས་ནི་དབྱངས་རིང་ཐུང་བཅུའི་རང་ 






༄ 
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། ༄༅།། ་ །བཞིན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། 





དེས་ཁྱིམ་དགུ་པ་བསྐམས་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་བས་ནི། སྒྲ་སོགས་ལྔའི་རང་བཞིན་འཚོ་བའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ཁྱིམ་ 
ྦ བཅུ་པ་བསྐམས་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཆི་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་བས་ནི་དཀར་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ཐིམ་ལོངས་བདག་གསུམ་གྱི་འཚོ་བའི་ཁམས་ཉམས་པའ་བྱེད་པས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་བཅུ་ 
ྦ གཅིག་པ་བསྐམས་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འཆི་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བས་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྐམས་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་དབུས་ནམ་ ྦ 
མཁའི་ཁམས་ལ་མུན་པའི་རླུང་འཇུག་པས་མུན་པའི་ཁམས་ཉིད་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འཆི་ཞག་བགྲང་མི་བགྲང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདབ་ཊེམ་ཀྱི་ཅ་མ་ 
.བྱཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་འདིར་འདོར་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ཞི་སྔོན་ཞེས་བརྡོད་དེ། སྐྱེས་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་ནི་མངལ་བཙའ་བའི་དུས་ཀྱི་དུས་སྦྱར་གང་ལ་ཡོད་པའི་དེ་ནས་ 

འཆིཤག་རྒས་པ་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་རེ་དེ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱུད་ཅུའི་ནང་ནས་ཏེ་ཞག་སྟོང་བརུད་བཅུ་ལ་མདའ་དང་མེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་གསུམ་བརྒྱ་རྟེ་ 


༠༠༤༤ 
€༩༽ 
༡༥ 
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ྦ གསུམབྱྒ་དངཔོལའི་གྲངས་འདོ་ར་བར་བྱེད་ཟླ་བ་བཅུ་ཅིག་དང་ཞག་ལྔ་སོང་ངོ། དེ་ནས་འཆི་ནས་ཞུགས་པའི་འདབ་མ་དང་པ་དེ་སྟོང་ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ནི་བདུན་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་འདུས་པས་བཟུང་བར་བྱས་ནས་སྲོག་གི་ནུས་པ་ཊེམ་གྱི་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་གོ 


༡ 'བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལུས་པས་མ་བཟུང་ནས་ལྔ་པ་ལ་འཛུ ་པ་སྲེ་ཁྱིམ་བ ཞེ་ར། སྔོང་པར་ གར་རོ། སླར་ཡང་རྒྱ་བའི་ཉིཊ (ཁྲ 





།ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ལས་ལརིགགགྱི་ནུ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ ལས་ འདབ་མ་ཕྱི་མ ~* རྒྱུ་བ འི་འཛི་ཞག་ཉིན་ ཞག་བ ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མད འ་དུས་ རྩེ་མོ་ཅན་ཞེས་ པ ་ཉིན་ ཞག་ གི་ ཚོགས་ བཞི་ བཅུ་རྩ་ལྔ་ ལྷག་ རཔའི་ སུམ་ཞེས་གསུམ་ 
བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔས་བརྒྱ་འདབ་མ་ གཉིས་ གངས་དེ་པ་ལ་ འདོར་ རོ། །དེ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་སོང་ནས་ ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱ་འདུས་པ་བཟུང་ནས་ཁིམ་ཀྱི་འདབ་མ་ གསུམ་པ་ལ་འཇུག ་སྟེ གཉིས་ པ་ སྟོང་པར་ འགྱུར་ རོ། སླར་ཡང་དེ་ ཉིད་ ལས་རྒྱུ་བའི་ཉིད་ པཱ 
ལས་རྒྱུ་བའི་ ཉིན་ ཞག་ བཅོ་ལྔ་ དང་སྟེ་འཆི་ཞག་ བཅོ་ལྔ་དང་ལྷན ་ཅིག་ བདུན་བཅུ། ལྷག་ པའི་སྟེ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་བརྒྱ་ འདབ་མ་ གསུམ་ པ་ལ་གྲོངས་དེས་ འདོར་ རོ་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་སོང་ངོ་། ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་གསུམ་བཅུ་ལུས་པ་བཟུང་ནས་ཁྱིམ་ བཞི་ པ་ ཙཱ 
ལ་འཇུག་ སྟེ་ གསུམ་ སྟོངས་ པར་འགྱུར་ རོ། དེ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཉེ ཉན་ཞག་ ནི་འཆི་ཞག་སྟེ་ཞག་ཉི་ཤུ་དང་ ལྷན ་ཅིག ་མིག་ ཀླ་ཞེས་ པ་ ཉིན་ ཞག་ གི་ ཚོགས། བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ འདབ་མ་ བཞི་ པ་ལ་གྲང་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ཉེར་གཉིས་ སོང་འདོར་ རོ། 

ག་སྟ་ལཚིཤག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་རི་བོ་མདའ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཊིས་གྲང་འདོར་ཟླ་ 








༣ ༄། །བ་ཅིག་དངཤག་ཉརབསང་རོ་ལྷག་མ་ག་གཟག་ཝལ་བཟུང་ནས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ལྔཐས་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །སྒར་ཡང་རྒྱ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུཏེི་ག་རྩདྲུག་དང་ལྷན་ཙིག་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཅ་ 


༡] 
ཐྲབས་འདོར་རོ། །དེ་ནས་ཅིམ་ཉི་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དྲུག་པ་སྟོང་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་རེ་འི་ཤག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
དད ཟུང་ནས་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་འཇུག་ཁིམ་སྟེ་ཊིམ་བདུན་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་ཁིམ་ལྷག་མ་སྟེ་གསུམ་བཟུང་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཁེམ་དགུ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཊིམ་ 
_„ བརྒྱད་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དགུ་པ་ཉིན་ཞག་བཅུ་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཐིམ་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དགུ་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་ཐེམ་བཅུ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་འདོར་རོ། ལྷག་མ་ 
ཧཾ ཉིན་ཞག་དྲུག་བཟུང་ཐིམ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་བཅུ་པ་ཉིམ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་གསུམ་བཟུང་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་ 


༡: 


པར་འ ར་རོ། དེ་ལ་ཉིན་ཞཿ ་གཉིས་འདོར་རོ། ྒ ་མ་ཉིན་ཞཿ གཉི ་བཟུང་ནས་ལྟེ་བ་ལ་འཇུཊ ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་ཐ ཉིས་པའི་རྩ་སྟོང་པར་ ཀར་རོ། དེ་ ར་དབུ་མའི་ལོ་ཐ སུམ་གྱི་ཉིན་ཞབ ་སྟོང་བརྒྱད་ ་ 


433 






བྱཅུའི་གངས་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་སྲོག་གི་ནུས་པས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་འདོར་རོ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་དབུ་མར་འབབ་སྟེ་དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཏང་ནས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྲོག་གི་ 
རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་པོ་དེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་བགྲང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བའི་ཞག་དང་ལྷན་ཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་མནོ་བར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ལུང་འདི་དག་འགྲེལ་ཆེན་རང་དུའང་ནང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ྦ 
སྲོག་སྐྱེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་དེ་ལ་དང་པོར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔ་འབབ་ཕ་ལས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་བཅུའི་ནང་ནས་མདའ་དང་མེ་ 
དང་འཇིག་ ན་ཞེ ས་པ་འཆི་ ས་ཀྱི་ཉིན་ཞབ ་དང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞཿ ་གི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷབ ་པའི་སུམ་བརྒྱ་རྒྱ་བས་རྩ་འདབ་དང་པོ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། དོར་བ་དེ་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་ ག་ 
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༄༅། །མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་གཉིས་པ་གཅོད་པ་ལ་སྲོག་གི་ནུས་པ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་རྩ་གཉིས་པ་གཅོད་བྱེད་ཞག་བཏུ་པོ་མི་རྒྱུ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་བར་འདོད་ན་ 
གཉིས་པ་གཅོད་བྱེད་དེ་འཆི་ལྟས་བརྒྱུས་ནས་ཚེ་ལོ་གཉིས་དང་ཞག་ཉེར་ལྔ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།།སྔར་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྔ་མ་ཟོས་པའི་བརུན་བརྒྱ་ཞེས་ལྔ་ཡུས་པའི་སྟིང་ནས་མནན་དེ་ལས་ཉེར་ལྔ་རང་བཞིན་པར་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ཡང་ལོ་ནི་ 
དང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ལོ་དང་པོའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ཀྱང་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། འཆི་ལྟས་ནི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པར་གཏོགས་ཏེ་དེ་མེད་ན་གཉིས་པའི་ཞག་གྲངས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ 4 ་ 
བཅས་ཏེ་འདབ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་འཕོས་ནས་རྒྱུ་བའི་འཆི་ཞག་བཅུ་དང་། སྔོན་གྱི་ཉེར་ལྔ་དང་། རྗེས་ཀྱི་རང་བཞིན་པ་གསུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོམས་པས་ཞེས་ལྔ་ལྷག་པའི་གསུམ་བརྒྱས་ ཐ་ 
ྷ འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་འདོར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ངག་དོན་འདི་ལྟར་ན་འོག་མ་འོག་མའི་འཆི་ཞག་རྣམས་རྩ་འདབ་སྔ་མ་སྔ་མ་འདོར་མཚམས་སུ་མི་རྒྱུ་བར་སྔར་བཤད་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བའི་མཚམས་སུ་འཆི་ཞག་རྒྱུ་ 


བར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྒྱུ་བར་ཤེས་དགོས་ཏེ སྔ་མའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་སོང་ཞིང་དེ་ནས་ཞག་ཉེར་ལྔ་སོང་རྗེས་ཐ ཉིས་པའི་འཆི་ ཞག་རྒྱུ་བའི་རིཐ ས་པས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་ 














ལུགས་འདའི་དཔེའུརས་བྱས་མོད་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཡང་རྗེ་ནཱ་རོ་པས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་གཅོད་པ་ལ་འཕོ་བ་ལྔས་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། འཕོ་བ་བཞིས་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་འཕོ་བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་། འཁོ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གསུམ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་འཕོ་བ་ བརྗོད་པ་མི་ འཐད་དེ། གཡས་ཉི་ ཉི་མའི་འཆི་ ལྟས་ ཀྱི་ སྐབས་ འདིར་རྩ་ གཡས་ གཅིག་ པུ་ནས་འབབ་ན་གཡས་ གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་མི་རིགས་ པའི་ ཕྱིར། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ དང་བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་འདོར་ཏེ། རྩ་གཡས་པ་ གཅིག་པུ་ ÷ ེ 
ནས་འབབ་པས་སོ། ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་ གསུངས་ལ་བྱམས་གླིང་པས་བུའི་ དགག་པ་དེ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ དགོངས་པ་མ་ལོངས་པར་དགག་པར་ཟད་དེ། གཡོན་ཟླ་ བའི་ཞཆི་ ལྟས་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་གཡོན་ 
ཀི་ཁིམ་དྲུག་བཅད་ནས་བདུན་པ་སོགས་གཅོད་པ་ན་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་སྣ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ ཁོ་ནར་བཤད་ ཅིང་། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་གཅོད་པའི་དོན་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་འབབ་བོ། 
ཞེས་དང་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲཿ ག་བཅད་ནས་བདུན་པ་སོགས་གཅོད་པ་ན་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་ཅིང་ དེ་ནས་བྱཅ་གཉིས་པ་བཅོད་པའི་དོན་དུ། འགྲེན་ 
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།ཆེན་ལས། རྩ་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་འཕོ་བ་མེད་དོ་སྣམ་ནས་དགག་པར་བྱས་སྣང་བའི་ ྦ 
འགྲེལ་ལས་རྩ་འདབ་ནས་རྩ་འདབ་དུ་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱིམ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་གཅིག་པའི་འཆི་ཞག་གཡས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་པུ་ནས་ 
རྒྱུ་ཟེར བ་དེ་སྣ་གཡས་ ཁོ་ན་ནསྤ་རྒྱུ་བ་ལ་བསམན་ནི་ནང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་འཕོ་བའམ་རྒྱ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ ཞིང་། ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་གཅིག་པུ་ལ་གཡས་ཀྱི་འཆི་ཞག་ཐམས་ཅད་འབབ་ན་ཁྱིམ་བརྒྱད་ 
པའི་རྩ་འདབ་ལྟ་བུ་ལ་འཆི་ཞག་དེ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པས་ཁྱིམ་ཕྱི་མ་དེ་ཕྱིན་གྱི་ཁྱིམ་རྩ་ ལ་འཚི་ཞག་རྒུ་བ་ མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་གཡས་ ིའཚི་ལྟས ིཁྱམ བདུན་པའི་རྩ་སོགས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོད་ན་དེ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་ 


བ་ལས་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རྒྱུ་བར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར གཡས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་པུའི་ངོས་ ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ལ་ཁྱིམ་” 


རོ 





བྱར་གཉིས་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་འཕོ་ཆེན་མེད་ཀྱང་འཕོ་ཆུང་ཡོད་པས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་འཕོ་ཆེན་གྱི་འདབ་མ་ནས་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་བར་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་ལ་ 
དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། བྱམས་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲལ་བཟོ་ལས་ཡིད་གཏོད་དུ་ཕེར་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
རྩ་འདབ་གཉིས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་། ལྷན་ཅིག་མདའ་དུས་རྩེ་མོ་ཅན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་གི་སྒྲ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཞག་གྲངས་ལ་འཆི་ཞག་ཐེ་བར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་པ་དེ་ལྟ་ན་རྩ་འདབ་གཉིས་པ་བཅོད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་འདབ་སྔ་མ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་སྔ་མ་བགྲང་ངམ་མི་བགྲང་། བགྲང་ངོ་ཞེ་ན། རྩ་འདབ་དང་པོགཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ཞག་ལྔ་བགྲང་ | 
བས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་བཅུར་བྱས་པའི་ཚེ། རྩ་འདབ་དང་པོ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། ཞག་ལྔ་པོ་དེ་རྩ་འདབ་གཉིས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་འདོད་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་ 












/ 


༄ 





ཟེ 
244 
| ཤན 
,} ༩2 
ཤ/ླླ 
| ཤ 
| 1 
| @%@.4 
- 
| ¿༡ 
༡ 
| ༧ 
¿2 
་ ཌོ 
ཤྲ 

















།འདབ་ཕྱི་མ་རྣམས་གཅོད་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར། འཆི་ཞག་སྔ་མ་ལྔ་པོས་རྩ་འདབ་སྔ་མ་གཅོད་ཁྱེད་ཙམ་ལས་ཕྱི་མའང་གཅོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞག་། 
29 གྲངས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་བརྒྱ་དང་གཅིག་ གིས་ལོ། གསུམ་གྱི་ཞག་ གྲངས་ལ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྩ་འདབ་རེ རེ རེ་རེཞིང་རྒྱུ་བའི་འཚི་ཞག་ ལྔ། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཞག་གྲངས་སུ་ 
ྒ » ྒ བཤད་ པའི་ཕྱིར། མི་བགྲང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་ལྔ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ མི་བགྲང་བར། འཆི་ཞག་ལྔ་དང་། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉི་ཤུ། ཉེར་རྣམས་ལྔ་སྡོམས་ པས་བདུན་བཅུ་རྩ་ ལྔར་འགྱུར་ 
༤' བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁྱིམ་ལྔའི་བར་དུ་ལྔ་ ལྷག་པ་སྟེ་ལྔ་པ་ལྔས་སོ སོ། ཞེས་ཁྱིམ་ལྔ་འདོར་བའི་འཆི་ཞག་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱིམ དྲུག པ་དང་བདུན་པའི་འཆི་ 
་ ཞག་ གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་མ་ མ་ཡིན་ བའངལ། འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་དང་ཉེར་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདོད་ན་འགྲེལ་ ལ་ཆེན་ ལས། ཁྱིམ་གཉིས་ནི་རེ་རེ་ལྷག་པས་སོ་ཞེས་དང་། ཁྱི་ལྔ་པ་ ལ་ཉི་ཤུ་རཱཝ་ནི ཞེས་ འབྱུང་བས་སོ་སྟམ་ 
་དེ ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐ ་བུ་ འེ 












༅། །བྱུན་མོང་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བདུན་པ་ལ་འཆི་ཞག་རྒྱས་རྗེས་འཚོ་བའི་ཟླ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་འཚོ་འཆིའི་ཞག་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདུན་པ་ 
ྒ ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འཚོ་འཆིའི་ཞག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཟླ་གཅིག་དང་། ཞག་དྲུག་འབྱུང་བ་འཚོ་ 
ཞག་དང་ཐུན་མོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཅིས་ཏེ་རིགས། དེར་མ་ཟད་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལེན་པ་སྐད་བྱས་ནས་དགག་པ་བྱས་པའང་མ་སོང་སྟེ། བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ལོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྲ 
བུས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་པུ་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱི་བར་འབབ་པས། དུས་དེར་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ལྔ་དང་བཞི་སོགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣ་དང་རྩ་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ལ་མཐར་གཡོན་ལ་ཞག་གཉིས་འབབ་པ་དང་། གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཡས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐམས་པའི་ཕྱེད་དུ་ 
གཡས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་འབབ་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པར་བདུན་པ་ཕྱིན་ཁོ་ན 
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་ནས་འབབ་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལའང་ཁྱིམ་བདུན་པ་ནས་རྩ་འདབ་ 
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བ་ལྔ་དང་བཞི་སོགས་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པོ། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་འཕོ་བ་ལྔ་དང་བཞི་སོགས་ཡོད་ན་སྣ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལས་སྣ་གཡས་སུ་མི་རྒྱུ་བར་ཁྱབ་པ་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ། གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་སོགས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་འཕོ་བ་སྲིད་ནའང་ཁྱེད་ལྟར་ན་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ལས་གཡས་ཀྱི་འཕོ་བར་མི་འོང་པའི་ཕྱིར། ཡང་དཔལ་ 
ནཱ་རོ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་དཔལ་ན་རོ་པ་ལའང་སྐྱོན་དུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ནང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་པའི་བར་ 
ལན་རེས་ཀྱི་འཕོ་བར་ནཱ་རོ་པའང་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་དེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་བཏོ་ལྔ་པོ་དེ་རྩ་ 
འདབ་ལྔ་ཀ་ལ་འཕོ་བའི་འཕོ་ཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐབས་འདིའི་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་༩ ག་རྣམས་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཕོ་རེས་བྱས་ནས་རྒྱུ་བར་མ་ 
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༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་འདབ་དང་པོ་སྐམ་པའི་ཞག་ལྔ་སྟེ་ཁྱིམ་དང་པོ་གཅིག་པུ་ནས་འབབ་ཀྱི་གཞན་ནས་མི་འབབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྩ་འདབ་ 
ཞག་གྲངས་འདོར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཆ་མི་མཉམ་པས་མཁྲིས་པའི་ཁམ ས་འཕེལ་བ་འགྲིབ་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་ཞག་ཉེར་ལྔ་སོང་བ་འཆི་ཞག་ལྔའི་ཐོག་མ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བ་ཡིན་ཀྱང་། འཆི་ཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལོ་དང་ཟླ་མཚམས་ཁོ་ནར་རྒྱུ་མི་དགོས་ཏེ། རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ གྲངས་བསྟུན་ནས་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲུ་བསེད་པར་བྱ་ 


ཏེ དང་པོ་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུས་ཟིན་ནས་དེ་འོཐ ་རགས་པར་ལོ་གསུམ་འཚོ་ཟླར་ཐ སུངས་ནས་དང་པོའི་འཆི་ཞབ 'ལུང་དེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བར་དགོངས་ནས་འཚོ་ བའི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་ལས་མདའ་དང་ 
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༄༅། །སྟེའཚོབའི་ཞག་ཏུ་མ་གྱར་ནས་ཉི་རླ་གིརྒྱུ་བ་ སྟོབས་ཆེ་བས་རྩ་གཡས་རོ་མ་གཅིག་ པུ་ནས་ ཞག་བཅོ་ལྔ་འབབ་ པས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སྐམས་པ་དང་། བཅུས་དགུ་པ་དང་། ལྔས་བཅུ་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
བཅུ་ གཅིག་ པ་སྐམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྩ་འདབ་བཅུ་ གཉིས་པ་ལ་ གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བ་སྣ་གཡོན་ དུ་འཕོས་ཏེ་ཞག་གཉིས་དང་། དབུས་ནས་ ནམ་ མཁའི་ མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་ཞག་ གཅིག་གིས་འཕོ་བས་ གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ 
ཞག་ ལ་འཆི་ ཞག་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལོ་གསུམ་ གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ བཅུ་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་ བདུན་པ་ཡན་ གྱི་འཆི་ཞག་ཉེར་ བདུན་ནི་ ལོ་གསུམ་ གྱི་ཞག་ཏུ་མི་བགྲང་ལ། ཟླ་ བའི་སྐབས་ ལྟར་བརྒྱད་པ་ 
|. ཕྱིན་གཅོད་པའི་ལྷག་མ་འཆི་ཞག་སོ་དྲུག་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ འདི་ ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་ཆད་དུ་ཁྱིམ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་ཞག་སོ་ 

ཊཾ དྲུག ལས་ མེད་ ལ་ དེ དག་ ནི ཁྱིམ བརྒྱད་པ་སོགས་ གཅོད་པ པའི་དོན དུ་ཁིམ་རེ རེ་རེ་ ནས་ བཅོ་ ལྔ་ ལ་ (ལ་སོགས་པ པ་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུ་བས་ཞག་སོ་དྲུག་པོ པོ་དེ་འཆི་ཞག་ཁོ་ནར་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་བ་ 
ར་ཆ ཀཡོན་ཀྲཅྲིབ ་པུ་ནས་རྒྱུ ་མི་དགོས་ ཏེ ཁྱིམ་ བརྒྱ ་པ་སྤོ སྭ་ལཱ་ཿ ཅོད་པ་ལ་ 'དུང་ཟླ་བ་དཊ 'ཡོད་པ་ལས་འཆི་”” 
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; སུ་འདིར་ རྩ་རེ་རེ་ འྲིང་འ ཅོད་པའི་ མཱ ག་གྲངས་ ༡ ད་པས་འ ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ ་བྱའོ། ཡང་འདི་ ར་དོཐ ས་ཏེ ཉི་མའི་སྐ བས་ འདིར་ཁྱིམ་བརྒྱ་པ་ཕྱིན་ཐ ཅོད་པའི་ „'" ག་པོ་ ཀ་ངེ་འཚོ་ཞག་ ་མ་སོང་བར་རྩ་འདབ་ཐ ྱུ ད་ ྒ 





ཞག་དགུ་དང་། ཁྱིམ་ ་བཅ་གཉིས་པའི་འཆི་ཞག་ གཉིས་ དང་དབུས་ཀྱི་ གཅིག་ སྟེ་འཆི་ཞག་བཅུ་ [་གཉིས་ ལས་མེད་ཅིང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་དགུ་པ་སྟེ་སྣ་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ནས་དགུའི་ལྷག་གི་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ 
རེ་གཅིག་འཚོ་ཞག་བྱཅུ་སོང་བས་སྣ་གཡས་གཡོན་ གཉིས་ ནས་འཕོ་རེས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཟླ བའི་འཆི་ལྟས་ལ་བརྒྱུད་པ་ཕྱིན་དུ་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡ ང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་གཞན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་མྱུར་བས་གཟའ་གཞན་ནམ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་འགྲོས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཉ་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་དང་པོ་བདུན་གཅོད་པའི་ ཧོ 
འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉི་རླུང་བགྲོད་པ་བུམ་པས་འཆི་ལྟས་རྫོགས་པའི་ཚད་ཟླ་བའི་འཆི་ཞག་ལས་ཉེར་བདུན་གྱིས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་རང་ 
ལས་འཆི་ཞག་ལོ་མཚམས་སོགས་སྱུ་ཆུ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ནས་རགས་པ་ཙམ་གྱི་ལོ་ཟླའི་གྲངས་ཀྱི་མཚམས་ཙམ་གྱི་མདོར་བསྟན་ནས། འདིར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
















༄༅། །པའི་འཆི་ཞག་ཏུ་རྒྱུས་པའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱིམ་བདུན་གཅོད་པ་ལ་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཟུར་དུ་གསུངས་ན་ཁྱིམ་ལྔའི་རིང་གི་ཞག་པོ་དྲུག་པོ་ལ་འཆི་ 
འཚོའི་ཞག་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་མ་གསུང་པར་ཞཉི་མའི་རྒྱུ་བ་སྟོབས་འཕེལ་བས་འཆི་ཞག་ཏུ་སོང་ཞིང་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ན་འཚོ་བའི་ཞག་ཏུའང་བརྗོད་པ་ཅིས་འགལ་ཞེས་རགས་པ་རྩམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཆི་ 
¬ | ཞག་སོ་དྲུག་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ལ་འཆི་བར་མ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཚོ་ཞག་ཏུ་སོང་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་མ་ཚང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བཅུ་ལ་འཆི་ཞག་ཚེས་ཞག་རེ་རྒྱུ་ཞིང་། པུ ཿ 
ྣྐ ཁྱིམ་ཟླའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་ཞག་བགྲང་བ་དང་། ཚེས་ཟླའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་བགྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་གི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་ལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡོན་ 
ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚེས་ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་ཅེས་བརྡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ལ་ཉི་མས་གང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལ་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 


༢. ༡༧༧ 


མ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་ཉི་མས་ལོངས་སྨོད་པའི་ཆ་ལ་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དང་། ཉི་མས་ཁྱིམ་གཅིག་རྫོགས་པར་ལོངས་སོད་པའི་ས་ལ་སུམ་ཅུའི་ཆར་ཕྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་ཅེས་འདོགས་་” 
ནན ན ཉ པུ ཉ པུད སུམ་ཅུ ཉ གཅསའདགས་ 





པ་ ༈ །འགའ་ཞིག་ཅེ ་ཅེས་ །་དང་། འཛའ སྐབས་སུའང་འ ལོ་ གསུམ་ཕྱོག ཞག་གི་ས་ལན་ གཅིག་ མིན པར་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེས ཾ ་དབང་དུ་བ བྱས་ པའི་ཚ་ལ་ ལོ་བརྒྱར ལངས་པ ན་ །ི། 


















ལུ དུང་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མིན་ཀྱང་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་དང་འཆེ་ བའི་རླུང་གི་མཚན་ ས་གས་མས་ལཡསོགའབོ་ས་སས་མཞག་འཞིན འཆི་ལྟས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་གྱི་ཟླ་གཅིག་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ དང་བཅས་ | 

| པ་ནི། ཐེ གོང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྣན་ན་ཁྱིམ་ལོ་ བརྒྱར་འ ཞི ་འཆི་རླུང་དེ ་ཉིད་ཁེགས་ན་ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་དེ་ལྟར་འཚོ་བ་ན་སྙེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་ དུ་ཁྱིམ ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གཡས་གཡོན ་གྱི་རྒྱུ་བ བའི་ཆ་ལྷག་ཐམས་ཅད་ དང་ ང་བྲལ་བར་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པ པ་ཡིན་ནོ། མཆན། 

ྒ དེ་སྐྱེས་ བུ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དུས་ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དེས་ ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ པར་ཚེས་ལོ་ཉེ ཉིད་ལ་བུ་ལོན་ཏེ་ཆད་པར་སོང་བ་ལོའི་ཆེས་ལོ་ཉིད་བུ་ལོན་དུ་སོང་ཞེས་པ་ཚེས་ལོ་གཅིག་ དང་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་ ྣ 
ཚེས་ཀྱི་ལོ་ 


་གཅིག་དང་། སླར་ཚེས་ལོ་ཕྱི་མའི་རྡིང་ནས་ཞག་ བཅཅ་གཅིགབུལན་དུ་བས་ཏི་སྔ་མ་ལ་བསྣན་ནས་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ དང་དོད་མཉམས་བྱེད་གོས་པ་དེ་ཉིད་བུ་ལོན་དུ་སོང་པ་ཡིན། མཆན། ཡིན་ནོ ད་རུང་ཞིབ་མོ མོར་ མ ་གཅོད་ན ཡར་ཀྱི་འཆི་ 





བཅས་པ 'པ་ཡོད་ པས་ ས་ཁྱིམ ལོ་ ལོ་གཅིག་གི གི་རི འིང་ལ་ཚེ 
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ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ འདིར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་གཡོན་གྱི་ རྩ་འདབ་བ རྒྱད་ཕན་གཅོད་པ་ ལ། འཚོ་བའི་ ཞག་གི་གཡ ས་གཡོན་དུ་ འཕོ་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་ཆ་ ཤས་རྫོགས་པས་ཉི་མའི་སྟོབས 





འཇོམས་པར་མི་ནུས་ལ། ཉི་མའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་ཟླ་བའི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བས་ཉི་མའི་ཆ་སྒྲིབ་མི་ནུས་ལ། མར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཉེ་བའི་དབང་གི 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དག་པས་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་དུས་སུ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕན་ལ་འཚོ་ 


ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་སྒྲིབ་ཅིང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གནམ་སྟོང་ལ་ཟླ་ བའི་ སྟོབས་ འཇོམས་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཞག་མེད་པའི་དབང་གིས་སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་བའི་འཚོ་ཞག་གཏན་མེད་པར་ ་གཡས་ ཉེ་མའི་འཆི་ ཞག་ཁོ་ན་རྒྱུ་བས་གཡོན་ཟླ་ བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་སྐམ་པར་བྱས་པ་ཡིན ནོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ དུ་ཟླ་བས་ཉི 
མའི་སྟོབས་གཏན་མི་བཅོས་པའང་མིན་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་ན་དང་པོ་ཟླ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཟླ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཉེ་མ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རེགས་པ་འཆར་བ་དེར་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་ཚེས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཐོག་མ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་གཉིས 








འི་སོབས་འཕེལ་བས་སྣ་བ ཅན་གྱི་ ༡༩༠༡༠༩༧༠༡༠༧ 


- 


.8ྱུ 


༦༦ 


‹ པན ླུ །གྲོགས་ཟླ་བས་མ་བྱས་པར་ཉི་མའི་སྟོབས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟླ་སྦྱོར་བ་ན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་རྐྱང་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ྦ ཀྱི་ལས་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་མའི་དམར་ཆ་ཉི་མའི་ཁམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་དཀར་ཆའི་ཁམས་ལ་མ་ནིང་སྒྲ་གཅན་གྱི་བྱེད་པ་ཞུགས་ནས་དཀར་ཆ་ལ་ 


རང་དབང་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར་ཤེས་རབ་མའི་དམར་ཆའི་ཁམས་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གི་བྱེད་པ་འཇུག་མི་སྟུབ་སྟེ། དཀར་ཆ་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྟོབས་སུ་མ་གྱུར་ན་ཉི་མ་དམར་ཆའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཕན་ 
ཚུན་ལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དབབ་བཟློག་བཀྲམ་འདྲེན་ཅི་དགའ་བར་བཏུབ་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་གཅན་དང་པོར་ཟླ་བར་ཞུགས་དེ་ནས་ཉི་མར་ཞུགས་པའི་དང་པོར་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ 
དང་པོར་ཤར་བ་ན་རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་འཆར་བའང་། དུས་དེར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་རེག་པའི་ཉི་ཟླ་ལ་དགའ་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཉི་ཟླ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉི་ 


ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ རྭ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ ་ ན་གྱིའང་ཉི་ཟླའི་རེ ་བདེ་དེ་ ཉིས་ ་ཅི ་ཅར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པས་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན། ཉི་ཟླའི་རེག་བྱ་ཕྲད་པའི་དགའ་བདེ་སྒྲ ༠༡༥༡༠༦༧༠ 











༡༤༤༤ 
༥༩༼༽ 
ར་པ 






། ༄༅། ` །གཡན་གྱི་འཆི་ལྟསཀྱི་རྒ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི ཁྱིམ་ བཅུ་ གཅིག་ པའི་བར་ རྩ་ འདབ་ རྫོགས པར་ ར་སྐམ་ང པར་ རྭ་བྱས་ ནས་ གཡས་ ཉེ་མའི་ རྒྱུ བའི་ ཁྱིམ་ བཅུ་ གཉིས་ པའི་རྩ་ འདབ་སྐ སྐམ་པའ་ འི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི གྱི་རླུང་ ྦ 
དང་བཅས་ པས་ཉི་མའི་ འསྟོབས་ འཇོམ་པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་རྩ་ བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་མའི་ རླུང་ལ་ཞག་ ་གཉིས་རྒྱུས་ ནས་ དེའི་རྒྱུ་བ་ གཏན་མེད་པར་བྱས་ཏེ། སྒར་དབུ་མར་ཞག་ གཅིག་རྒྱུ་ནས་ འཆེ་ ཆི་སྲིད་ཤར་ཏེ ཏེ། དེ་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ 
ྦ ཀྱི་ བར་སྲིད་ འགྲུབ་ པའི་ དང་པོ་རླུང་གཡོན་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་འདི་ ལྟར་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། གཡོན་གྱི་འཆི་ ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ ྦ 
འདབ་མ་དྲུག་བསྐམས་རྗེས་གཡས་ པའི་རྩ་འདབ་ ནས་སྣ་གཡོན་པར་འབབ་པ་དང་། གཡས་ པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ 'སུ་གཡས་ ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་ དྲུག བསྐམས་རྗེས། གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་ སྣ་གཡས་པར་འབབ་ 
| པའི་དུས། རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཅི་ཙམ་ བཅད་དེ་སྐམས་ པའི་གངས་ཀྱི་འཕོ་ ཕ་བ་ཅུང་ཏུ་འགོ་ ་ལ། དེ་ཇི་ཙམ་ཉུང་དུ་སོང་བའི་ཆ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་མ་བཅད་པའི་ནང་ནས་ སྣར་རྒྱུ་བ་མང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་ པའི་རྒྱ་མཚན་ ཁྱད་ 


_ མེད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ བུང་བའི་དོན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་རེའི་མཚམས་སུ་འཇུག་པ་རེས་འཇུག་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་ 
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དེ་ རྟན འབྱུང་བ་ལོ་ གསུམ་གྱི་རིངལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ ཐེབས་སོ་ བུ འབྱུང་པའ་ཕྱ། དའ་ རདག་ པས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་གི་ཟླ་མཚམ་རེ་ལ་འཆི་ཞག་རེ་རེ་རྒྱུ་བས་འཆི་ཞག་སོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་ 
གྱིས་ ནི་ ཟླ་བ་ རང་གི་ འཚོ་བ་ བཅད་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟར་ཟླ་ རེ་ནས་ འཆི་ ཞག་ རེ ་རྒྱུས་པས་ དེས་ ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ འདབ་གང་ བཅད་ལ་རྩ་འདབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཞུང་ངུ་སྟེ་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་ལ། མ་བཅད་པའི་ཁྱིམ་ལ་འཕོ་བ་མང་དུ་ 
སྟེ་ནོར་དུ་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཡ ས་ཀྱི་འཆི་ ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ ལྟར་ འབྱུང་བའི་དོན། ཕྱིར་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་ རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་ རྐང་མཚམས་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ རྒྱ་སྐར་ འཁོར་བའི་ཟླ་བ་ ལ་ཉི་མ་ ཞུགས་ཐེབས་རེ་ 
འབྱུང་བའེ། ཉི་མས་ཟླ་བའི་རྐང་གནས་ཉེར་བདུན་པ་ཟོས་ནས་དེ་རྗེས་རྐང་མཚམས་གཉིས་དང་རྐང་གནས་རིལ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་སྟོང་ཆ་ཡིན་པས་མ་བགྲངས་ཏེ། རྐང་གནས་རིལ་པོ་གཅིག་མ་ཟོས་པ་ན་ཉི་ 
ས་ཁྱིམ་གྱི་ ཟུ བའི་ ཁ་ང་ གནས་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་ རྡོགས ཟོས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དག་པས་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱིས་ཁྱིམ་ བཏུན་ གྱི་རྩ་ འདབ་ རྣམས་བཅད་ནས། དེ 
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]༄༅། །ཆ་ཞག་གཉིས་དང་དབུས་སུ་ཞག་གཅིག་གཅོད་པ ར་འགྱུར་བ་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཡ ས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཕན་གཅོད་པའི་དུས་སུ་འཚོ་ཞག་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ལཾ། ནང་གི་འཕོ་བའི་རྩ་འདབ་གང་བཅད་ནས་སྣ ར་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་མ་བ རྒྱུས་པའི་ཆ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་དེ་འཕོ་བའི་རྩ་འདབ་མ་བཅད་པ་ནས་ནོར་དུ་འགྲོ་སྟེ་སྣ་བུག་གཡ ས་པར་རྒྱུ་ཡང་། ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་གཅོད་པ་ 
ཧཿ ལ་འཚོ་ཞག་མེད་པས་འཕོ་བ་བཞེ་བཅོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་འཕོ་བའི་རྩ་འདབ་གང་ལས་རྒྱུ་བ་མ་གཏོགས་འཕོ་བ་གཞན་ལ་ནོར་དུ་སོང་ནས་འཕོ་བའི་རྩ་འདབ་གཞན་དང་སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་དོ། །ཞར་ལ་འདི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
. །སྟེ། གཡ ས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་བཅད་པའི་ལྟག་མའི་ཁྱིམ་རྩ་ལ་འཚོ་ཞག་རྒྱུ་བ་ན་སྔར་གྱི་ཁྱིམ་བསྐམས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་མ་བསྐམས་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་བ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ལྟ་བུ་ལ་ 
| རྭ གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་བསྐམས་རྗེས་གཡས་མ་བཅད་པའི་རྩ་འདབ་ནས་སྣ་གཡོན་པར་རྒྱུ་བ་ན། གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནས་གཡོན་རྐྱང་མའི་རྩ་ལ་བརྒྱུད་དེ་སྣ་གཡོན་པར་རྒྱུ་བ་ནི་མི་རུང་། གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ 
ླ པས་གཡོན་པ་ནས་ནི་རྒྱུ་དགོས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་རྩ་དྲུག་ནི་སྐམས་ཚར་ཞིང་གཡས་ཀྱི་མ་བཅད་པའི་ཁྱིམ་རྩ་ནས་ ནཱ ་གཡོན་པར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ན། ད་དུང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་སྐོར་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་མ ༡༧༠༤༠༠༠༧༦༧༠༧ 
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བསྐམས་པར་ཡོད་པས། གཡས་ཀྱི་རྩ་ཁྱིམ་མ་བཅད་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དེ་དག་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་བརྒྱུད་དབུ་མའི་མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་ནས་འོང་སྟེ་ནང་མའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡིན་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་གཡོན་རྩ་རྐྱང་ 
གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །མ་གཏོགས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ལ་ཡང་། །ཁྱིམ་བརྒྱད་ཕྱིན་ཆད་གཅོད་པ སཱ 

གཅིག་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ལྔ་སོང་ཚེ། །རགས་པར་འཚོ་ཟླ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད། །ཁྱིམ་གཉིས་གཅོད་ཚེ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི། །འཆི་ཞག་བཅུ་སོང་འཚོ་ཞག་བདུན་བརྒྱད་དང་། །ཞེ་ལྔ་ཟླ་བ་ཉེར་བཞི་དང་ཞག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ཅང་ 
ཁྱིམ་གསུམ་གཅོད་པ་ན། །སྔ་མ་དང་བཅས་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་། །འཆི་ཞག་བཞེ་བརྒྱ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཅུ་ཡོད་ཅིང་ཁྱིམ་བཞི་པ། །གཅོད་པར་སྔ་མ་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་སོང་། །འཚོ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ཟླ་བདུན་ཞག་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ 
ཐམ་པ་ཡོད ཁྱིམ་ལྔ་ཐ ཅོད་ཆེད་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི འཆི་ཞྲ ་ཉེར་ལྔ་སོང་རྗེས་འཚོ་ཞཿ ་ནི གོ་གཉྲི། ་ཟླ་གསུམ་ཞག་གཅིག་ཡོད་ཅིང་ཁྱིམ་ མ་འ ཅོད་པ་ན སྔ་མ་དང་བཅས་འཆི་ཞབ ་ཉེར་དྲཐ ་སོ་ འཚོ་ཞབ རེ 








འི་འཆི་བའི་ཞག །སོ་དྲུག་གཅད་རྗེས་ལུས་པའི་འཚོ་ཞག་ནི། །སྟོང་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞིར་བཟུང་བར་བྱ། །ཁྱིམ་ 9 
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༄༅། །གསུམ་ཟླ་གཉིས་ཞག་གསུམ་ཡོད་ཅིང་ཁྱིམ་བདུན་པ། །མཚལ་བྱི་སྐེད་རིས་བྱས་པ་ཡིས། །ནག་པོའི་གྲངས་ཡིག་ཉེར་བདུན་ནི། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་མི་བགྲང་ལ། དེ་འག་ནག་པོའི་གྲངས་ཡིག་ཀུན། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་གཏོགས་ན་ཡང་། །འོག་མའི་ནག་པོའི་གྲངས་ཡིག་ཀུན། །འཆི་ཞག་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་གྱུར་ན། །ལོ་གསུམ་པ་ཡི་འཚེ་ཞག་ལ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བཅུར་འགྱུར་བ་ནི། །གྲངས་ཡིག་དམར་པོས་རྟོགས་པར་གྱིས་། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་པའོ། གཅོད་པའི་སྔ་མ་དང་བཅས་ཉེར་བདུན་སོང་། །དེ་ནས་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
, དང་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །མཐའ་དག་ཟད་བྱེད་ཞག་ནི་སོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་འདིར་ནི་ཞག་སོ་དྲུག །ཀུན་ཀྱང་འཆི་ཞག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །རྩ་འདབ་གཡས་ནས་སྐོར་ཞིང་གཅོས་པ་དང། །སྣ་ཐུག་ 
, གཅིག་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་མིན་གྱི་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་ཡུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉི་ཟླའི་འཚི་ལྟས་ལུགས་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 
བུ་ཆུང་བཙས་ནས་ ད་འ སུམ་ན་འཆི་བ་ཡིན་ན་འཆི་ བྲ ཉིས་པོ་ཐ ང་ཡིན་ཀྱང་ཐ ཅིག་ཤོས་འབྲཔ་པ་༩ ག་ ཉིས རྩ་འདབ་བཅུ་ཐ ཉིས་པ་ཐ ཅོད་པ་ ང་ དེ་ནས་མུཊ ་པ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་སྟེ་འཆིའོ། ཞག་དྲུག་ནས་་” 
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༄༅། །།སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་མཐར་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་སྦྱོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཚིག་སྣ་བསྲེངས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་རང་གི་གནས་ 
ྣ ནས་མཆོག་གི་ཆ་ཞེས་སོགས་ཅེས་པ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་སྔར་བ ཤད་པའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དེས་རྩ་འདོར་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། སླར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་ 
ཧཱ བའི་པདྨ་འདབ་མ་ལ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོའི་རྩ་སྟེ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ ྱྱ 
། ( སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། བྱིས་པ་དེའི་ནང་གི་ལྟེ་ཁྱིམ་ལུག་ཁྱིམ་ནས་རླུང་འབབ་པ་དུས་མཚུངས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤོ 

ཿ དེ་ཉིད་འདིར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་རྩའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་རང་གི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་ནས་མཆོག་གི་ཚ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲོག་གི་ ` 


ནས་པ་ཡིས་ འདོར་ཏེ ཇི་ ར་ན་སྐྱེ ས་པའི་ ས་སྦྱོར་དེ་དང་པོ་ གླ ་ལྔས་འདོར་བ་དང་ དེ་ནས་རིམ་པ་ ར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ཐ ཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ག་ཅུའི་བདཐ ་ཉི ་ཅན་སྔར་”་ 
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བཤད་པའི་རིམ་པས་འདོར་ཏེ། འདོར་ཚུལ་ཡང་། ཉམས་དང་ལྷག་མ་མཚུངས་པ་ཡི་ཞེས་པ་ལ། ཉམས་པ་ནི་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་ 
བའི་རྗེས་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་རྗེས་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བའི་རྗེས་སྔ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞག་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་པ་ན་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། དེ་ནསྣ་ཟླ་གཅིག་སོང་བ་ན་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་བདུན་གྱི་རྒྱུ་བས་སྲོག་འཚོ་བ་ཉམས་པའོ། །འཆི་ཞག་དེ་དག་བརྒྱུས་ 
ནས་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་དུས་ནི་རིམ་བཞིན་ལོ་གསུམ་དང་། ལོ་གཉིས་དང་། ལོ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ཉམས་པའི་ལྷག་མ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉམས་པའི་ལྟག་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་རྩའི་འདབ་མ་བདུན་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རིམ་པས་ལོ་དང་ཟླ་བས་དོར་ཏེ། ལོ་གསུམ་དང་། མིག་སྟེ་གཉིས་དང་། རི་བོང་ཅན་ཏེ་གཅིག་གི་རྩ་ཡི་འདབ་མ་དང་པོ་ 
གསུམ་འདོར་ཏེ། ལོ་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཐ སུམ་གྱིས་རྩ་འདབ་དང་པོ་ཐ སུམ་མདོར་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཟླ་བ་གསུམ། ཟླ་བ་ཟུང་ ཟླ་བ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞེ་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམ་འདོར་ 
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༄༅། །རོ། །ཞག་གིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ནས་ནི་ལྷག་མ་མཚུངས་ཞེས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་དུས་ནི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་བདུན་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་དེ་ནས་འཆི་ལྟས་དང་པོ་རྒྱུ་བས་ 
། དེ་ནས་བདུན་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལྟར་ནང་དུ་རྡུལ་ནུབ་པའི་དུས་སོ། །རྫོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་སྲོག་གི་ནུས་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་གསལ་སུ་རྒྱུ་བ་མཚུངས་པའི་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ རྩ་ལྷག་མ་བཞི་ཡོངས་སུ་ 

ཧཱཾ འདོར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཆེས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་། མདའ་ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ཉིན་ཞག་གསུམ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་དང་ 

དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་རྩ་བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ་བས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འདོར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་རྩ་གཡས་པ་གཅིག་པུ་ནས་སྲོག་འབབ་པས་འདོར་རོ། འདབ་མ་བཅུ་ 

གཉིས་པ་ནི་རྩ་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་དང་། མཐར་གྱི་དབུ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འདོར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སོ། དེ་ལྟར་རྩ་འདབ་བདུན་པ་རྫོགས་པ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་ 


ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །སྨྲས་པ། སྤྱན་རས་གཟིཿ ས་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད 
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ྦ ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་རྒས་པར་གསུངས ་པའི་ ཕྱིར། ། དད་ལྡན་འདི་ལ་ནན་ཏན་སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ ་སོ། གཉིས ་པ་ ཁམས་ ཀྱི་ ་ལྟས་ ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ ་པ སྟེ གལ་ ལྟེ་ལྟེ་བའི་ འི་ཁྱིམ་གྱི གྱི་རྩ་ གཅིག ་སྲོག རྒྱུ་བ་དང་ 








འབྲེལ་ཏེ་ཆད་པ་ཡིན་ན་མིའིབདག་པོ་ལ་བོས་ནས་། ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་སྟེ་དེའི་རྟགས་སུ་གཅི་ བ་སྒུར་བ་ཉིད་དོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ནི་རླུང་གི་འཆི་ལྟས་ལས་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་ 


གི་ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་ཆད་པ་ན་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུའི་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ པས་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བ་ ན་ཟླ་ བ་དྲུག ནས་འཆི་ལ། གསང་བའི་བར་སྐོར་ ཀྱི་རྩ་བཅུ་སྲོག་རྒྱུ་བས་བཅད་པ་ན། སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ཆོས་ཏེ་ 
ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པས་འཛིན་ པའི་ནུས་ པ་ཉམས་ནས་ཞག་ལྔ་ནས་ འཆིའོ། སྒྲ་འཛིན་ པའི་ར་ གཅིག་ ཆད་ན་སྒྲ་ནི་རྣ་བ་ ལས་ འདོར་ཏེ་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། ལྔ་ན་འཆི་ན་རོ་ཡང་ངེས་ པར་ཁ་ལ་ འདོར་ཞིང་རོ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ལས་འདོར་བ་དང་ ཉིན་ ནག་གི 


གི་སྣའི་རྩེ་མོ་གླང་པོ་ཆེའི་དྩ ་ལྗགས་ ར་མཐོང་བ་དང་ སྲི་བོར་ལག་ 





༧༡-{༠‹༠༽ == ¬~»; ་ཤོཌ་་'ར།2་༩ཀ་༩ཀ༠པོ།་(ར་༩༡ ཌོ ཀ་ ༡- ° ཀས ཀ༽"༩ཧ་རོ་་ ས་ ༧༧༥ ¬ ༨ | ་=7་ཀ།་ར 
པ་དེ་ཉིད འཆི་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་བ་འོ འཕོ་བ་དང་། དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་འདོར་རོ ཡང་རང་ 
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།པ་བཞག་པ་ཕྲ་མོར་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་། ལག་མཐིལ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤུགས་ཀྱང་མི་དམར་བ་དང་། ཉི་མ་ནག་པོ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་སྣང་ན་ཞག་དྲུག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ལུས་དང་དྲི་ཆུ་ལ་དྲོ་ 
བའི་རེག་བྱ་མེད་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་འཆིའོ། ཡང་ལྕེའི་འོག་ཏུ་རི་མོ་ནག་པོ་དང་མིག་ལ་སྐྲ་རྩེའི་ཚད་ཀྱི་རི་མོ་དམར་ནག་དང་། དབུགས་སྣ་གཡས་གཡོན་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མཁུར་ཚོས་འཁྲིགས་པ་དུས་མཚུངས་ 
ཤཱ པར་འགྱུར་བ་དང་། ལག་གཉིས་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྔམས་པ་ན་ལག་ངར་དུ་འཕར་རྩ་མེད་པ་དང་། གཟའ་མིག་དམར་སོགས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་དང་། རྐང་ལག་རེངས་པ་དང་། ལུས་གཡོ་། 
| བར་སྣང་ཞེང་སེམས་ཉམས་པ་དང་ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་གཟུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་འཆི་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། གཡས་གཡོན་ཟླ་ཉིའི་དུས་མིན་འཆི་ལྟས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཚུལ་སྔོན་བྱུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཇི་ ྦ 
| བཞིན་ཤེས་པའི་སྐལ་པ་མ་ཐོབ་པས། །བདག་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ་ལ། རང་བཟོ་དགག རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་རློགས་སྒ་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་ 
ལོ་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་པའི་ཌ ད་ལས། དུས་ཀྱི་དུག་ཀྱི་འཆིལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཤོར་ནས་། ་ལོ་ཡི་བར་སྟེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དུ་ ངེས་པར་འཚི་ཞག་རྒུ་ལ་དེའངནམ་ཆྒུན་སྐྱེནས་འཆི་ཞག་ཏུ་ལོངས་པདེའིཚེ་རྒྱམ་འདོན་འཆི་བའི་དབུགས་སོགས་འཕེལ་བའི་མགོ་ནི་ * ` ་ 


ང རླ 











།ཉིན་ཤག་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཏེཅ་གཟས་གསོན་གཅིགཀམལཟིཉས་ཉི་ཤགའཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇེཉྟར་ཞཞེས་ན། ཟླ་བ་ཞེས་དང་ཉི་མའི་ལམ་དེ་གཉིསལ་གཡན་མི་མཉམ་བདང་གཟས་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཞེང་འཕེལ་བའི་ 

རིམ་པས་སོ། དེ་ནས་སྒར་ཡང་འའི་ཉས་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གཟོན་ཧྱི་ཁིམ་བཅུ་གཉིས་ཀི་རྩི་བས་ལ་འབྱང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརླུང་ོངས་སུ་འདོར་བང་བྱེད་པ་སྟེ། གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དང་གཡས་ལ་སྡུད་རིམ་གྱི་རྒྱའོ། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བཕྱེད་དོ་ཇྲི་སླིད་དོ་ལོ་གསུམ་མོ་ག ཞན་ནི་སྐུམ་ཆུ་ཞེས་པ་ནི་མངལ་བཟུང་ནས་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཞག་གསུམ་ཅུའི་སྐར་དག་དང་ འཚོ་བ་དག་གི་མཚན་མོ་གསུམ་སྟེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསམ་བྱི་ལྷག་མའི་ 
ཤག་གསུམ་མོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ། ནང་སྟེར་། དུས་སུ་འཆི་བ་ལྭ་ཟ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་མ་ཚང་བའི་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་གྱི་བར་དུ། དབུགས་ཆུ་སྲང་། ཆུ་ཚོད་། ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ལོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རྒྱུས་ནས་དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་ན། ཞག་ལྔ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་། ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དྲུག །ཉེར་བདུན། ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ །སུམ་ཅུ། །སོ་གཅིག །སོ་གཉིས། སོ་གསུམ། སོ་བཞི་རྣམས་རྒྱུ་ན། ལོ་ 
གསུམ། ལོ་གཉིས། ལོ་གཅིག །ཟླ་བ་དྲུག །གསུམ་གཉིས་གཅིག །ཕྱེད། ཞག་བཅུ། ལྔ། གསུམ། གཉིས། གཅིག་སྟེ་ཉིན་ཞག་དེ་རྣམས་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་པ་ཞག་གཅིག་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་དབུགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་འཐད་དེ། ཞེས་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ 
དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་དག་དང་སྟེ་མངལ་བཟུང་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དང་། འཚོ་བ་དག་གིས་མཚན་མོ་གསུམ་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
འཆི་ལྟས་དང་རང་བཞིན་པ་གྲངས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་དང་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ། སླར་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ལྷག་མའི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པས་སྟོང་བརྒྱ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་དང་ ུ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྟེ་མདོ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཊི་ཀར། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སུམ་ཉུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ཞག་པོ་བཞི་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཆུ་སྲང་ང་ལྔ།དབུགས་ བ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་རྣམས་འཆི་ལྟས་འཕེལ་པའི་ཞག་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་རེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་རེ་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། འོན་ཀྱང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་འཕེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྩ་དབུ་མའི་འཆི་ ས་ནི་རྒྱ་ཿ ར་དང་བོད་དུ་སྔོན་ཆད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཐ ཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། གལ་སྟེ་ཕྱིས་འགའ་ བུང་སིད་ནའང་དེའི་ཁུངས་ཐ ་ ་འདས་ན་ལས་ཀྱི་ཧྣི བ་པར་འགར་རོ། ཌེ ས་བཀོད་པའི་ཚིཿ ༡༨. 
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༄༅། །ཆེས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་ཀྱང་ཞེན་དོན་འདི་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་དབུགས་གཅིག་ལས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཆད་པའི་དག་པས་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལ་ 
ཞག་སོ་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རེ་འོང་བའི་སོ་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རེའི་མཚམས་སུ་འཆི་ཞག་རེ་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་སོ་བཞི་པ་རྗེས་འབྲང་དངབཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་ནས་སོ་བཞི་པ་ 
འཕེལ་ཐེབས་སོ་བཞི་འབྱུང་ལ། འཆེ་ཞག་ཀྱང་སོ་བཞི་ལས་མེད་པས་འཆེ་ཞག་སོ་བཞེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སོ་བཞི་པ་ཕྲག་སོ་བཞེའི་ཞག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོགས་སུའང་གཏོགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱི་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོདེ་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 
ཞག་གྲངས་དེ་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་དོན་དྲུག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞག་ལ། ཞག་ སོ་བཞི་པ་རྗེས་འབྲང་ 


དང་བཅས་པ་སོ་བཞི་ཡོད་པར་ཁྱེད་རང་ཐཾ ས་ཁས་བླངས་ཤིང་སོ་བཞི་པ་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སོ་བཞི་ལ་ཞག་དེ་ བུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཁ་ཅི ཿ ༼རའ། ; 1 2 "=རོལ།ར།།༠༠༠༥༠ 
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པའི་གྲངས་སོ་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ན་ལོ་དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ལོན་པའི་རྗེས་ཐོག་ནས་སྣ་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྒྱུ། དེ་ 

ྦ གསུམ་པཡནགྱིལོ་གསུམཕོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་སོང་བྱར་ཧི་ཤུ་་གཉས་སོང་བས་དཀྱལ་འཁོར་ལྔ་དངརྡལམུནསྙང་སྟོབས་གསུམ་སྐམ། དེ་ནས་འཆི་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཞག་སོ་བཞིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 

ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་སོ་ ༈གསུམ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་སོ་ སོ་བཞི་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཡས་ པའི་རྩ་ ལ་ནུ་ཞིང་འཕོ བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ ཉིན ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གི་བར་དུ 
་རེ་ ་ྐ ༩༩ | གྲི 
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།གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།ལྟེ་བའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེའི་ ནང་དུ་མ་ གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། 

ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དབུགས་ལྔ་དང་། དེ་དག་ལས་དབུགས་གཅིག་ནི་ལྟེ་བ་ པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དུས་སུ་འཆི་བའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་ 

བཅུ་རྩ་དྲུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དབུ་མའི་ཞག་བཞི་པོ་དེ་དེ་ལ་མ་གཏོགསས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་། 

ྒ ` གི་བདག་ཉིད་ནི་དུས་སུ་འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ ཞེས་འབུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ དགག་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འཆི་ཞག་སོ་བཞི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་ཡིན་པར་ གསུངས་པ་ལ། བྱམས་པ་ གླིང་ 

༧༡ པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ན་དེ་ལའང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ འཐད། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་འཐད་ མི་འཐད་ཇི་ ལྟར་ ཞི ན། ཕྱོགས་ དང་པ་ པོ་ལ་ ལ་ཐུས་ ཅས་དགུག་ 
་མ་ཟད། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ།: འགྲེལ་ཆེན་ལས སླར་ཡང་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཉིན་ ནག་ཌ བེ 
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༄། །པར་དག་བྱ་དང་སྒྲིབ་བྲལ་ལའང་ཆེས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྲ་གསུམ་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ཕ་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སླར་གཉིད་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟོད་འཚང་རྒྱ་ 
དགོས་པ ར་བཤ ད་ཟིན་པའི་ཕྱི ར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་ ཤུགས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཤོལ་མ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཉེར་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་ 
འགྲེལ་དུའང་བདོག་གེའི་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤང་པའི་བརྡར། སྟག་ལྤགས་དང་སྦྲལ་བརྒྱན་སྐུ་ལ་བཞེས་ཞེས་པའང་བདེ་མཆོག་རང་ལམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་དགོངས་ བུ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་དགོས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཟའ་གཞན་གྱི་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྒྲན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེའི་ལོངས་མ་སྤྱད་ ཡ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོ་དང། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡུམ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་འཐད་པས་སྐབས་དོན་འདིར་ 
ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའི་བགོ་སྐལ་གྱི་རླུང་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡེ་རླང་དང་། དེ་ལའང་ཞག་སོ་བཞི་ཐུ་ལོན་དུ་སོང་བས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཟད་པར་བྱས་ནས་འཆི་བའི་རྣམ་པར་ 
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བཞག་པ་ལ་ནོངས་པ་གཞར་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ཡང་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་སོ་གསུམ་པ་ནི་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོ་གཡོན་དང་། མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ 
ན་དང་པོ་གཡས་ནས་འཆི་ཞག་དེ་ཉིད་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐའི་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལའོ།།ཞེས་པའི་དོན་ཡང་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བུས་དེ་ལྟ་ན་ 
འཆི་ཞག་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཡོན་ནམ་གཡས་འབའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པར་མཛད་པ་སོ་གསུམ་པ་དེ་གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་གཡོན་དང་། གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་གཡས་ཀྱི་ 
ཐ་མར་རྒྱུ་བ་དེ་གཡོན་འབའ་ཞིག་དང་། གཡས་འབའ་ཞིག་ནས་གཅིག་ནས་སོ་གསུམ་གྱི་བར་བཏུད་མར་མ་བརྒྱུས་ན་རྒྱུ་ཐབས་མེད་པས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མས་དེ་ལྟར་ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྤེལ་མར་རྒྱུ་ན་གཡས་གཡོན་གང་ནས་དང་པོར་མགོ་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུ་ནའང་སོ་གསུམ་པ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བར་འོངས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པར་སྣང་ནའང་། ཕྱོགས་སྔའི་བསམ་པ་མ་ལོན 
པའི་དགག་པ་མཛད་དེ། ཕྱོཐ 


ས་སྔ་མ་ལ་ཐལ་བ་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་པོ་དེ་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་ 
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སྐེས་པ་ཡིན་ན་ཐ ཡས་དང་། བ ཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཐ ཡོན་ 






༄༅། །ནས་རྒྱུ་བར་འདོད་པས་དེ་གོང་གི་འཆི་ཞག་སོ་གཉིས་ཡན་ཆད་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ྣ འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ ྦ 
འདོད་པ་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པའི་ཞག་སོ་གསུམ་པ་ན་གཡ ས་ལ་རྒྱུ་ཞེས་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དེ་མི་མཉམ་པའི་ཞག་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཞག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་སོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
གཡོན་ཞག་ལས་གཡས་ཞག་ཏུ་འོང་བའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཡོན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་འཆི་ཞག ་དང་པོ་རྩ་དང་སྣ་གཡོ: ན་མི་མཉམ་པ་ནས་ཞག་གཅིག་ནས་གཉིས་སོགས་སོ་གསུམ་གྱི་བར་མཐར་ཆགས་ལ་ 
རྩ་དང་སྣ་གཡ ས་གཡོན་སྤེ ལ་མར་རྒྱུ་བ་དང་། གཡ ས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ ལ་སྐྱེས་ན་ རྩ་དང་སྣ་གཡ ས་མ ཉམ་པ་ནས་དང་པོར་ ཞག་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ག སུམ་དང་དྲུག་དང་ ལྔ་ན ས་སོ་གསུམ་བ ~་ རྩ་དང་སྣ་གཡ ས་གཡོན་སྤེ ལ་ 
མར་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་མི་མཉམ་པ་དང་གཡས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་དང་པོར་འཆི་ཞག་བརྒྱུད་ཀྱང་སོ་གཉིས་པ་སྣ་གཡས་པ་དང་། སོ་གསུམ་པ་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་བ་མ་བརྡེད་པར་ཟུང་ཞེག 


མཐའི་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འོག་ནས་འཆད་དོ། གཉིས་པ་རྒྱུས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། དུས་འཆི་དངོས། རྩ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་འཆི་ཞག་རྣམས་ཀྱི་གང་”” 
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| །དབུ་མའི་ རྩ་གསུམ་ལ་སྟིང་སྟོབ ས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ རྒྱུ་བ་ལས་དུས་ འཆེའི་ འཆེ ལྟས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ ལ་ནི་ རྩ་དབུ་མ་ལ་མུན་པའི་རླུང་ རྒྱུ་བ་དེས་སྲོག་དང་ ཐུར་སེ ལ་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟུང་ནས་ ། 
ཡཾ གཡས་གཡོན་ལ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་གི་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཞག་ཉེར་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རྫོགས་པའི་བར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུད་དུ་ 
ྣ ,» ཉིན་ ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་གི་ཞེས་ འབྱུང་ལ། ལ། ེའིདོན་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ནས་གཟུང་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བ ཅུའི་བ ར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ ཞག་རྣམས་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་རེ་ 
| ཆེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་བགྲོད་པའི་དབང་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ རྒྱལ བས། ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་གི་གསུངས་པའི་དོན་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
༩ ཟ་་ ལ་ ཉིན ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་ པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ གཅིག་༩ འགྲོ་སྟེ། ཉིན་ཞག་བཀྲོད་པའི་དབང་གི་ཞེས་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་འཆི་ལྟས་ཤར་ནས་སྲོག་ཟད་པར་ པཔ བའ་ འ་བརདེ་ཕིད་ ཏ་ཉན ཞུ གི་ 

་འཆེ་ ུ ཱ ] ཿ 


ཐི ༨ - ་པ་སྡིང་ འི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། 





དཱ ཀྱི་བར་ངོས་བཟུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་སླར་བརྲོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་ཞག་རྒྱུ་འཕེལ་དུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བགྲོད་པའི་ 

དབང་གི་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུད་ལས་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་སོགས་ 
བགྲོད་པ་རེ་རེའི་མཐར་གཡས་སམ་གཡོན་ལ་འཕེལ་ཞིང་འཕོ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་རེ་རེའི་མཐར་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་ལམ་ལ་འཆི་ཞག་ཏུ་མ་ལོངས་ཀྱིས་བར་དུ་དབུགས་སོགས་དང་། 
ཞག་ཏུ་ལོངས་ནས་གཡས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དང་པོར་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ནས་དང་། གཡོན་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དང་པོར་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ནས་འཆི་ཞག་རིམ་པས་ ། 
འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིས་པའི་སྲོག་མའི་མངལ་དུ་ལུགས་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་རྫོགས་པ་ན་གཡོན་པའི་རྩ་ལ་ཞག་ཅིག་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བ་ཉིད་ 
ས་རྣམས་འབབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དག 
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ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ལེར། ཐུང་ངུ་དེ་དག་ཀྱང་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ ས་ 


་ལ་སྒེ ས་པའི་བྱིས་པའི་དབུ་མའི་དབུབ 










ཐད ཀྱང་དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་དུས་ སྦྱོར་ གཉིས་པ་ གླང་ལ་ 'སོགས་པ་མཉམ་པ་ ལ་དངཔོ་སྐྱས པའི་དབུ་མའི་དབུགས་བབས་ པ་རྣམས་ སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཡས་གླང་ལ་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་ སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ན་ 
གཡས་པ་ནས་ ཞག་གཉིས་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བའང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ན ་རྒྱུད་ལས་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ ཀྱི་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཞེས་པ། དང་པོར་སྣ་གཡོན་ནས་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དང་པོར་འཆི་ཞག་གང་རྒྱུས་རྩ་དང་སྣ་གཡོན་ ཀྱི་ཁྱིམ་ གི་རྩབས་རྣམས་ཀྱི་ནམ་ཿ མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་བའི་འཇུག་དེར་ཡང་འཕོ་ཞག་ གིས་ཆོད་པར་རྩ་དང་སྣ་གཡས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ = 
_ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོང ངས་སུ་འདོར་བའི་ཕྱེད་དུ་རྩ་དང་སྣ་ ཕན་ཚུན་འཕོ་རེ རེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། གཡས་ཀྱི་འཆི་ཞག་དང་པོར་འབྱུང་བ་ལའང་། གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འདོར་ བ་ 
རར བའི་ཕྱེད་དུ་རྒྱུ་བའི་འཇུག་དེར་ཡང་འཕོ་ ཞག་གི་ཆོད་པར་རྩ་དང་སྣ་ གཡོནགྱི་ཁྱིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་རྩ་དང་སྣ་ ཕན་ཚུན་འཕོ་རེ རེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ཝས། གཡོན་པ་རྟག་ 


ཡས་པར་ས་སོགས་བ ཞན་ཐ ཡང་སོ། །ཞེས་བཐ སུངས་པའི་ཕྱིར བས་འདིར བདག་ཅག་པ ་གི་འདྲེཊ ་མཆོཿ །་བདབ །ཉིད་ཆེན་པོ་ པོ་ཀརྨ་ཕྲིཿ ་ལས་པ་དང་། མཁས་ ཊབ་ཆེན་པོ་རི་ཁྲོད་ང བང་ཕྱུག་ | 







་ནམ་མཁའ་སོགས། །ཐ 
































ཐོག་མའི་ཞག་ཡིན་པས་དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ནས་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་བཞད་མོ་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཞག་གཅིག་ལ་བསགས་ན་ 
ཞག་གཅིག་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་འབྱུང་བ་ཞག་སོ་གཉིས་ན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པས་སྐྱེས་ནས་ཞག་སོ་གཉིས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་བདུན་ན་འཆི་བར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཆི་ཞག་ལོངས། དེ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པས་ཞག་དེ་དག་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པས་ 
ཞག་དེ་དག་ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་འཆི་ལྟས་ནི་དུས་མིན་དང་དུས་འཆི་གང་དུའང་རྒྱུད་འགྲེལ་འདེར་མ་བཤད་པས། དེ་ལྟའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་གང་ནས་འབྱུང་བའི་ 


༄༽་ 
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ཁུངས་སྟོན་པར་མཛོད་ཐ ཅྲ ཡང་འཆི་ཞབ ་བསྲ ས་པ་དེ་ལོ་ཐ སུམ་དང་ཕྱོཊ ས་གསུམ་ ་ལོངས་པ་ན་ཡིན་གྱིས་ཞཿ ¡ ་ལོངས་པའི་དེ་མ་ཐཐ ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོཿ ས་ སུམ་ན་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ན། འོ་ན་ ས་འཆི་ ་ 
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། ༄༅། །བའི་སྐབས་ (འདིར་ཁྱིམ་ལོ་ ལོ་ ོ་དྲ་དངཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་འཚི་ལྟས་དབུགས་ནས་བསགས་པ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལོངས་ཟིན་པས་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཚི་ཞག་སོ་བཞིའི་བར་འཕེལ་ནས་དུས་ ྦ 
ྒ འཆིར་འགྱུར་མི དགོས་པར་ཐལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི ཀྱི་ཞག་སོ་གཉིས་ཆ་བསགས་པ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ ནས་ནི་ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་གསུམ་ན་འཆི་བའི་ཐོག་ མ་མི་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སོ་གཉིས་ཆ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་ པས་ལོ་། 
་; གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་ལ་ ཁྱིམ་ལོ་གོ་ །དྲག་ དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་རྫོགས་པ་ན་ འཆི་ལྟས་དབུགས་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་ ་པས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ གསུམ་ དུ་ལོངས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར། 


མ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་མ་ཐག་ པའི་ཕྲ་བ་དབུགས་ནས་བཟུང་། དབུགས་སོ་ གཉིས་ ཕྱེད་བཅས་དང་དབུགས་རེ་རེར་ལོངས་ཤིང་དེ་བསགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞག་སོ་ གཉིས་ན་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


” །ཡང་ཚེ་ལོ་གོ་ གི་དྲུག་ དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་འཚི་ཞག་ལོ་ གསུམ་ དང་ཕྱོགས་ གསུམ་ ལོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོན་ཚེ་ལོ་ལ་ཚེའི་ལོ་ཤོལ་འབྱུང་བར་ཐལ། དབུགས་ ཀི་ཤེལ་ བསགས་པ་ ེ་སྣ་ནས་རྒུས་ པའི་སྟེང་ནས་ 
ཁ( ག་དང་ཟླ ང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་ བཅུ་ན་ལོ་ བརྒྱ་འ. བུང་ལ་ལོ་ཊ སུམ་ཕྱོ་ ཕྱགས་ཐ ས་གསུམ་དེ་ཆད་པ་མ་ཡཾཿ ཡིན་ང པར་ལ། ནང་ག་རྩ་འདབ་ནས་སྣར་བཟུ ཏུས་པའི་ཤོ་ ཤོལ་དེ་་ 











དི འཇར དྲ དུ་སོང་ནས་ རྩ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་བརྒྱུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྣའི་སོ་གཉིས་ཆད་ཆ་དང་དུས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་འཕེལ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་ལ་འགྲེལ་པ་འགར་ཡང་མེད་དོ། འོ་ན་དུས་འཆིའི་མུན་པ་ཆེན་ 
པོའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་ན་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་དབུག་གཅིག་ཏུ་ལོང་པ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པར་འཆད་པ་དེའི་གུན་སོབ་ཏུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་དབུགས་དེ་ཉིད་ཟླ་རླུང་མྱུར་དུ་རྒྱུ་བས་གཡོན་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་ 
ལ་དབུགས་གཅིག་ལྷག་པར་འབབ་པ་དེ་འབབ་པས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལ་དབུགས་ཇི་ཅམ་འབབ་པ་དེ་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ལོ་མཚམས་སུ་སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་འབབ་པ་བསགས་པས་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ 
ཙཿ ལོ་མཚམས་སུ་བབ་པ་བསགས་པས་ལོ་རེ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་ཆུ་ཚོད་དུ་ལོངས་པ་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པར་ཆད་པ་དེའི་གུན་སོབ་ཏུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་ ཆུ་ཚོད་དེ་ཉིད་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ལ་ལྷག་པར་ 

(འབབས་ལ། དེ་ཇི་ཙམ་དུ་བབས་པས་གཡོན་ཉི་ཟླའ་རྒྱུ་བ་ཆད་དེ་དུས་འཆིའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ ལོ་གོ་ 






483 


དེ་ལྟར་ལོ་མཚམས་སུ་གཡས་གཡོན་དུ་འབབ་པ་བསགས་པས་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ན་ནང་གི་དབུ་་ 















༄། ྒ །བརྒྱུས་པས་ཟླ་བའི་འཚོ་བ་བཅད་པས་འཆི་ཞག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ཞག་གིས་རྩ་དང་སྣ་གཡས་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ནས་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ལྷག་པར་གཡོན་ནས་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་ 

བརྒྱུས་པ་ཉི་མའི་འཚོ་བ་ཆད་པས་འཆི་ཞག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་། །སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོ་གཅིག་ཆ་ཆད་པས་ཞག་དང་འཆི་དབུགས་སོགས་སུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ནས་འཆད་ན་འབྲེལ་ 

” མེད་པར་མ་ཟད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐར་ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྲོག་བཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་། 

| སོགས་ཐམས་ཅད་དུས་འཁོར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་འབད་མེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཡང་རང་ལོའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ 

རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆད་ཆ་ཐམས་ཅད་བསགས་པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་ཞག་སོགས་སུ་སོང་ནས་བརྒྱུས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་གྱི་ 
ང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ཐ སུམ་བརྒྱས་པ་ན་གྲངས་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་ ་ཡི་ལོ་བརྒྱའི་ལས་ ང་ཉི་ཁྲི་ཆིཿ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཟ ་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ ྐ བ་པར་མི་སྲིད་པར་ཐ སུངས་པའི་ཕྱིར། རྟཐ ས་དང་པོ་འདི་ 
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ྣ །ི་ཁྱེད་ཅག་གི་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་འདས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། རྟགས་ཕྱི་མ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ ཤཀྱ 










ཐུབ་པས་འདི་ལྟར་ཡང་གསུངས་དགོས་པའ་བྱུང་སྣང་སྟེ། ལོ་བརྒྱའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱུ་ལ། ལས་རླུང་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་ཟ་བའམ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་སྤང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡུན་གྱིས་ཆོག་པར། རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཞེས་འབྱུང་བས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དེའི་རིང་ལ་དུས་ @ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བཅད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་རླུང་བར་མ་ཆད་པར་སྒྲབ་པའི་དུས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ བ་ 
ལམ་འདིར་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ལོ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་ཁོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་དུ་ སྒུབ་པའི་ ས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྒྲ བ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས འགོས་ལོ་བ ཞོན་ཊ ་དཔལ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐ ར་གྱི་དབང་པོ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བ ནེ་པའི་བཞེད་པའང་ལེཐ ས་པར་དགའ ་པར་བྱས་པ་ཡིཟ ་ཏེ རྒུད་”ཝ 
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དགར་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་དག་ངག་ལམ་དུ་འདོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམས་ནས་གཞུང་དེའི་དོན་འདི་ལྟར་དུ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབུགས་གཅིག་གི་སོ་གཉིས་ཆ་ཡེ་རླུང་ཡིན་པས་སོ་ 
གཉིས་ཆའི་ཆ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ནང་དུ་དབུ་མར་ཕར་རྒྱུས་པས་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱེད་སྣ་ནས་ཕྱིར་འོངས་བས་འཆི་བར་ འགྱུར་ལ་ཕྱེད་ཕྱིར་ཡོང་བའི་ཆ་དེ་བསགས་པས་ལོ་བརྒྱའི་འཆི་ཞག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡིན་། 
ལ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དལ་མུར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དང་ཞག་གྲངས་ཀྱི་གྲངས་འགྲིག་ཙམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རླུང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ | 
ག་གོན འག་པར་བས་ནས་མང་དུ་ཡང་བས་པར་སངང ར་སྨས་པས །དགོས་པའྱི་ཤོགས་ཅམ་ཅུ་བ་མསང་བ་དའིདགོངས་པ་བདག་གི་བཤད་པར་བ་ཉེ། དྭ་སེམས་ཅན་ནམས་ཙྱི་སྣ་གལས་ 
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༄༅། །ཏྱིམ་གྱི་ཞག་ཏུ་འཇོག་གོ དེ་ལྟ་ན་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིན་ཞག་གི་བར་ལ་དབུགས་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་མང་ཤུང་ཡོད་ལ། གང་མང་བ་དེ་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞུང་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་རེ་རེ་ལའང་རང་རང་གི་ཞག་ལ་ནི་རང་རང་གི་དབུགས་ལ་མང་ 
! ཉུང་གི་ཁྱད་མེད་དོ། རང་རང་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་དགོས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་བཅུ་རྒྱུ་དགོས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉིན་ཞག་ལ་ཚེས་ཞིག་ཚད་ཀྱི་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་མི་ཆད་པ་སྣའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་ཟླའི་ཞག་གི་ཆད་ ལྷག་ཀྱང་ 
། མཚུངས་པར་དག་པ་དོན་མཐུན་དུ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་དོ། དེས་ན་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུགས་ཆ་ལ་མཉམ་པའི་ཆད་ཆ་དེ་ལ། གཡོན་གྱི་ལས་རླུང་གི་དབུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ཆད་ཅེས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་འོ་ན་ནང་དོན་ལས། མདོར་ན་དབུགས་གཅིག་པོ་གཉིས་ཆ། ཞེས་འབྱུང་བས། མདོར་ན་ཞེས་སྣ་གཡས་གཡོན་ 


ད 


| གཉིས་ཀའི་དབུ་ ས་ལ་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པར་བཤད་ལྟར་སྣང་ལ། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་ཆད་པ་མི་རྟོགས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཁོ་ན་མ་ཆད་པར་མ་བཤད་དོ་སྟམ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་མདོར་ན་ཞེས་པ་དེའི་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་དབུགས་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཆད་དོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་ 


མ་ཡི ན་གྱི། མདོར་ན་ ཞེས་མདོར་བསྡུས་བ འི་དོན་འདི་ཡི ན་ཞེས་ག ཡ ས་གཡོན་གང་ ལ་ཆད་ཀྱང་ རང་དབང་དུ་བདེན་གྲུབ་པའི་ ཆད་ལྷག་གང་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟོས་ འཇོག་གི་ཆད་ ལྷག་ཏུ་ འཇོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ ལྟ ར་ལྟོས་པ ས་ འཇོག་ཅེ་ན། གཡས་ ཀྱི རྒྱུ་བ་ད ལ་བས་རིང་བའི་ཡུན་ ལ་ག ཡོན་གྱི་ རྒྱུ་བ་མྱུར་བས་ཡུན་ 
ཐུང་བ་གཡོ: ན་ལ་རྒྱུ་བ་ཉུང་དུ་ སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆད་ཅིང་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་གཡོ: ན་ནས་མ་རྒྱུས་ན་ཡ ང་གཡ ས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་དོད་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པས་གཡོན་ཡུན་ཐུང་བ་དེ་རྒྱུ་བ་མང་བས་གཡོ: ན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་འཇོག་ལ། གཡ ས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དལ་བས་རྒྱུ་གྲངས་ ཉུང་ ཡ ང་། རྒྱུ་ཡུན་རིང་བར་ཆད་པ ར་འཇོག་རིག་པ་མ་ཡི ན་པའི་་ 










ཕྱིར། དེས་ན་གཡོན་ཟླ་བ་ནས་ཆད་ཆ་དེ་གཡས་པའི་ཉི་མ 








རཱ གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དབུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆ་ན་གཡོན་དུ་གུན་སོབ་ཏུ་སྦྱིན་པའམ་སྣོན་ནུས་པ་ན་ནི་གཡོན་དུ་དེ་སྦྱིན་ནས་གཡོན་མདོ་སྟོམས་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོན་གྱི་བྲོད་པ་མྱུར་ཐམ་གྱི་ཟླ་རླུང་གི་ཆད་ཆ་ལ་ལོ་བརྒྱར་བསགས་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སུ་ 
༼ རོངས་པདེ་ཙམ་ཞིག་གི་མཆག་གིདྭབམནས་འབབཔའིམེཤེསྱི་ླུང་གིྱུ་བསོནུ་འཕལནསྒྱནུས་པའི་དབངཐབཕར།གཡསགསནྱིཁྲི་ཅག་ྟབའིྱབཅོ་མི་ནུསཔཡིསྲིད་འཕིརལ་གསུམཕགསགསམྱསརངལཡཤེསི་རླང་ུའཇགསཔ་ཡིནན།ཡངའདིརའད་ཤསཔབྱ་དགོས 
| ཏེ། ཡོནཟླ་འ་ུ་ལ་ནང་གི་ཚེས་ཞགདང་།གསས་ཉིམའ་རུ་བལནབགི་ཁྱམཞཉ་ཕྱི་ནངདསྦྱོ་གྱི་དབངགསདལརབཤགཀྱང་། དེ་སང་ནངདུ་སྣ་གཡས་ནས་དུས་སྦྱར་དྲགདང་། གཡོན་ནས་དུས་སྦྱརདྲག་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་གཡས་ཀྱིསཉི་ཁྲིབརྒྱད་བརྒྱ་དང་གཡོནགྱིསཧི་ཁྲ 
@ཾི །བརྒྱད་བརྒྱ་དེཇི་ལྟར་རྒྱུ་སྙམ་ན་གཡས་ཉི་མ་དང་གཡོན་ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་བ་མྱུར་ཐུལ་ཡོད་ཀུང་གཡཾས་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་གཡོན་ནས་ཁྲི་བརྒྱུད་བརྒྱ་ལ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྫོགས་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ནང་གི་ཆེས་ཞག་ཁྱིམ་ཞིག་གིས་འཇོག་བྱེད་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། སྨྲས་པ། གཡོན་ནས་དབུགས་གཅིག་སོ་གཉིས་ཆ། 





ཆད་པས་རྒྱུ་བ་དེ་ཡིད་གྲངས། །གཡོན་ལ་ཆད་པ་བསབ་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་ལ་རྒྱུ་གྲངས་མང་བ་དེས། །གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲངས་ཤུང་བ་ལ། །ཆད་པས་གཡོན་ནས་ལྟག་རྒྱུ་བའི། །གྭངས་ཀྱིས་གཡས་ལ་ཆད་པར་འཇོགས། །དེ་ལྟར་མིན་པ་ག 


ཡོན་ཉིད་ལ། །ཆད་པ་ཇི་བཞིན་གཡས་ལ་ཡང་། །ཆད་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། 















།།ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། . མཆན། ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཤད་པ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཆད་པའམ་མེད་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་མདོར་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་རླུང་གི་དབུགས་གཅིག་གི་ 
| སོ་གཉིས་ཆ་ལ་ཆ་གཅིག་ཆད་པའི་ཆ་བསགས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཡེ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་ཆད་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནང་གིས་ 
| རྩ་དང་། ཕྱིའི་སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངམ་མུན་ཆེན་ཀྱི་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཟབ་མོས་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་མེ་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་རྒྱུ་མི་ 
་ སྲེད་ལ། ཡེ་རླུང་མུན་ཆེན་ནམ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྒྲིབ་བཅས་ནེ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་ལ་དབུགས་སོགས་ནས་ཞག་གི་བར་བསིལ་བ་མིན་པར་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་གཅིག་ཕྱེད་མར་བྱས་ནས། ཕྱེད་ 
༧༡ ནི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་ལུས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱེད་ནི་སྣ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱེད་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་ཕྱེད་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཕྱེད་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི་བྱིས་པའི་སྲོག་གི་མའི་མངལ་བཟུང་ཐ 
ྦ ནས་བླ་བ་དྲུཿ ་གི་རྗེས་སུ་ལྟེ་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་ གྲག་པའི་ཟ མ་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་མ་བཙས་ཀྱི་བར་ ་དབུ་མ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་བའོ ཕྱེད་ཕྱིར་རྒྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་ཞབ ཀྲི པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཐ ཅན་གྱི་“ 




















དུ་མ་བརྒྱུས་པའི་བར་དེར་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མངལ་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་དེར་ཡང་རྩའི་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ་དུས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འཆར་བ་ན་མུན་རླུང་དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས། ཉི་ཟླའི་འཚོ་རླུང་གཅོད་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་འཆི་རླུང་རྒྱུ་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ རཾ 
ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དེའི་ཞག་གྲངས་དེ་ལ་ཞག་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལའང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ བ་ 
གཟའ་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ལ་དལ་རྱུར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གི་རྐང་པའི་རྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ནི་འཆི་ཞག་གི་ལོའི་སྤྲོས་སྒྲིབ་དང་། གཟའ་རྐང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྤོས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད 
འཁོར་བའི་ཆོས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གྲངས་མཉམ་གྱི་དག་པ་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཀྱི་འཆི་༩ ག་གི་འཁོར་ལོ་དང་གཟའི་རྐང་པ་གྲངས་མཉམ་མོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་སླད་དུ། དུས་འཆིའི་མུན་ཆེན་གྱི་རླང་རྒྱུ་བའི་འཆི་ཞག་་ 






༄ 








|)ཿ8ེ:2882༦8925)8.>/& 












༄༅། །གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལོང་ནས། ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱར་ལོངས་འོང་འདུག་པས་། དེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་འཆི་ཞག་གིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་དུ་མཚུང་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་དབུག་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པ་དེ་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་དུས་བརྒྱུས་པ་གོ་སྣང་ནའང་། དབུགས་ 








༩ 


ྱསསོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པ་འདི་གཡས་གཡོན་ཞི་ཟླའི་རྒྱ་བ་གཉིས་རང་རྟོས་བཤག་གིས་ཆད་ལྷག་གི་རྟན་འབྲེལདག་སྦྱར་གྱིསཕྱི་ནངདུ་ཞག་ཟླ་ལོ་སོགས་ཆད་ལྷག་འཇོགས་རྒྱུ་བྱུངཡང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དབུགས་ཅིག་གིས་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་པ་ཙམ་ལས་ཆད་ཆ་ལྟོས་བཞག་གམ། རང་དབང་ཅན་གྱིས་ཕྱི་ནང་ 
། གིས་ཆོས་གང་གིས་ཐོག་དུའང་ལྷག་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལྷག་ཆད་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ཞག་དུ་ག་ལ་ཡོང་བས་དབུགས་ཀྱིས་སོ་གཉིས་ཆ་ཆད་ཆ་དང་དུས་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་དག་པ་སྦྱོར་རྒྱུ་གནད་དོ། །མཆན། གཉིས་ཆད་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དེང་སང་གི་མི་ཞིག་ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་བཅུ་ཐུབ་པ་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་སོང་པའི་དབང་གི་ངེས་པར་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཆི་ 
ཞག་གི་ཐོག་ལ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ན་ཤིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྟེང་དུ་དུས་འཆིའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་གྱི་ལོ་བརྒྱ་པར་བཞག་གོ །གནད་འདི་མ་གཏོགས་པར་བོད་ 
མང་པོས་ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཅིག་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་རྫོགས་ཏེ་འཆིའོ་སྟམ་པ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རྒྱུས་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། །ཚུལ་འདེ་པའི་དོན་་་ 
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_ བ་ལ་དཔེར་བཟུང་སྟེ། གཡོན་གྱི་རྩ་ནས་དང་པོར་འཆི་ལྟས་ཞཿ 





་མེད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་བློ་ལ་མ་ནོར་ | 


རྟོགས་པས་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་ཞག་གིས་ཤོལ་དང་། སོགས་པས་ཁྱིམ་ཟླ་དང་ཚེས་ཟླ་དང་། ཁྱིམ་ལོ་དང་ཚེས་ལོའི་ཤོལ་དང་། ཤོལ་དེའི་དབང་གི་ཟླ་ཉིའི་ཤོལ་ཡོད 
བར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་བསྣལ་པའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འདི་ནི། བདག་ཅག་གི་རྡེ་བླ་མ་ཡིད་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མཐུས་འོངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
གཡོན་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་འཕོ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ཡོད་པས་དང་པོར་དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་ནས་སྲོག་ ྷ 
འདོར་བའི་མགོ་རྩོམ་ལ། གཡས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་འཕོ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པའི་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་ནས་སྲོག་འདོར་ བ་ 
བའི་མགོ་རྩོམ་ལ། དེ་ཡང་དུས་འཆི་ཞག་འདི་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོར་གཡས་ནས་དང་། གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་དང་པོར་གཡོན་ནས་འབབ་པ་ཡིན་པས། འདིར་དང་པོར་གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་ཤར་ 


རོ ཇི] ' ཀཱ” ༡༤༡ "༩༡༤༡ ༣" ོ་་།"༡"། 
༈གཅིག་དང་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་པའི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བའི་མགོ་རྩོམ་པར 

















༄། །མབྱེད་ལ། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་འཆི་ཞག་གཉིས་འཕོ་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བས་ནུབ་ཀྱི་མར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བའི་མགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ 
གསུམ་འཕོ་བའི་གསུམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པར་སྲོག་རླུང་གི་འདོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་བཞི་འཕོ་བའི་བཞིས་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་ 
ཧཾ སྲོག་རླུང་གི་དོར་བར་བྱེད་ལ་དེ་ནས་གཡོན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་ལྔ་དང་འཕོ་བའི་ཞག་ལྔས། དབུས་ཀྱི་འདབ་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སློག་རླུང་གིས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་ 
དྲུག་གི་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གིས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཡོན་གཡས་དཔེས་རེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཞག་བདུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། འཕོ་ 
ྒ བའི་ཞག་བདུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་སྤེལ་ར་བརྒྱུས་པས། ཤར་གྱི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་གི་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཞག་བརྒྱད་པ་བཅུ་ ྦ 

པ་བྱཅུ་གཅིག་པ་དང་རང་བཞིན་པའི་ཞག་བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་བཅུ་བ ཉིས་པ་༔ མས་སྤེལ་མར་བརྒྱས་པས་བྱང་ཐ ་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ག་འབབ་པ་སྲོག་རླུང་ ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་་“ 
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༄། བྲུག ཉེར བརྒྱད་ སུམ་ ཅུརྣམས སྤེལ་མ མར་ ར་བརྒྱས་པ པས་ དབུས ཀྱི་འ འཕོ་ ལོ་ཆུང་རྣམས ཀྱི འདབ་ན མར་ ཉར་ནམ་ཆ ་མཁའི་ དཀྱིལ འཁོར་ ར་གསུམ་འ འབབ་པར་ པར་སྲག་ རླུ གིས་ འདོར་ བར་ ར་བྱེད དོ །དེས་ ན གཡོན་ མི་ མཉམ་ང པའི་རྩ་ སྲ 
འཚི་ཤག གཉེས་འཕོ་ ཞག་ གཉིས་འབབ་པ་ནས་གཡས་པར་རྒུ་ཞག་ སུམ་ཅུ་འཕོ་ཞག་སུམ་ཅུ་སྟེ་མཉམ་ པའིམཐརཡུགཔཔར་གྱ་ཞ་ྲངསདེ་ེད་ི་་བས ཁྱི ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ཞིང་འཕོ་ཆུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ྦ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ ཡོད་ པའི་རྩ་ རྩ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་སྲོག་ རླུང་ གིས་ འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ ནས་ སྐར་གཡོན་ པ་ མི་མཉམ་ པའི་རྩ་འདབ་ ནས་ འཆི་ཞག་སོ་ གཅིག་ པ་དང་། འཛོ་ ཞག་སོ་གཅིག་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཡོན་ ཀྱི་ཆ་དང་སྟིང་ ྦ ¦ 
ུ ; སྟོབས་ དང་ལུས་ ཀྱི་ ཁམས་ཟད་པར་ བྱེད ་དོ། །དེ་ནས་གཡས་མཉམ་པའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སོ་གཉིས་དང་འཕོ་ཞག་སོ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཡ ས་པ་རྡུལ་དང་ངག་གི་ཁམས་ཟད་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཡོན་མི་མ ཉམ་ 

པའི་རྩ་ལ་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་པ་དང་འཕོ་ཞག་སོ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དབུ་མའི་ཡིད་དང་མུན་པའི་ཁམས་ཟད་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བད་ཀན་གྱི་རྩ་ཟད་པས་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཁྲིས་པའི་རྩ་ཟད་པས་ནི་་” 



























། ༄། ཡུང་པོ་ལྔ་ཁམས་ལྔ་མིག་སོགས་ལུས་དབང་ལྔ་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། བཤང་ལམ་སོགས་ལས་དབང་ལྔ་དང། སྨྲ་བ་སོགས་ལས་དབང་གི་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་འདི་རྣམས་གཡས་ཉིད་ལ་འབབ་པའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ 

། ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་གཅོད་ཅིང་དབང་ཡུལ་ལ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་སྒྱོར་བ་མེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་རང་ཉིད་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཉིན་ ཞག་གཅིག་དབུ་མ་ཁོ་ན་ ལ་ | 

ཧཱ འཇུག་པས་འབབ་བོ། དེས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལས་དབང་ལས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཁོ་ན་རྣམས་དང་། ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་འཆི་བའི་མཐར་འདོར་བར་བྱེད་དེ། །དེ་ནས་སྲིད་པ་| 

_„ གཤན་དུ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཐའི་རྒྱུ་བ་ནི། གཡས་པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་དགོངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བྱམས་པ་གླིང་པ་སྟེ་ལ་ལས་སྔར་གྱི་ 

? འཆི་ཞག་འཕེལ་མཐའ་སོ་གསུམ་པ་གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལ་ལས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་སོ་གསུམ་པོ་ལ་ཞག་རེ་བཞིན་སྣ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་མར་གྒུ་བའི་ཐ་མ་སོ་གཉིས་པ་དང་སོ་གསུམ་པོ་ 
ཀྲ འེ སྲིང་མོ ་ླ ཅོད་པ་ནི་སྲོཿ དེ 
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ཡིན་ཞེང་ དེ་འདྲ་བ་དྲུཐ ག་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་སྲང་ཐ གཅིབ ་མཉམ་པས་དབུགས་དྲུག་ཆུ་སྲང་སྟེ དེ་དུཊ །བཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་ དེ་དུཐ ་བཅུ་ནི་ཉིན་ཞའ ག་ཅིག་ཐེ ་གོ །དེ་ལ་ ཅས་སུ་མཆི་བའི་ ས་ནི དང་པོ་དབུཊ རྲ 


རླུང་གནས་ ཡོངས་ སུ་འདོར་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱེད་ དང་བཅས་ པའི་ ཟླ་བ ་དང་ཇི་སྲིད་ལོ་ ལོ་གསུམ་ གྱི་ཉིན་ ཞག ་རྣམས སྲོག་རྒྱུ་བས་ སོ། དེ་ནས་ གཞན་ ནིཿ སུམ་ཅུ་དག་ །དང་ཞེས་པ་ཟ པ་མངལ་ ལ་བཟུང་བའི་ཉིན་ཞ ཞག སུམ ཅུའི་ བདག་ ཉིད་ དང་། 
འཚེ་བ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཡས་པའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞེས་གཡས་པའི་རྩ་ཁོ་ན་ལ་འཆི་ཞག་དེ་དག་རྒྱུ་བས་བཤད་པ་ལ་ 'དངོས་སུ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་དུ་ཅིས་ཏེ་འགྲོ། གཉིས་པ་འདོར་བྱེད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་དང་ནི་ཆུ་ཚོད་ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་དེ་ནི་རིམ་པ་དག་གིས་ཆྱུ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 2 
འདིར་དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་དང་ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་དང་། ནང་དུ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་མཐུན་པས། དེ་ཡང་དབུགས་ནི་དྲུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ཆུ་ 
སྲང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནི་དྲུག་བཅུའི་འཁོར་ལོའོ། དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐུ་ནད་མེད་པ་ལས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་བྱེད་པར་རང་གར་གནས་པ་ཞིག་གི་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ལ་དབུགས་ ཞུགཔ་གཅིག པ་གཅིག་ 
་ནས་ཆུ་་་ 


















| དེ་ནས་ཆུ་ཚོད། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཏུ་ལོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བའོ། །འཆི་ལྟས་འདི་འཕེལ་བ་ནི་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་ལོ་ བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱས་སྟམ་ན། ། ། 





༦༦། 
ལོ་བརྒྱ་ལ་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། དུས་སུ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཆ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ 


ཧཱཿ ྒ བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བཞི་སྟོང་པའི་ རྩ་ཡིན་པས་རླུང་འདི་རྒྱུ་བ་འདབ་མ་གཞན་ལྟ་བུར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་ཀྱང་སྟོང་པ་བཞི་པོའི་རྩ་ལ་རྐང་པ་སྟེ་དབུགས་རེ་རེའི་བཞི་ཆ་ཙམ་རེའི་རྒྱུ་ཆ་ཡོད་པས། གཡས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྟོང་པའི་ ྦ ྲ ྦ 
འ ཆ་ལས་དབུ་མའི་ཆ་གཅིག་དེ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཡིན་ལ་གཡོན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཆ་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ར་དབུ་མ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གྱེས་པའི་གཞི་ཡིན་པས། དེའི་ ྦ 
ནང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དུས་འཆིའི་དབུ་མའི་རྒྱུ་ཆའང་དབུ་མ་ཉིད་ནས་མ་རྒྱུས་ཀྱང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་དེའི་རྒྱུ་བ་བརྒྱུས་བས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་ _ 














། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱིར། རླུང་དེ་དབུ་མ རཿ རྒྱུ་མ་ཐུབ་པས་གཡ ས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་བསགས་པས་དུས་འཆིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་བསགས་ན་སྐྱེས་ནས་ལོ་དང་པོའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་འཆི་བའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དཀྱུས་མར་འབབ་པ་སྟེ། འབབ་པ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་ཁྲིགཅིག་སྟོངདྲུག་བརྒྱའིརྒྱ་བ་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུགབཅུརརྒུབ་ནི་སྣའིསྒོ་ནས་སྔར་མངལ་དུ་མ་རྒྱས་མ་སྐྱེས་ནས་སྣ་གཡས་ 
གཡས་གཡོན་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ཉི་ཟླའི་རང་སྐལ་ཡིན་པར་ནི་འཆི་བའི་དབུགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལོ་དང་པོའི་བགྲོད་པ་གཉིས་པའི་མཐའ་བགྲོད་པ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་མུན་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ རཾ 
དབུ་མ་ནས་འབབ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡོན་པོར་སྣ་གཡོན་པའི་རྩ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་རྒྱུ་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཡས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡོན་པོར་འཆི་དབུགས་གཉིས་རྒྱུ་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཡོན་པ་འཚི་དབུགས་གསུམ་རྒྱུ། དེ་ནས་ལོ་བཞི་བའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཡས་ནས་འཆེ་དབུགས་བཞི་རྒྱུ། དེ་ནས་ 
ལོ་ལྔ་བའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐ ཡོན་པ་འཆི་དབུགས་ལྔ་རྒྱུ། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཡས་ནས་འཆི་དབུགས་དྲུག་རྒྱ་སྟེ་ཆུ་སྲང་དུ་ལོངས་པས་ཆུ་སྲང་སྟེ་ལིསྟའོ། དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
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ྒ ། པ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞདིར་མངལ་ལ་གཟུང་ནས་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལོ་བདུན་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མངལ་དུ་ལོ་གཅིག་གནས་པ་རགས་རྩི་དུ་བྱས་ན་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཕྱེད་བཅས་གནས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པར་བྱས་པའི་རྐྱེན་ལོ་གོ་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མཐར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སྣན་ 
། | པིར པས་ལོ་བསྐྱར་འགྱུར་བའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དང་སྔར་མལ་གྱི་རྩ་ལ་ཆགས་པའི་བླ་བ་གཅིག་དང་ཕྱེད་གཉིས་པོ་དེ་ལོ་གོ་བདུན་ལ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་དམན་པས་བསྟན་པ་ན་ལོ་གོ་བདུན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་འཕེལ་བར་ཆུ་སྲང་གི་རྒྱུ་ ྦ 


བས་འཕེལ་བས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན། སྐྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བ་མཆི་བའི་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ་ཆུ་སྲང་དུ་འཕེལ་བའི་ཡུན་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ལ། ལོ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་དེ་ལ་བགྲོད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་ནས་ལོ་བདུན་པའི་ 
' {| ༄ ྲ ༄༅ ། ( 1 པབ ། ( | ་ ) ' | རབ ' ¥ | ། 


༨༩༤ 


ཤྩ བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་སྣ་གཡས་ནས་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་། དེ་ནས་བགྲོད་པ་གཉིས་པ་ལ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། བགྲོད་པ་གསུམ་པ་ལ་གཡོན་ནས་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བགྲོད་པ་བཞི་པ་ལ་མི་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ནས་བགྲོད་པ་ལྔ་པ་ལ་གཡས་ 
ནས་བཞི་ལ་སོབ མས་རབ ་བའི་རྲི། ས་པས་བགྲོད་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་བར་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ ་མ་ལོངས་ཀྱི་བར་ འོ། བུ ་ཚུལ་ནི་དེ་ ར་སྐྱེས་ནས་རྩིས་པའི་ལོ་བ ན་ནས་ང་དྭ འི་བར་མི་མཉམ་པའི་བར་༔ མས་ལ་བ ཡོན་པར་ནམ་ ྣ 
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ང་ ཆང་བཟ་ཚང་ར་ཆ་་་བ་འརའོ་ལའ་ོ 


མམ === --=ྐ-- 








མ།ཁ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས་ འབྱུང་བ་ སྐྱེས་ར རིམ་ ་གྱི་ཆུ་སྲང་རེ་ཌ རེ་ 'བཞིན་ ལྷག་པ༢ པར་འཕེལ་ལ་ སྐྱེས ནས་ ཅིས་ པའི་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་ པ་ 'ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་ མཉམ་པ པའི་ འི་ཁྱིམ རྣམས་ ལ་ པ་གཡས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས་ འབྱུང་བ སྡུད་ རིམ་ གྱི་ཆུ་ 

རེ་ བཞིན་ ལྷག་པར་འཕེལ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མངལ་ གྱི་ལོ་ ་ནས་གཟུང་ལོ་ ་དུག་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བས་དམན་པ་ སྟེ་རེ་བདུན་ངོ་མཐོང་བའི་ འི་སྐྱེས་ ནས་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་ པའི་བགྲོད་པའི་མཚམས་སུ་ཆུ་ 
རེ་འཕེལ ཏེ། དེ་ཡ ང་མཚམས་འདི་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་བཞིན་ལོ་སུམ་ཆུའི་བར་དུ་འཕེལ་ལ་དེ་ཡང་གཡོན་གྱི་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་གཅིག་སོགས་མི་མཉམ་པ་དང་གཉིས་པ་སོགས་མཉམ་ | 
ཚོད་ རེ་རེ་བཞིན་འཕེལ་བ་དེའང་ཟླ་བ་དྲུག་སྟེ་བ གྲོད་པ་རེའི་མཚམས་སུ་ཆུ་ཚོད་རེའི་རྒྱུ་བའང་འཕེལ་བ་བསགས་ པས་མངལ་གཟུང་ནས་ལོ་གོ་བདུན་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བས་དམན་པ་ན་འཆི་ལྟས་དེ་ཉིད་ཞག །ཏུ་ ལོངས་ 
ནས་མི་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གཡོན་དང་མཉམ་པ་ལ་ ཡིན་ན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་འཆེ་ཞག་སོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་ནས་མཐར་གཡས་པ་གཅིག་པུ་ལ་ 
ཞག་ སོ་ གསུམ་རྒྱུ་ཞེང་ ། རྩ་ཐམས་ཅད་ སྡུད་ པའི་མཐར་ དབུ་མ་ལ་ཞག་ གཅིག་ བབས་ནས་སྲིད་པ་ གཞན་དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུན་ ནི་ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི་ཞག་ དེ་བགོ་ གཞིར་ བཞག་ནས། 
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།བགོད་བྱེད་ནི། ཉི་མས་ཁྱིམ་ ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཚེས་ ཞག་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐུབ་པའི་བུ་ལོན་གྱི་ཆ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་རེ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བགོ་གཞི་བགོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཕྱེད་མ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ 
༣ བགོ་གཞི་དང་བགོ་བྱ་གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས་བགོད་བྱེད་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་ཐོབ་སྐལ་ལ་ཞག་སོ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག །ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་ཕྱེད་བཅུ་མེད་ཙམ་དང་བཅས་པའི་གཉིས་ཐོབ་ 
་ ། པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐ་མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མ་ཏོགས་པའི་ཞག་སོ་བཞི་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་འདོར་ལ་ཕྱི་མའི་སོ་བཞི་ལས་སོ་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་ ངཱ 
ཕུང་སོགས་ འདོར་བར་བྱེད་ལ། སོ་བཞི་པས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདོར་ཚུལ་ཞག་དྲུག་ནས་འཆི་བའི་རླུང་ མམ 
བསྟན་པ། ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་ཀུན་འདོར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་རྩའིའདོར་ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་འདོར་ཚུལ། ཐེག་ལེ་འདོར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་སོགས་འདོར་ཚུལ་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདོར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་ལྟེ་བའི་ 

བར་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་བ ཉིས་དང་ དའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་ ྐ ་བཅུ་སྡོམས་པས་དོན་ཐ ཉིས་ནི་ད ཡིས་ད ན་པའི་ལཿ ་འགྲོ་སྟེ། ལཐ 'འགྲོ་ནི་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་དཊ ས་བསྒུར་བས་དོན་ཐ ཉིས་སུ་ གུར་བའི་ཕྱིར དེ་ 


༄། 
༢ 





། །ཚིགས་དང་། གཡས་པའི་ལག་པ་དང་གསོན་པའི་ལག་པའི་ཚིགས་རྣམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་བྱང་བགྲོད་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པའི་བླ་རའི་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་ | 
བླ་ཚིགས་དང་། གཡས་པའི་བྱིན་པའི་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་བྱིན་པའི་ཚིགས་དང་། གཡས་པའི་རྐང་པའི་ཚིགས་དང་། གཡོན་པའི་རྐང་པའི་ཚིགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་ལྟོ་བགྲོད་དྲུག་ | 
>» ཕོའང་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གསུམ་གྱི་ཞག་རེས་རྩ་འདབ་རེ་གཅོད་པས་ལས་ཀྱི་འཁོརལོའི་རྩ་འདབ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སྲོག་གིས་འདོར། བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལག་པའི་རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྔོམས་པས་། 
| དྲུག་བཅུ་རེ་རེ་བཞིན་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་པོའང་རྩ་འདབ་རེ་རེ་བཞིན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གསུམ་རེས་གཅོད་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཅོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟེ་བའི་ ། 
རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་དང་། ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་འདོ་ར་བྱའི་རྩ་འདབ་ཐ་དད་ཀྱང་། འདོར་བྱེད་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་ཁྱད་མེད་དོ། །དེའང་ལྟེ་བའི་གཡས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ 

རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་གཅོད་པ་དང་ ཡས་ཀྱི་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འ བ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐ ཅོད་ལ མུ ཡོན་པའང་དེ་བཟི ན་ནོ། ་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་རེ་རེ་འདོར་བ་དང་མཉམ་ ་ལས་བྱ་བའི་འཁོར་་” | 


ཁ༽ 
=© 
༥༩ 





ཕྲེང་བར་པ་ལ་དབྱངས་རིང་བ་པ་སྡེ ་ལུགས་ བྱུང་ངོ་། 


༄༅། དི །ལུགས་ཟློག་གི་དབྱེ་བས་ཀ་སྡེ་རྩེགས་པ་ ལུགས་ འབྱུང་དུ་སུམ་ཅུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་ཚིགས་གཡོན་གཡ ར།་ལ་ ར་སྡེ་ཐུང་རིང་། ལག་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་ཊ་སྡེ་ཐུང་རིང་། རྐང་པའི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ 
བརླ་དང་དཔྱི་ཚིགས་ལ་པ་སྡེ་ཐུང་རིང་། གཡོན་གཡས་ཀྱི་དཔུང་ཚིགས་ལ་ཏ་སྡེ་ཐུང་རིང་དང་། གཡོན་གཡ ས་ཀྱི་བོལ་ཚིགས་ལ་ས་སྡེ་ཐུང་རིང་ངོ་། ཡང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ ལོའི་ཆེགས་ གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བ་སོགས་ལ་ 
„ ། དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བས་ཀ་སྡེ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྟེ། མཐེ་བོའི་རྩ་ཚིགས་ལ་ཀ། འཛུབ་མོ་ལ་ཁ་། གུང་མོ་ལ་ག །མིང་མེད་ལ་གྷ། མཐེ་ཆུང་ལ་ ང་འོ། །གཡོན་ པའི་མཐེ་ཆུང་ ནས་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་གསལ་ 
བྱེད་ང་སོགས་ལུགས་བ ཟློག་ཏུ་འོ། །གཡས་ པའི་ ཚིགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་དྲུག་གི་ཙ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་དུའོ། །གཡོན་པར་ཐུང་ཇུས་ལུགས་ཟློག་ཏུའོ། །གཡས་པའི་ཚིགས་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་རིང་པོ་ 
དུག་ གི་ཊ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་དུའོ། །གཡོན་པར་ཐུང་ངུས་ལུགས་ ལྡོག་ཏུའོ། །དེ དེ་བཞིན་ དུ་རྐང་ པ་གཡས་པའི་ཚིགས་ཕྲེང་དང་པོ་ལ་དབྱངས་རིང་པོའི་ཏ་སྡེ་ལུགས་འབྱུང་ངོ་། གཡོན་པར་ཐུང་དུས་ལུགས་ ལྡོག གོ །ཚིགས་ 


གཡོན་པར་ཐུང་ཇུའི་ལུཊ སེ ལོབ ་གོ ། གཡས་ཀྱི་ཚིཐ །ས་ཕྲེང་བ །སུམ་པ་ལ་དབྱངས་རིང་པོའི་ས་སྡེ 'ལུགས་ བུང་ངོ་ གཡོན་པར་ཐུང་ངུས་ལུགས་ལྡོཿ ཡི ་དེ་ 














༄༅། །ཐུང་ངུ་གསལ་བྱེད་གཅིག་པ་ལས་གཉིས་པ་མི་རྩིགས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལུགས་འབྱུང་སྤྲོས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ལ་བྱང་བགྲོད་ལ་ཉི་མ་སྟེ་ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ཟླ་བ་སྟེ་ 
མཚན་མོ་ འགྲིབ་ཅིང་དབྱངས་རིང་པོ་གསལ་བྱེད་གཉིས་པ་ རྩེགས་པ་ཉི་མའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་ལུགས་ལྡོག་སྡུད་རིམ་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་གཡོན་གཡས་ཀྱི་དབྱངས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དེ་ 
|} „ ལྟར་འཇོག་པ་ནི་རྩ་གཡོན་པ་ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སྤྲོས་རིམ་གཡས་ཉི་མ་སྡུད་རིམ་གྱི་དབང་གིས་དག་པས་སོ། ནང་ལེ་འདིར་གཡས་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་རིང་པོ་ལུགས་འབྱུང་སྡུད་རིམ། གཡོན་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ ྷ 
ཐུང་དུ་ལུགས་ལྡོག་སྤྲོས་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་ཉི་ཟླ་གཡས་གཡོན་ཡིན་པས་དབྱངས་རིང་ཐུང་གིས་བསྟན་ལ། གཡས་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལུགས་འབྱུང་གཡོན་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལུགས་ལྡོག་ ༦ 
ཏུ་རྒྱུ་བས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ནང་ལུས་ལ་གཡས་སྡུད་རིམ། གཡོན་སྤྲོས་རིམ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ལྟོ་བགྲོད། དུས་སྦྱོར་དྲུག་བྱང་བགྲོད་དང་། 


ནང་ འང་ཕྱིའི་ ས་སྟྲོར་དེ་དག་ཐ ཡོན་ཐ ཡས་སྤེལ་མར་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ ཕྱི་རོལ་ ་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་ཐཾ ས་ ན་འབྲེལ་གྱིས་ནང་ཊ ་འཆི་ལྟས་འཆར་མཚམས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མོ། །འཆི་བའི་་ 






\༽༄ 


།༠༠༠༦༡༤ ལིང་ལ་ཆི་ལ 








། མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་བཅད་ཟིན་པ་དེ་ནས། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གཅོད་ཚུལ་ལ། ཕྱོགས་དང་པོས་དབྱངས་ཐུང་དུ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨ་ལཾ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨཾ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ ཅོད་དོ། ཕྱོ 


གཅོད་ དོ། ཕྱོགས་ གཉིས་ 
པས་དེ་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ གཅོད ་དོ། །ཕྱོགས་ གསུམ་པས ་ཤིན ་ཏུ་ རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ གཅོད་ དེ། དབྱངས་ རིང་པོ་ དེ་ དག་ལས་པཱ་ལུ་ཏ་ སྦྱར་བ ་སྟེ ཨཱཉཨཱཉཨུཉསོགས་ གཅོད་དོ། །དེ་ ལྟར་ ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱི་ ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་དབྱངས་ཞེ་ 


ལྔའི་ བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ དག་ལའང་གཡས་རོ་མའི་འཆི་ ལྟས་དང་གཡོན་རྐྱང་མའི་འཆི་ ལྟས་ ཀྱི་ཆས་ རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ མགྲིན་འཁོར་ལ་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་དང་ ། སྟོང་པ་ བཞི། དཔྲལ་བའི་ བྱས་བཞི། སྟོང པ་གཉིས། ངེ | 
གསང་བ་སུམ་ཅུ། སྟོང་ པ་གཉིས་། དབུ་མའི་རྩ་ གཅིག་དང་བཅས་པའི་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་ གཅིག ་པོ་དེ་ཕྱོགས་ གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་ལ་དབྱངས་ བཅོ་ལྔ་པ་གསུམ་དང་། མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་སྟེ་དེ་ ལྟར་སྔ་མའི་ ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་མངལ་ཞག་སུམ་ ཅུ་སྡོམས་ པའི་ཆུ་ཚོད ་དུག་ བཅུའི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ཞག་དོན་ལྔ་འབྱུང་བའི་རེང་བའི་རིང་ལ་རྩ་འདབ་གྱ་གཅིག་གི་དབྱངས་གསལ་ཡང་གཅོད་པའ་བྱེད་དོ། དེ་ལྟ་ 


ན་ཞག་དོན་ལྔ་དང་རྩ་འདབ་གྱ་གཅིག་གྲངས་མི་འགྲིག་གོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། དེ་ལྟར་སྒྲིག་ན་ཞག་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་ན་གྱ་གཅིག་ཏུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་དེ་དག་གི་དཔྲལ་བར་ _ 









? །།དཀར་ཆ་འགྲིབ་ཅིང་འདོར་བ་བྱེད། །དེ་བས་ཁྲག་ནི་འཕེལ་བ་ཡིན། །སོ་གཉིས་ནས་ནི་དེ་ཡང་འདོར། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་སའི་སྟོབས། །བཅུ་དྲུག་རེ་ནས་འགྲིབ་པ་སྟེ། །རགས་པས་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་པ། །སྟོབས་ཀུན་ ྦ 


| རེ་བཞིན་རྩ་ད ནར་ནག་སྟེ་ཐ ཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ཐ ཉིས་ཐ ཉིས་འགྲིབ་པ་ནི་སྔ་མ་རླུང་ཐཾ །་འཚོ་ཊ ས་ཕྱིར་ཤོར་བ་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་བཞིན་ཐིཐ །་ལེའི་འཚོ་ཊ ས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཞིཐ ་འདོར་བར་བྱེད་ཀྱང་ཐིཿ ་གེ་དཀར་དམར་ 





སྟོང་པ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཞི་། གསང་བའི་གཉིས་སྟེ་བརྒྱད་དུས་མཉམ་དུ་སྟིང་ཀའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་འདོར་ཚུལ་ནི། ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ དྷི 
མོ་ནང་དོན་ལས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པ་ནི། །ལོ་གཅིག་ནང་གི་ཁམས་འཕེལ་ནས། །རླུང་གི་ནུས་པ་ཕྱིར་ཤོར་བས། །དཀར་ནག་རྩ་འགྲིབ་སྔ་མ་བཞིན། དེ་ནས་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་བར། ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ་དེ་ནས་ནི། 






འདོར་ནས་ལོ་གསུམ་ན། །འཆི་བའི་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན་རྩ་རླུང་གི་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་འགག་པ་སྟེ་འདོར་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་ལོ་ 


༡༡ ༤༡ཀ་༤༠༤༡༤༥༡ཀབ་ ལོ "ཀང་ཀ" བང ། ལར ༡༠" ས་ཀ ར།། ས་ཀ - ༣ རང ་ ༢༡་གའ་-་༨ མ་ར ༨༠༡༤ ལོ ཛལ!" 5 ༡༤་༡༽་རྲ་ར།༢༡༤།༠༡༽ "ཤོབ" ༡༡༡༽་ཕ། འགོ - བར!" ལབ ' 
གཅག་ཏུ་རླུང་ཡན པར་རྒྱུ་བ མད པས་ནང་ག་ཁམས ཐག་ལ་དཀར་དམར་རགྱ་ཆ་ཐམས་ཅད་འཕལ ནས། ལ་གཅག་ག་རྫས་སུ་རླུང་ཡན པར་བརྒྱུས པས་རླུང་ག་ནུས་པ་ཕྱར་ཤར་པའ་མག རྩམས པས། དུས་ད་ནས ཞག ; 














༄། །རྩ་རླུང་རྣམས་དང་གྲུབ་སྡེ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དཀར་དམར་མུན་གསུམ་ཐིག་ལེའི་ཡེ་གེ་གནས་པའང་རྩ་རླུང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་འདོར་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་འདོར་རོ། །ཆེས་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་རྩའི་འཁོར་ལོའི་ ྣ 
ལྟེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ནི་དབུ་མའི་རླུང་ཞག་གཅིག་ལ་འབབ་པའི་རིན་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། སྟིང་ཀར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་བཞིའི་བདག་ 
ཧཱཿ ཉིད་དང་། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། དཔྲལ་བར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། གཙུག་གཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་བདག་ < 
ཉིད་ཅན་འདོར་བས་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ཟད་པ་དང་། འོག་ཏུ་ལྟེ་བར་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་བས་ཚེ་དེའི་སད་པའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གསང་གནས་སུ་ངག་གི་ཐིག་ལེ་འདོར་བས་ཚེ་དེའི་རྨི་ ༥ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང། རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུར་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་བས་ཚེ་དེར་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཐིཿ ་ལེ་འདོར་བས་ཚེ་དེའི་བཞི་པའི་ཐ ནས་སྐབས་རྫོཊ ས་པ་ཏེ་ཟད་པ ར་བྱེད་ལ བཱ ་ལེ་འདོར་ཚུལ་དེ་ནི་སྷ ས་པའི་དབང་ ་བྱས་པ་ཡིན་ལ བུད་མེད་ཀྱི་ཁམས་འདོར་ཚུལ་ནི བུད་མེད་༔ མས་ལ་ལོ་བཅུ་་་་ 








་ྒ གཉིས་ཀྱི་བར་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་ཤེང་དེའི་མཐར་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནས་ལོ་ཉེར་བ འིབར་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་ཐིག་ལེ་དེ་འདོར་ནས་ཉེར་བཞི་པ་ནས་སོ་དྲུག་པའི་བར་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐིག་ལེ་འདོར་ནས། དེ་ནས་ལོ་ བྱཅུ་གཉིས་པ་ལྔའི་རིང་ ལ་འབྱུང་བ་ལྔའ་ 
དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་རང་རང་འཕེལ་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་འདོར་བས་ལོ་གྲོ་དུག་རྫགས་པ་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་འབྱུངབ་ལྔའི་བཅུ་གཉིས་པབརྒྱདཀི་ལོ་གོ་དུགགིརིང་ལ་དམར་ཆའི་ཐིག་ལེ་རགས་པ་འདོར་ལ། ཕྲ་བ་དང་ 
ཆེས་ཕྲ་བ་གཅོད་ཚུལ་ནི་སྐྱེས་པའི་དེ་དག་འདོར་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞག་བཅུ་ན་འཆི་བའི་རླུང་བཅུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོརགྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆའི་རླུང་ལོ་ 
གསུམ་གྱིས་མ་བཅད་པའི་ལྷག་མ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞག་དང་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པའི་ཞག་དོན་ལྔས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གཅོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། དགུ་ཡིས་བསྒུར་བའི་ལག་ 
( འགྲོ་ཌེ ས་ བྱུང་བའི་ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་ནང་སྐོར་ ་བྱའུ་ཿ ཉིས་དང་དེ་ལས་ཕྱི་སྐོར་དུ་རེ་རེ་བཞིན་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པས་ དག་བཅུ་ཏེ་རྩ་འདབ་དོན་ཐ ཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ཐཾ ་བཅུ་ཿ ཉིས་པོ་དེའི་ དུག་ཆ་ལས་གཉིས་གཉིས་སྟེ་འབྱུང་་“ | 
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། ༄། །བས་གཉིས་གཉིས་པོ་དེ་ཞག་རེ་རེ་བཅས་པས་ཞག་དྲུག་བཅུ་ལ་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་དབུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་དང་ལས་དང་བྱ་བའི་ འཁོར་ལོའི་རྩ་་ 
འདབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཆའི་རླུང་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ཞག་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་གཅོད་ན། དང་པོ་ཞག་གཅིག་པ་ལ་གཡས་གཟོན་གྱི་རྩ་ 
གཉིས་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་ནས་སྡུད་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་རིང་གིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གཞན་བརུར་ནི་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུའོ། །དེ་ 
ནས་ཞག་གཉིས་པ་ལ་རྩ་གཡས་པ་ནས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་རྩ་གཡོན་པ་ནས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འབབ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་རིང་རྩ་འདབ་གཞན་ 
བརྒྱད་དུ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་རྒྱུའོ། །སྐབས་དེར་མགྲིན་པར་ཡུད་ཙམ་དྲུག་དང།། དཔྲལ་བར་ཡུད་ཙམ་གསུམ་དང་སྟིང་ཀར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་ཆའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འདོར་ 
བར་བྱེད་ལ དེ་ནས་ཞའ ་གསུམ་པ་ལ་རྩ་ཐ ཡས་པ་ནས་མེ་ དང་ནམ་མཁའ་དང་ རྩ་གཡོཿ ་པ་ནས་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ སུམ་འབབ་པར་བྱེ ་པས དེ་ད ་ཀྲིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ང་ྲ ཅོད་པར་བྱེ ་༢། དེའི་རིང་རྩ་”་ 
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འདབ་གཞན་དྲུག་ཏུ་མུན་ ་ ཆེན་པོའི་་རླུང་རྒྱུའོ། དེ ས་ཞག་བཞི་པ་ལ ྲ་ག ག ཡས་ དང་ནམ་ མཁའ་དང་ རྩ་གཡོན་པ་ནས་དང་ཆུའི་ ལ་འཁོར་གཉིས་འབ བ་པར་བྱེད་ པས་དེ་དག་གི ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ །ི དོ 
པར་བྱེད་ལ། དེའི་རིང་རྩ་འདབ་གཞན་བཞིར་མུན་པ་ཆེན་པོ་རླུང་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཞག་ལྔ་པ་ལ་རྩ་གཡས་པ་ནས་སྟོང་པ་དང་རྩ་གཡོན་པ་ནས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འབབ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཟད་པའི་དབང་གི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རྩ་ལ་རླུང་དང་འོག་ཏུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་རྩ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བས་འདོར་རོ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 


བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་ལའང་རྩ ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པའི་དྲུག་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པ་ཞག་དྲུག་གི་རིང་ལ་བཅད་པས་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡེ་ཤེས་ 
__]།ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་བྱེད་དེ། དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའི་རྒྱུ་བ་དྲུག་བཅུ་དེ་ཞག་དྲུག་གི་ཞག་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རེ་བཅད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ བུང་བ་ལྔའི་རྒྱ ་བ་འདོར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ྦ 
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༄༅། །ཀྱི་རྒྱུ་བ་མདོར་བའི་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ན་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་འདི་ཞག་དྲུག་རྒྱུ་བས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཐ་མའི་འཆི་ཞག་དོན་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་འཆི་ཞག་དྲུག་པོ་འདི་གཏོགས་སམ་ 
མ་གཏོགས། མ་གཏོགས་ན་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བརྒྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་ན་ཕྱི་མའི་ཞག་དྲུག་པོ་འདི་ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་ལ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའེ་ཚེ་ 
„„ དདགག་འདོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་འདོར་ན། ཐོགས་མར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཞག་ལ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་ 

ཡུན་ལ་ཉི་མས་ཁྱིམ་ཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཆུ་སྲང་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཐུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་"””” 
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བསགས་པས་ལོ་གཅིག་ལ ཚེས ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོང་བ་ན ཉི་མས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་འཁོར་བས་དེ་འཁོར་བ་ལ་ད་དུང་ཉི་མས་ཕུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཞེ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ལྷག་ཡུས་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས། ཆུ་ཚོད་ཞེ་ 
བརྒྱད་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིན་ལ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དགོས་པས། དས་ན་ཉི་མས་ཁྱིམ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་ཚེས་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའིསྟང་དུ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པས་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ཚེས་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་འབྱུང་བ་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བུ་ལོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ ཞག་རེ་མ་རྫོགས་པས་ཟླ་བའི་ 
ལངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོནདུ་སོང་བའི་དབང་གིས་ཁྱིམ་ཟླ སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ ་ལ་ཚས་ཟླ་རེཆད་པ་སྟེ་ཟླ་བའི་ཤོལ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེསནྭ་ཟ་བའི་ལོངསསྤྱད་ལ་ནོར་དུསོང་བ་ཉིད་ཀྱིས ཟླ བའི དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བུ་ལོན་དུ་ 
འུ ཏེ། དེང་སང་རྩིས་ པ་དག་གང་ལ་ ཟླ་ཤོལ་ ཡོད་པ པའི་ཁྱིམ་ མ་ཟླ་ བྱཅུ་གཉིས་ བ་ དེའི་ཁོང་དུ་ཚེས་ ཟླ་ བྱབ་གསུམ་བ བགྲང་ བར་ གྲགས་ པ་ 'ལྟ བུའོ། །ད་ དེ་ལྟའི་ཕྱི་རོ: རྭལ་ གྱི་དག་པ་ དང་མཐུན་ པར་ནང་ནུ་ཞུས་ ཡི་དབུགས་ ལ་སོ་ 
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ཱ ༄། །སྐམས་པས་ལོ་བརྒྱ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདི་ (ལྟར་ཡང་ཤེས་ བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་དྲུག་བཅུ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཐུབ་པས་ཞག་རེ་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་ རེ་ཆད་ པས་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་ཆུ་ཚོད་ རེའི་ཁུད་པར་དང་། ཉི་མས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ རགས་ རྩིས་ ཀྱ་དབང་དུ་ཁྱིམ་ ཞག་གི་དུས་ ྱིཆུ་ཚོད་རེ་སྤྱད་མ་ཐུབ་ པས་ཆུ་ཚོད་རེ་ཆད་པས་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ 
ཧཱ ཞག་དང་། ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་ཆུ་ཚོད་རེའི་ཁྱད་པར་ཞུགས་ པའི་དག་པས། ནང་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཟླ་ཉིའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཉིས་རེ་ཉམས་པའི་ཆས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་རེ་སྐམས་པར་འགྱུར་བའང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། 
| ཁུ ད ཡང་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ ལ་དབུགས་ ཀྱི་བུ་ལོན་གྱི་ཆ་ལ ་དུག་ བརྒྱ་དོན་ལྔ་རགས་ རྩིས་ཀྱི་ དབང་དུ་མ་བྱས་པས་ ཞིབ་རྩིས་སུ་ དྲུག བརྒྱ་རེ་ བཞི་ རྡེས་འབྲང་ དང་ཿ བཅས་པའི་ ཆ་ཆད་པའི་དབང་གིས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་རེ་ཆད་ 
ཝཾ པའི་དག་པ་ 'དང་ སྦྱར་ དུ་ཡོད དེ། རྩ་ སྟོང་ ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་གསུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་བགོས་པས་གཉིས་རེ་ཐོབ་ནོར་དུ་འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱིས་ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སྟེ་བག་མེད་ལོངས་ཆད་ 

་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་རེ་སྐམ་པའི་ད° ་པ་དང་། རབ ས་རྩིས་ ཀྱི་དབང་ ་བྱས་ན་སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞག་རེའི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་དབུཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱི་ 
























ལོ་སྦྱོར་ན་རང་ག 





རེ །རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་རེའུ་མིག་ཏུ་འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དུས་འཆི་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་དེ་ལྟའི་འཁོར་ ཟོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དུས་ 
ྒ མིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལས་དུས་འཆིའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་བདག་རིགས་སོ་བདུན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་བཟོད་པའི་ 
„ སྐབས་ཕྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཤོག་ཁྲ་སོ་སོར་བྱས་པའི་དང་པོ་ལ་འདི་ལྟར་སྐོད་ཡོད་དི། འཆི་འཚོའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནས་རྒྱུད་སྣ་བུག་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་སྟེ། འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཟླམ་སྐོར་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེའི་ས་ཡུལ་སྟོང་པར་བྱས་ནས་མུ་འཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟེ་བ་ལས་རྩ་འདབ་བཞིར་གྱེས་པའི་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་འདབ་མ་གཉིས་རོ་རྐྱང་དང་འབྲེལ་ཞིང་མདུན། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་མུ་འཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་སྟོང་པ་བཞི་དང་དེ་མཐར་མུ་འཁྱུད་ཀྱིས་ 
བསོར་པའོ། །བ ཞི་པ་ལ་དབུ་མའི་ཟ ང་སྐོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བ ཞེའི་ཐད་ 'གྱེས་པའི་འཐར་རྩ་འདབ་བཅུ་ཐ ཉིས་ལ་མུ་ ཁུ ད་ཀྱིས་སྐོར་བའོ། ལྔ་པ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་བ ཉིས་པོ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་¿ བུང་བ་ལྔ་ལྔའི་”་ 
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་ དབུགས་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་མུ་ཁུུད་ཀྱིས་སྐོར་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་རེའུ་མིག་བརྒྱར་བསྐོས་པའི་གཅིག་མདུན་གྱི་དྲང་པོར་བཞག་པ་ནི་མངལ་གྱི་ལོ་དང་། དེ་ནས་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་མཐའ་སྣ་གཡོན་པ་ནས་འཆི་ 

རླུང་གཅིག་རྒྱུ་བ་ན་འཚོ་ལོ་གོ་དགུ་ཐུབ་པས་རེའུ་མིག་མདུན་དུ་ཁ་དྲང་པོར་ཀ་བཞག་པའི་གཡོན་པའི་རེའུ་མིག་ཏུ་གོ་དགུའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང་། སྐྱེས་ནས་ལོ་གཉིས་པའི་མཐར་སྣ་གཡས་པ་ནས་ཁའཆི་རླུང་གཉིས་རྒྱུ་ 
བ་ན་འཚོ་ལོ་གོ་བརྒྱད་ཐུབ་པའི་རེའུ་མིག་དྲང་པོར་མདུན་དུ་བཞག་པའི་གཡས་པའི་རེའུ་མིག་ཏུ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཚོ་ལོ་གོ་བདུན་གོ་ལྔ་ ྲ 
སོགས་ནས་འཚོ་ལོ་ལྔ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཚོ་ལོ་གོ་བརྒྱད་གོ་དྲུག་སོགས་མཉམ་པའི་ལོའི་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཡོན་གྱི་རེའུ་མི ་ཞེ་བརྒྱད་དུ་འཚོ་ལོ་དེ་དག་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་སོ་སོར་འགོད་དོ། །དེ་ནི་གཡས་ པ 
ཕྱོགས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཚོ་ལོ་གོ་བརྒྱད་གོ་དྲུག་སོགས་ནས་འཚོ་ལོ་བཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཚོ་ལོ་གོ་བདུན་གོ་ལྔ་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ལོ་རེ་རེས། བར་ཆོད་པའི་རེའུ་མིག་ཞེ་བརྒྱད་དུ་འཚོ་ལོ་དེ་དག་ 
གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་སོ་སོར་འགོད་དོ། རྒྱབ་ཏུ་རེའུ་མིག་སྟོང་པ་ཐ སུམ་ནི་ལོ་ཿ སུམ་ཕྱོགས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞབ ་པའི་ལོ་གསུམ་པ་གཉིས་པ་གཅི༔ ་པའི་ཁོངས་སྟེ་དེའི་ཞིབ་བ ད་ཤོཐ ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ བས་སུ་ 
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༡༨༧༩ ༢༤ ༨༡༠༠ སར 


༄༅། །འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་ལ་མུ་འཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །བདུན་པ་ལ་རེའུ་མིག་བརྒྱར་བྱས་པའི་མདུན་དྲང་པོར་རེའུ་མིག་གཅིག་བཞག་ནས། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོར་སྣ་གཡོན་ནས་འཆི་ 
ྦ རླང་གཅིག་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོར་སྣ་གཡས་པ་ནས་དང་པོར་འཆི་རླུང་གཉིས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་པར་འཆི་རླུང་ 
| 22 གསུམ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གཉིས་པར་འཆི་རླུང་བཞི་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྗང་ཁུ་དང་། དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གསུམ་པར་འཚཆི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྗང་ 
ཁུ་དང་། དེ་ནས་གཡས་ཡྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གསུམ་པར་འཚི་རླུང་དྲུག་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་དང་། དེ་ལྟར་རེའུ་དྲུག་དང་དབུགས་དྲུག་བརྒལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པས་དབུགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་ 
༡ པས་དེ་ཡྱིན་ཆད་རེའུ་མིག་གཡས་སུ་སུམ་བཅུ་དང་གཡོན་དུ་སུམ་བཅུ་ལོ་དྲུག་བཅུ་ལ་འཆི་རླུང་ཆུ་སྲང་དུ་འཕེལ་བས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རེའུ་མིག་བཞི་པར་འཆི་རླུང་ཆུ་སྲང་གཅིག་གི་གྲངས་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། གཡས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིཐ ་བཞི་པས་ཆུ་སྲང་ཐ ཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ནས་ཐ ཡོན་ ་གསུམ་པ་དང་། གཡས་སུ་བ ནི་པ་སྟེ་རིམ་པས་བ ཡས་མཉམ་པ་དང་ཐ ཡོན་ལ་མི་མཉམ་པ་སྤེལ་ནས་ཐ ཡོན་དུ་ང་དགུ་དང་་”” ྦ 








གཡས་ལ་དྲུག་བཅུའི་བར་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་སྔོན་པོ་འགོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་འཆི་རླུང་ཆུ་སྲང་དྲུག་བཅུའི་བར་འཕེལ་བ་རྫོགས་ནས། དེ་ནས་རིམ་པ་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ནས་ 
རྩིས་པའི་རེའུ་མིག་སོ་བཞི་པར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་པོ་ནས་རྩིས་པའི་རེའུ་མིག་སོ་བཞི་པར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཚོད་གཉིས་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་རེའུ་མིག་སོ་ལྔ་པ་ནས་རེའུ་མིག་ཞེ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་བགྲོད་པ་རེའི་མཚམས་སུ་ཆུ་ ཤེ 
། ཚོད་གྲངས་གསུམ་སོགས་ནས་ང་དགུའི་བ ར་ འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བདུན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཀྱི་རེའུ་མིག་སོ་ལྔ་པ་ནས་རེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་ | ད 
པའི་བགྲོད་པ་རེའི་མཚམས་སུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་བཞི་ནས་དྲུག་བཅུའི་བར་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྣམས་སུ། འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བོར་བའི་གཡོན་དངགཡས་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྣམས་སུ་ནག་པོའི་གྲངས་ཡིག་གཅིག་གཉིས་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་མར་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་ལོ་གཅིག་ 
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།གི་མཐར་འཆི་དབུགས་རྒྱུ་བ་ནས་འཆི་རླུང་གི་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བར་འཕེལ་བའི་ལོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་སོང་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་མཐར་མུ་འཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །རིམ་པ་བརྒྱད་པ་གཡས་། 
སྐོར་དུ་མུ་དེད་ལ། སྐྱེས་ནས་བཟུང་། ལོ་གོ་དགུའི་བར་གྱི་ལོ་གྲངས་ནག་པོར་བསྐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པས་ལོ་དང་ལོ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་རེ་འབྱུང་བའི་མཚན་མར་ལོ་རེའི་རེའུ་མིག་གི་དབུས་སུ་ 


ཱུ མོ 






གསེར་གྱི་རི་མོ་རེ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་དང་བགྲོད་པའི་མཚམས་སུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་ནི་དབུགས་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་ལྡང་ཁུ་ལོ་དྲུག་གི་རེའུ་མིག་ལ་འགོད་ཅིང་ = 
€༤༽ 






ཆུ་སྲང་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་སྔོན་པོ་ལ་ལོ་དྲུག་བཅུའི་རེའུ་མིག་དྲུག་བཅུ་ལ་འགོད་ཅིང་། ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་ལོ་སུམ་བཅུའི་རེའུ་མིག་སུམ་བཅུར་འགོད་ལ། ཆུ་སྲང་འཕེལ་བ་ནི་བགྲོད་པ་གཉིས་ 






༣ ༣ ༠༦༽ རྩ. ༣༽ 


ཀྱི་མཐའ་དང་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བ་ནི་བགྲོད་པ་རེ་རེའི་མཐར་འཕེལ་བས་ཆུ་ཚོད་དེའི་གྲངས་ཡིག་བཀྲོད་པ་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་ལ། དེ་ལྟར་བསྐོས་པའི་མཐར་མུ་འཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། གཉིས་པ་དེ་ལྷག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་དང་མངལ་དུ་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་གཅིག །དབུ་མའི་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲག་གི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་ནི། ལོ་གསུམ་ཀྱི་ལོ་ཕྱེད་པ་རེའི་ཟླ་གྲངས་བྱང་ཐུ་ 




















































རེའི་ངོས་རེར་ བསྐོས་པས་ པ་བྱང་ བུ་དྲུག་དང་། བྱང་བུ་བདུན་པ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ དབུ་མའི མའི་ཞག་ གཅིག་ དང་བཅས་པའི་ཤོག་ཁྲ་བསྐོས་པ་ ཡིན་༩ ལ། དེའང་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི གྱི ཞག་ 
གྲངས་དང་ཕྱོགས་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ ཞག་ གྲངས་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཞག་གྲངས་ སྟོང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རེའུ་མིག་བྱས་པའི། རེའུ་མིག་དང་པོར་སྣ་གཡོན་པར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ རླུང ཞག་གཅིག་ 
འབབ་པའི་གླངས་ཡིག་ནག་པོ་དང་། དེ་ནས་རེའུ་མིག་གཉིས་པར་སྣ་གཉིས་ཀ་ལ་འཕོ་བའི་ཞག་གཅིག་འབབ་པའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང། དེ་ནས་རེའུ་མིག་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར་སྣ་གཡས་པར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ 
ཞག་ གཉིས་ འབབ་ པས་དེའི་གྲང ངས་ཡིག་ ནག་ ལོ་ དང་ ། དེ་ ནས་ རེའུ་མིག་ ལྗྔ་པ་ དང་དྲུག་ པར་འཕོ་ ཞག་ དམར་ ལོ་ གཉིས་ དང་། དེ་ ནས་ རེའུ་མིག་ བདུན་ པ་ དང་བརྒྱད་ པ་ དགུ་པ་ གསུམ དུ་སྣ་ གཡོན་ དུ་འཆི་ ཞག་ གསུམ་རྒྱ་བའི་ | 
གྲངས་ཡིག་ནག་པོ་དང་དེ་ནས་ རེའུ་མིག་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ གསུམ་ལའང་འཕོ་ཞག་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ བཞིན་ སྣ གཡས་འ ལ་འཆེ་ ཡཆ་ཞག་ ཞེ་བརྒྱད་སོགས་ནས་སོ་ (་གཉིས་ ཀྱི 
བར་རྣམས་དང་། ། གཡོན་ལ་ལྔ་བདུན་ དགུ་སོགས་ནས་ སོ་གསུམ་ གྱི་བར་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་ཐོག་ མའི་འཆི་ཞག་ཏུ་བརྒྱུས་ པའི་གངས་ཇི་ རད་ ཀྱིས་འཕོ་ཞག་གི་གྲ ཊཾ ་སྣ་ ནག་སོ་ཐ 
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| གྱིས་ 
ལོངས་དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་གིས འཆི་རླང་ཐ ཉིས་ནི་བགྲོད་པ་ཡིན་རེའི་མཐར། འཕེལ་བ་ཡིན་ལ་ལོ་གངས་རེ་ ག་ནས ཆུ་ཚོད་འཕེལ་བས་ལོ་གྲངས་གོཿ ག་དང་ ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཞག་ ་ལོངས། །ཆུ་ 


། ༄། །གཉིས་ཀ་ལ་འཕོ་ཞག་སོ་གསུམ་རྫོགས་པ་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་ལས་ཞེ་གཉིས་འགྲོ་ཞིང་དེ་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཞག་གསུམ་དང། མངལ་གྱི་ཞག་སུམ་ 


བཅུར་བཅས་པའི་སོ་གསུམ་ལ་སྣ་གཡས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་རྒྱུ་བའི་རེའུ་མིག་སོ་གསུམ་ལ་འཆི་ཞག་གི་གྲངས་ཡིག་ནག་པོ་དང། མཐར་དབུ་མ་ལ་འབབ་པའི་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་ནི་དུས་ 
འདོར་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་དུས་འཆིའི་དབུགས་ཞག་ཏུ་ལོངས་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་འཆི་ལྟས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
ར་ལོ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡིག་ལས་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཤོག་ཁྲ་གཉིས་པོ་འདིའི་ཁ་ཡིག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཞེས་མིང་བྱང་སྦྱར་ཡོད་པ་ཤོག་གྲངས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་བྲལ་བར་བསྲེལ་བར་ | 


འདིར་སྨྲས་པ། སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་མཐའ་ནས་འཆི་དབུགས་རེ། །འཕེལ་ནས་ལོ་དྲུག་བ་ན་ཆུ་སྲང་ལོངས་། །སྐྱེས་ནས་ལོ་བདུན་ནས་ནི་ཆུ་སྲང་རེ། །འཕེལ་བས་ལོ་གྲངས་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ། །ཆུ་ཚོད་དུ་ 





༄༅། །།འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩ་རླུང་གི་གནད་བཅིངས་པ་ན་སྡུད་པ་འགོག་སྟེ་འཆི་མེད་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ། 
འཚེ་བ་བརྟན་པར་བྱ་ཚུལ་དང་། དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འཆི་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡས་མིན་ནུ་། 
མ་དག་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་བསྟན་ཏེ་སྲོག་གི་བཀག་པ་ལས། གཡས་ནས་གཡོན་པའི་རྩར་ནི་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་ལས་ཀྱང་གཡས་སུའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཆི་སྟེར་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་སྟེ་ 
ཁ; རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དབུ་མར་ཉིན་མཚན་དུ་སྲོག་གནས་པར་མ་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་བརྗོད་པའི་བཅིང་བ་ 
ྦ འདི་ཡིས། གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཡས་པར་སྲོག་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཡོན་པར་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན་མིན་ལས་ནི་ནུ་མ་ 
དག་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་མན་ཏེ་སྲོག་ནི་བཀག་པ་ལས་ནུ་མ་གཡས་སྣན་པས་གཡོན་པའི་རྩར་འབབ་ཅིང་། མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་སྣན་པས་གཡས་པའི་རྩར་འབབ་བོ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཚི་སྟེར་འཚི་ལྟས་འཕྲོག་ ¡ | 








དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་འཆི་མེད་དུ་བསྒྲབ་ནས་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་ ྣ 
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། སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་དགང་བ་དང་དབྱུང་བ་དག་གཅིག་པ་ཅན་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། །འཕྲོག་པ་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཏེ་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་བསླྲ་བའི་ངེས་པའོ། 

ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟནདུ། འཆི་ལྟས་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྩ་འགྲེལ་གཞན་གྱིས་གོ་སླ་ལ། འདི་ལྟའི་འཆི་བསྨྲ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པའི་ནུས་པས་འཆཾ་ 
ཞག་རྒྱུས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འཆི་བ་སྟེར་བ་དུས་མིན་གྱི་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། འདི་ལྟའི་འཆི་བསླ་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིའང་གཡས་ཀྱི་འཚི་ལྟས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་བར་བསྒོམ་པ་དང་། གཡོན་གྱི་འཆི་ 
ལྟས་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བསྒོམས་པ་གཉིས་ཀ་སྡོམས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མན་ངག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་ན། གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་མཚོན་ན་ཆེས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཔུང་པ་གཡས་པ་ནུ་མ་གཡས་པ་ལ་སྲོག་བཀག་པའི་ཆེད་དུ་བཙིར་ནས་དགང་བ་དང་དབྱུང་བ་ 
ཀྲཧྲྲི ་པ་སྟེ་ནང་དུ་རླང་རྔུབ་པའང་སྣ་ཿ ཡོན་ནས་ བ་ཅིང་ དགང་བའང་སྣ་ཊ ཡོན་ནས་ད ང་ཞིང་ བུང་བའང་ཐ ཡོན་ནས་ བུང་སྟེ དེ་ནས་ བྲ ཡས་ཀྱི་འཆི་ ང་འགྲོ ་ཆེད་སྟེང་ཐ ་སྦ་ྲ ཡོན་པ་དང་འོཐ ཤི ་སྲིན་ལམ ༡༠༧༠༧ ྦ 
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༄༅། །གཡོན་ པ་བཀུད་ནས་སྟེང་གིས་བུམ་ཅན་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གང་སྟེ་སེམས་དམིགས་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། བུམ་པ་ཅན་ཁེངས་པར་ཟིན་པ་ན། བུམ་ཅན་གྱི་རླུང་ལྟེ་བ་བཀྱུད་པའི་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་ཏུ་ 
ཕུལ་ཏེ། གཡས་ཀྱི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་རླུང་བཀག་ནས་གཡོན་དུ་སྔར་བཞིན་འབབ་ཏུ་བཅུག་ལ་གཡོན་པའི་ འི་འཆི་ལྟས་ལའང་སྔོན་འགྲོ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་དཔུང་ལ་གཡོན་པས་ནུ་མ་ གཡོན་ པ་བཅིར་བ་དང་དགང་བ་ 
དང་དབྱུང་བ་དང་རྡུབ་པ་སྣ་གཡས་པར་བྱས་པས་ གཡོན་ གྱི་ དུས་ མིན་གྱི གྱི་འཆི་ རླུང་ཁེངས་ནས་གཡས་ སུ་འཚོ་རླུང་ རང་ བཞིན་ པ་འབབ་ལ། འཆི་ བསླའི་ འི་ཆེད་ཀྱི་བུམ་ཅན་ དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཟླ་ཕྱེད་ 
, །དམ་ཟབླ་བ་ཙམ་བྱས་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསླྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་ བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སེམས་བཏད་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་དགང་དབྱུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་དུས་མིན་གྱི་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་ 
དཱ དག་ ཀྱང་བསླུ་བར་འགྱུར་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དུས་ མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་བསྒྲ་བར་མ་ ཟད་ དུས་ ཀི འཆི་བ་ བ་འཕྲོག་ པ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། 

གཉིས་པ་ ས་ཀྱི་འཆི་བ་འཆི་མེད་ ་བ །བ་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ ས་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ཐ གས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཁོངས་སུ་ཉི་ཟླའི་བགྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་བུ་ 
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༄། །ཚོགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འཇུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི། དང་པོ་བརྟེན་པ་སྒྲིབ་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ྣ ལས་རླུང་ཉིད་ལའང་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆད་ཆ་དེ་བུ་ལོན་དུ་སོང་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་ཆེད་དུ་གཞོམ་མེད་མུན་ | 
ཤཱ? པ་ཆེན་པོའི་རླུང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་ན་དུས་མིན་དུ་འཆི་ན། གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་བཀག་ནས་གཅིག་ཅར་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱས་ནས་འཆི་བར་བྱེད་ལ། དུས་སུ་ དཿ 
འཆི་བ་ན་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་དེ་ཉིད་གཡས་གཡོན་གྱི་ཉེ་ཟླའི་ལམ་ནས་དབུགས་སོགས་ནས་འལེལ་ཏེ་ཉི་ཟླའི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆ་བཀག་ནས་རིམ་པས་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་དེ་དག་ཞག་ཏུ་ལོངས་སྟེ་རྒྱུ་བར་བྱས་ནས་འཆི་བར་བྱེད་ ༦ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སྒྲིབ་བྲལ་བཞི་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉིད་ལའང་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཡོད་པའི་ཡེ་རླུང་དེ་ནོར་དུ་སོང་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ར་རྣམས་སུ་སྒི བ་བྲལ་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྣ བ་བཅས་དྲི་མའི་ཡེ་ ང་འགོབ ་བྱེད་ ་ྲ ཞོམ་མེད་འོད་ བཱ སལ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ ང་གྲིས་ངོ་ཁོར་ ར་ཏེ ལུས་ཅན་༔ མས་ཀྱི་དས་དང་ ས་མིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྟེ་འཚོ་བ་དང་ འཆི་བྲ་སྙེ་ 





































ཤི་བའི་ཕུང་པོ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང། དེའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅི ་བྱེད་རྐྱེན་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དབུ་མ་དང་། རླུང་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མེད་ནཱ་ད་དང་། ཐིག་ 
ལེ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ཆར་ཡང་དུ་གྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངམ་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་དེ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བ་གཅོད་པ་ལའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྒྲིབ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངམ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་དེས་ལོ་བརྒྱའི་སྒྲིབ་བཅས་ཡེ་ཤེས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གཅོད་པ་ལའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བྱ 
བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་བཞག་གི་དག་མཚུངས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བརྟེན་པ་སྒྲིབ་བྲལ་བཞི་པའི་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
དྲུག་གི་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕངས་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བྱ་བ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དངོས་སུ་བྱེད་པས། རེན་སྒྲིབ་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་མ་རིག་པ་མུན་པ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དང་བརྟེན་ 
པ་སྒྲིབ་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལོ་བརྒྱ་བའི་སྐྱེས་བུའི་གོ་འཕངས་འགོག་པའི་བྱ་བའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ནང་དུ་ཤུགས་ལ་བྱེད་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
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༄། །མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་དཀྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་བཞིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ྦ ལར།་ འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་སྐོམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པ་ནི། དང་པོར་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་དང་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏེ་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་ ; 
3? ལྔ་ལ། ཆུ་ཚོད་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ཞག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཞག་བརྒྱད་ཅུའི་རིང་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་བགྲོད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་སྟིང་ཀའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པའི་སྟོང་རྩ་གཅིག་ ཧྲ 
ད |, དང་། དྲཔལ་བའི་སྟོང་ རྩ་གཉིས་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཏེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པོ་དུས་མཉམ་པར་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ཞག་བརྒྱད་གནས་པ་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་པས་གནས། དེ་དག་གི་རྣམ་ ྦ པས 
༧ སྙིན་གྱི་རྩ་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཞག་ཉེར་བརྒྱད། དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་བཞི་ལ་ཞག་བཅུ་བཞི། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཞག་ 


| དོན་གཉིས་སྔ་མའི་ཞག་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རྩ་དེ་དག་ཏུ་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་བརྒྱུས་པས་གནས་དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 









]'98:.<$|;/ ‰® [8 ི... [„ 








༽་ 


༄ 





། ནས་མ མཐོང་ བོང་སྒོམ་ མི་ གློབ་ པའི་ལམ་ ས་བགྲོད་ དེ་ རྣམ་ །སྨིན་གྱི གྱི་རྩ་ རླུངའཁོར་ བཅས་སྦྱོང་བ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་ཡུན་ འགོར་ང བ་ ཡིན་ ཏེ། དེའང་ སྒྲབ་བཿ བཅས་ ས་ཀྱི་ སྣོད་ བཅུད་ལ་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཉི་ ཟླས་ རྒྱུ་སྐར་གཏག གི 


ླ དང་དེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐ སུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དྲག་ ྲ 





ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྫོགས་དགོས་པ་དང་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སུ་ལས་ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྫོ་ རྫོགས་ པ་ལ་ དུས་ ཀིཆུཚོད་དྲུག་ཅུའ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྫོགས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ལས་རླུང་ཉི་ ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ལས་རླུང་ ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ དྲུག་ ÷ ཧེ 
བརྒྱ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་ཇི་རྙིད་པ་དེ་རྙིད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ ང་དྲུག བརྒྱས་ སྦྱོང བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་པོ་རེ་རེར་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ རྒྱུ་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ ཀྱི་རྩ་ རླུང་ འཁོར་བཅས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར དེ་ཡང་རྩ་ལ་མཚོན་ན་ཁྱིམ་རྩ་རེ་རེ་ཞིང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས དྲུག་ 
གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ ག་ཅུ་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་རྫོགས་པར་ གུར་ཞིང་ དེ་དང་དུས་མཉམ་ ་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ 





གུར་ལ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་ 





༄༅ 


[ནུས་པར་སྙིང་གའི་བྲལ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་པོས་ཤའི་སྨྱན་གྱི་དང་པོར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་རྩ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས 


༦༥༦ 


དྲ །འདབ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་རླུང་ འཁོར་བཅས་རྒྱུ་བ ར་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གཡ ས་ཀྱི་ འཕོ་ཆེན་དྲུག་གི་ནི་འཕོ་ཆུང་སུམ་ཅུ་དང་།གཡ ས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


དྲུག་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡེ་རླུང་རྒྱུ་བ་དུས་མཉམ་ཞིང་། གཡོན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་རེ་ཁམས་དྲུག་གི་ཁམས་རེ་རེ་དང་། ལས་དང་བྱ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་ ད 


སེམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ་རླུང་ཞག་གསུམ་རེ་རྒྱུ་བས་རྩ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་ལོ་གསུམ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས། སོར་སྡུད་དང་། བསམ་ ཧུ ྦ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པའི་མཐུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཡོན་ཕྱོགས་ སུ་སྟིང་སྟོབས་དང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་དང་། 
ྒ སྟེང་འོག་ཏུ་མུན་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་རླུང་རྒྱུ་བའི་སར་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཐུབ་པས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་སྟིང་གའི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་རྩ་འདཔ་བཅུའི་དྲི་མས་སྒྲིབ་མ་ ྒ 


༩ ད 


་༧༧༧༦༡༤ 







ད ཀྱི་ཞིང་ལ་ག ཞན་མཆོག་གི་སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་བྲ ལ་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ རྩ་གནས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡན་ ལག་དྲུག་གི་དགེ་བའི་ རྩ་མ་བསགས་པའི་ རྒྱུ་ལས་བཅོམ་ 
ྒ ལྡན འདས་དུས་ཀྱི འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ འཁོར་ལོ་ཞིང་མཆོག་མ་གྲུབ་པ རཕ་མའི་རྒུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱངཉི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིདཀྱི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞངགི་དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ལས་ལུགས་ འདི་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོད་པ་མིན་ལ། འདི་ལྟར་རྩ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་ 'སུསྦྱངས་ པས་ནི་ ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཞིང་ངམ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ ཧྱ ® 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འདིར་ཡོ། ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ཏེ་ཕ་ མའི་རྒྱད ཀྱི་ གདན་གསུམ་ ཀྱི་རྟེན་ དང་རྟེན་ པར་བཅས་པའི་ སྣོད་བཅུད་ལ་ འདིར་ མ་རྫོགས་ པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ། གཞན་དུ་ཕ་རྒྱུད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ༦ 
ལ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཆ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆ་མ་རྫོགས་པ་ འབའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་བྲལ་མཆོག་གི་དུས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ 


_ _ ཁྱྷ་ཏཱ་ཏེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་བསབ ས་པ་ན་བཅོམ་ ན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ལུས་མཆོག་ཏུ་དག་པར་འགྲུབ་ཅིང་། རླུང་བདག་པོ་ཞེས་པའང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྩ་དང་ཞིང་ཁམས་ ྒ 











མ ༄། །བསམ་ ག ཏན་གྱི་ ༈' ན་ ལག་ གཉིས་ པ་ དཔྱོད་པ་ གཙོ་བོར་སྒོམ་ པའི་ ཧྲ ཐུས་ ཌ། གྲིན་པའི་ རྩ་ འདབ་ ཉེ ར་བ རྒྱད་ ༧ ཡེ་ རླུང་ ཞག་ ཉེར་བ རྒྱད་ བ རྒྱུས་པའི་ དུས་དེ རཿ ལྟེ་བའི་སྟོང་ རྩ་གཉིས་ རཔ ར་ཤྲེ་ རླུང་ འཁོར་ བཅས་ ཱ 


བརྒྱུས་པས་མུན་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོང་བར་བྱས་ནས་སྟོང་རྩ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་གཉིས་འགགས་པས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནསྣ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ག སུམ་པ་གཙོ་བོར་བདེ་བ་སྒོམ་པའི་མཐུས་དཔྲལ་བའི་ རྩ་འདབ་བཅུ་ བཞི ར་ཡེ་རླུང་ཞག་བཅུ་བརྒྱུས་ བའི་དུས་དེ ར་ལྟེ་བའི་སྟོང་ རྩ་གསུམ་པར་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་བ རྒྱུས་པས་མུན་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོར་བར་བྱས་ 
ན ས་སྟོང་ རྩ་དེར་ ལྟོས་ ཀྱི་འཕོ་ ཆུང་གསུམ་འགགས་ ནས་སྦྱོར་ ལམ་ བཟོད་ པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ ནས་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ ཀྱི་བ སམ་གཏན་ ཀྱི་ཡ ན་ ལག་གཉིས་ པ་སྤྱོད་ པ་ གཙོ་བོ་བསྒོམ་ པའི་ 
| ཐུས་ ཧཾ གྲི ན་པའི་ རྩ་ འདབ་ཉེ ར་ད རྒྱད་ ལ་ཡེ་རླུང་བ ཞག་ཉེ པཔ རྒྱད་ རྒྱུས་པའི་དུས་ འདི རཿ ལྟེ་བའི་སྟོང་ རྩ་གཉིས་པ ར་ཡེ་ རླུང་ འཁོར་བ ཅས་ རྒྱུས་པའི་མུན་ རླུང་ འཁོར་བ ངཿ ས་སྦྱོང་བ རྭ་བྱས་ན ས་སྟོང་ རྩ་དེ ར་ལྟོས་ཀྱི་ འཕོ་ ཆུང་ 


༢ ༢༨༡༠ ༠༨༧༤ 


ཉིས་འཐ མཱ ས་པས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པར་ གྱུར་རོ། དེ་ནས་༔ མ་པར་མི་ཆློ། ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདཐ ་ཉི ་ཀྱི་བསམ་བསྟན་གྱི་ཡན་ལཿ ་གསུམ་པ་ཐ ཙེ་བོ་པ ་བ་སྒོམ་པའི་མཐུས་ པྲལ་བའི་རྩ་འ བ་བཅུ་བཟི ར་ཡེ་ 
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། རླུང་ཞག་བཅུ་རྒྱུས་པའི་དུས་དེར་ལྟེ་བའི་སྟོང་རྩ་གསུམ་པར་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་རྒྱུས་པའི་མུན་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོང་བར་བྱས་ནས་སྟོང་རྩ་དེར་སྟོང་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་གསུམ་འགགས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 











རོ། དདེ་ནས་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་གཙོ་བོ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་མཐུས་གསང་བའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུར་ཡེ་རླུང་ཞག་སུམ་ཅུ་གྱུར་བའི་དུས་དེར་ལྟེབའི་སྟོང་རྩ་བཞི 
པར་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་རྒྱུས་པའི་མུན་རླུང་འཁོར་བཅས་སྦྱོར་བར་བྱས་ནས་སྟོང་རྩ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་བཞི་འགགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ ཅེ 
བསམ་གཏན་རང་གི་ངོ་བོའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མ་བགྲངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་གཙོ་སེམས་དང་། ཡན་ལག་གཞན་བཞི་སེམས་བྱུང་སྟེ། གཙོ་བོ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་དེ་དག་མཚུངས་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
གང་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སྤང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། འདིས་ འཕོཆུང་འགག་ཅེས་ཚྟེ་བའིཕྱ་བསྐོར་གྱ་འཕོ་ཆེན་དང་འཕོ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འཕོ་བ་ནི་ ྦ 
སྟོང་རྩ་བཞི་ལ་རོ་རྐྱང་དང་འབྲེལ་བའི་ཉི་ཟླའི་དབུགས་ཀྱི་རྐང་པ་རེའི་རྒྱུ་ཆའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕོ་བའི་ཆ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་བཞག་གི །ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འཕོ་ཆེན་བཅརུ་ _ 













༄༅། །གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་འཕོ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བར་འཁོར་རྩ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བར་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་ཆ་ཡིན་པས། དེ་འདས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ ། 
| འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྦོང་བར་མི་ནུས་པའི། དེ་ལྟར་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བརྒྱུས་པས་གཞན་མཆོག་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
ཤཱ ཡང་འཆར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་མི་བདག་ཀྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ ངེ 
| པའི་འཕོ་ཆུང་བཞི་འགགས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་སྟོང་རྩ་ནང་མ་བཞི་ལ་འཕོ་བ་འགགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དུས་འཁོར་བ་སྔ་རབས་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ པ 
ླ མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟོང་རྩ་འདབ་བཞི་པའི་འཕོ་ཆུང་གི་ལས་རླུང་འགགས་པ་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་སྣང་སྟེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབས་ལྡན་པས། །འཛག་བྲལ་རྔུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནི་། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ 
 མེས་བཅིང་ནས། །རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་དག་པ་རུ། །འགགས་པས་བདེ་མཐོང་དོན་ལ་སྦྱོར། །རྡེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས། །བརྟན་བཅས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །ས་ནི་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་། །ཐོབ་བྱེད་དགའ་བ་ | 
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བྱུ་དྲག་ནི། །མཐར་སོནརྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག །ལུས་ཀུན་མཚན་དཔེས་མེ་ཏོགརྒྱས། །སྐད་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་རང་འགྲལ་ནི 
ཆེར་བརླིང་བས་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞི་འཕོ་བ། ལམ་གང་དུ་སྦྱོད་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ལ། ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བཞིའི་འཕོ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཅས་རྒྱུ་ལྟར་བཤད་པའང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སོ། ྦ 
འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་སུ་འགྱུར་པས། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱུང་ཅིས་འཆར་བར་མི་འཐུར་སྟམ་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇོག་པ་མིན་པར་གོང་དུ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིའི་མངོན་ཤེས་རང་གི་ངོ་བྷ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་དེ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ ཤེས་དྲུག་པ ར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ ཤེས་ཡིན་པར་འཛོག་བྱེད་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཟག་པ་བཅོམ་པ་ཡན་གྱི་མངོན་ ཤེས་ཀྱི་རང་ 






རོ 


548 


ཁུ ཀ་ཤ ན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཟཿ ་པ་ཟད་པར་ ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེས་ལ་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར འོན་ཀྱང་འདི་ འི་བསམ་ཐ ཏན་རང་ཐ ་ངོ་བོ་འཛཇིབ་ ༠ ན་པའི་བསམ་ཐ །ཏན་དང་པོ་སོབ ས་མིན་ཀྱང་འཇིཊ ན་པའི་བསམ་བ ཏན་དང ༡༡༠༧༠༧༦༠༠་ ་ ་ 


` །པོའི་ཡོན་ཏ ཏན་ སོགས་༥ ཡར་ ར་ལྡན་དུ་འདུ་མི་ རུང་བ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །རྩ་ འདི་ དག་ཏུ་ཡེ་ ཡ་རླུང་རྒྱ་བ་ན་ཡེ་རླུང་དེ་ཉིད་ དང་ཐབས་ཤེས་ སུ་འབེལ་བ བའི་ 'གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ (ཀྱི་མེའང་རྩ་ འདབ་དེ་དག་ཏུ་འབར་བསྣ་ནམ་ སིན་། 
| དའ གྱི་རྩ་འདབ་གྲུབ་ཟིན་དང་ད་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་ འགྱུར་མ་འོངས་པའི་ཆ་འགྲུབ་ནུས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ འདི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་བཅས་ནི་རླུང་ཐིག་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ། ། མཆན། བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྲེག་ པར་བྱེད་དོ། །རྩ་འདི་དག་ཏུ་ཡེ་ 
ར རླུང་རྒྱུསཤིང་ཡེ་མེ་འབར་ནས་ཡེ་ཆུས་བཀླུས་ཤིང་ཡེ་ སས་བརྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་རྩ་ཆླུང་དེ་དག་གི་ཆ་ལའང་མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་འཁོར་བཅས་རགས་པ་ཙམ་སྦྱོང་བ་ལས། ཕྲ་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། ཧྱ 


, འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་ པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སོར་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་། སྲགརྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པས་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཅུའི་རྒྱ་བ་རང་ 


དབང་ཐོབ་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མར་སྒྲིབ་བཅས་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུའི་རྒྱུ་བ་འགོག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཡང་སྲིད་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ཚོགས་སྦྱོར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་རྡོརྡེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དུས་དེར་མཆོག་གི་དབུ་ 











|། ༦། །རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དབུ་མ་ལའང་དབུ་མ་ཉིད་ཀྱི་མདུད་པ་དགྲོལ་བ་དང་དེའི་ཞལ་བྱེད་པ་དང་དེ་ནས་རླུང་འབྱུང་འདུག་གེ་སྤྲོ སྡུད་བྱད་པ་དང་། དེའི་སྒྲིབ་ 


བཅས་ཉི་ཟླའི་རླུང་དབུ་མའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བསྡུད་པ་ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ལས་འོག་མིན་ཕྱིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འོག་མིན་ཕྱིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པར་གྲགས་པའི་གཙང་རིས་ཀྱི་འོག་མིན་པའི་ལྟ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ | 


འཇོག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ནི་གཙང་མའི་གནས་སྤངས་ནས་དེའི་གོང་དུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱལ་པོ་ 


༨༩  ་༨༠༡༠༦༽ 


=-.>་ལ༣ ཤམ" ལ་ལ =¬ ས་རེ ༡ མ "༡༡! སེ ཁྲ ༨” ༥༡ 5ང་།༤ཌ"། ༥༤༢ {༡ ༨ ་ {¬ ་ལརངཊ་དཌ་ས།་རོར་་རེ་འ།༡༢༢༣༩༥།༩༤༥༡༠། ༢༥༩༢ ༢། ༨༥༢༢ ༢༡༡༥ ༠༩༡༢" ༡ ང་། བོད འ་བ 
¦ དབང་སྒྱུར་ཆན པའ་ལུས རྟན ད ཉད ལ་ལངས སྤྱད རྫགས པའ སྒྲར སངས རྒྱས པར བཞག པ དང་ཆ མཐུན པའ གནས ལཡས་འངས སྤྱད ད ལྟ བུ་ཞིག ཏུ བསྐྱད རམ་རྒྱ སྒ ནས བཅམ ལྡན འདས དུས ཀྱ་འཁར་འལའ པཾ། ( 
འཕང་སྒབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ དེ་ ར་བ བ་པ་ན་ཐ ཟུ ས་ཀྱི་འོཐ ་མིན་མ་ཡིན་པ་དེའེ་སྒར་བྡ ར་པའི་འ ་མིན་དེ་ཉིད་༔ ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འབྲས་བུའི་བཅོམ་ ན་འདས་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་དངོས་བ བ་ཀྱང་་་”་ 








༥༦ 
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ཡིན་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་དུར་ཁྲོད་རང་ལ་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཁམས གསུམ 
པའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་འཇིག་པ་དང་འགྱུར་འཛག་ལ་འཇིག་རྟེན་པར་འཇོག་པའི་དེའི་ཆ་གང་ལའང་ད་དུང་ཡེ་རླུང་གི་བྱེད་པས་མི་འཛིན་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དག་སྤང་རྟོགས་དོད་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་གོང་དུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱས་པར་བཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། འོ་ན་བསྐྱེད་ 


འདས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ན་གོང་དུ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ་ | 


ལྟར་ན་འོག་མིན་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འཇོག་བྱེད་མེད་པ་མ་ 
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རིམ་གྱི་ཞོཐྦ ་མིན་གྱི་ཊ ནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ན་དང་བ ན་པར་བཅས་པའི་གོ་འཕང་ གྲུབ་པ་ན དེའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུཿ ་པའི་བྲིཐ ་ལེ་ད ར་དམར་དབུ་མ་ནས་དབབ་ 





- རེ ཅིང་བཟློག་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབུ་མ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྟམ་ན་ད་དུང་ནང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབུ་མའི་ཆ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་དབུ་མར་ཐིག་རླུང་སེམས་བདེ་བཞི་ཡས། 
དི ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་ཉམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པའི་ད་དུང་འཇིག་ ྒ 
༡ རྟེན་པའི་འདས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མར་ཐིག་རླུང་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཉམས་རྩོང་གི་ཚེ་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་མཆོག་ 


འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལས་མས་བརྟན་གྱི་ཐིག་རླུང་སེམས་བ 


། ྒ སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་དེ་ནང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབུ་མ་དང་གཅིག་པ འམ། དེ་ལས་གཞན་པ་གང་དུ་ཡོད་སྟམ་ན་དེ་ནི་གོང་དུ་རྒྱུད་ལས་མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རས་པ་ ྦ 


༨ ༨༨ 


དེ་བཞེའ་ 


༢༨༡༨ ༣༨༧ ༤༽ ༨ 


༣༤༨ ༨. ༨ 


ྦ ཐཾ ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་སྒིན་གྱི་རྩ་དབུ་མར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོས་གཞན་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མའི་གོ་བཀག་པར་མེ་ནུས་ཤིང་། གཞན་མཆོག་གི་རྩ་དབུ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་སར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ 


བུང་བའི་གོ་མ་ཕྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཆོཐ ་གི་དབུ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ན་ཅིཐ ་འཇུཿ ་པ་མཚུངས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། འོ་ན་དབུ་མའི་ཞལ་བྱེ་མ་བྱེད་དང་ 


553 








།དབུ་མར་རླུང་ཆུད་མ་ཆུད་ཅེས་པ་ནི། ཐ་མལ་ མལ་པའི་སྐྱབོ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། རྒྱའིཐེག་པའིསངས་རྒྱས་ཕྱིནགྱ་མ་དག་པ་དང། ཤིནཏུ་རྣམདག་གི་ལུས་རགས་ཕྲ་ལ་རྣམ་སྨན་གྱ་ར་དབུ་མམངོན་གྱུར་པའམ།། ། 
ས་ བོན་ དང་ བག་ ཆགས་དང་ བག་ ཉལ་དང་ ཆེས་ ཕྲ་ བའི་ གནས་ངན་ ལེན་ ཡོད་ པ་ འདིའི་ འི་ནང་དུ་སྒྲིབ་ བཅས་མུན་ པ ་ཆེན་ ལོའི་ རླུང་ཉ་ ཉི་ཚེ་བའི་སྲིད་ པ་ སྐྱ་ མྐེ་འཆིའི་ དུས་ སུ་ཅུང་ཟད་ འཕོ་བ་ཅམ་ ཡོད་ ཀྱང་། གཞན་ དུ་འགྲོ་འོ ང་གི་འཕོ་ 


༨༡ ་༤༨༤༩༽ 


བ་ མེད་ པར་གནས་པར་ ཡིན་ ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་ པར་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ སེམས་ལ་ རྟོགས་ པ་འཆར་པའི་ དབང་དུ། ཕ་ མའི་རྒྱུད་ སྡེ་ གཞན་ དང་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འཇིག་རྟེ རྟན་ པའི་ དངོས གྲུབ་སྒྲུཔ་པ་ ཕྱིན་དུ་ | 
ད ནང་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྩ་དབུ་མ་མཆོག་གི་ རྩ་དབུ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ ར་བྱསཔ་ཉིད་ཕ་མའི་རྒད་སྡེ་རང་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིསསྤོངབའི་ཆེད་དུ་དང་ཕོར་དབང་དུས་སུ་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེད་ན་ཡྱིས ། 
; རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ན། རིམ་གྱི་ཞི་བས་རྩ ་དབུ་ མའི་ དེ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་འབྱེད་ཆེད་ གཡས་ གཡོན་ ཉེ་ ཟླའི་ རླུང་ གིས་ གསང་བ་ དང་ལྟེ་ བའི་ འ་ཐད་ ནས་དབུ་མར་ཕུལ་ནས་ འཁོར་ལོའི་ལྟེ ལྟེ་བར་ཞལ་ ཕྱེད་ པའི་ ནང་ནས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ | 
ཡེ; དང་བ གི་བྱིན་༔ གྱིས་བརླབས་པའི་༔ སྒྲིབ ་བཅས་ རླུང་བཅུའི་བདཿ ་ཉིད་རིག །ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ དུང་གི་རྒྱུ་བས་གཡས་ཐ གཡོན་ཉི་ཟླ་དང་འཕོ་ བ་བཅུ་ཐ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་བཅད་ནས་དབུ་མའི་རྒྱུ་ང ་བ་འབའ་ཞིག ངས་ལ་ཐུགས་ རོ 
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་ ད ༄། །རྗེ ་སངས་ ས་རྒྱས་ ཞིག་ ཀང་ རྣམ་པ པར་ ར་བཞག་ ལ་ "འདིར་ དཔལ་ དུས ཀྱི འཁོར་ ་ལོའི་ འཇིག་ རྟེན ལས་ འདས་པ པའི་ དངོས་ གྲབ་ སུབ པའི་ སྐབས་ །་འདིར་ནི་ སྔར་ རྒྱུད་ སྡེ་ གཞན་དང་ འདིའི་འཇི འཇིག་ རྟེན་ 
ཡཿ པའི་དངོ་ སྲ ཀྱི་སླད་དུ་འཁོར་བ་ ན་ འཁོར་ བའི་ཚེ་ཉེ་ ཟླའི་ལམ་ དང་རྒྱུ་གནས་རླུང་བཅུའི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ དང་། མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་ པ་ན་ནང་རྣམ་ སྨྲིན་ གྱི་རྩ་དབུ་ མ་ནས་རླུང་བཅུ་འབབ་ ནས་ཉི་ ླའི་རྒྱ་བའི་རླུང་བཅུ ད 


འགོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར་གཞན་མཆོག ་སྒྲིབ་བྲལ་ གྱི་རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ཞལ་སྡོམ་པའི་མདུད་པ་དྲལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཞལ་བྱེ་བའི་དབང་གིས་དེ་ ནང་གི ་ནུས་མ་ བཅུའི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་རླུང་ བཅུའི་བྱ་བ་གཞན་མཆོག་གི་དབུ་མ་ 
ཆོག་གི གི་དབུ་མར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ ང་ཆུད་པར་བཞག་ལ། དེ་ཅུད་པ་ན་ནང་རྣམ་ སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ བཟུང་ཅུ་སྟོང ང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་ལས་ ླུངབཅུ་གཙོ་བོར་གླུར་ “ 


2 2 ¦ 





„¿ ཉིད་དུ་བྱེད་པར་དབང་ ཐོབ་པས། མཆོ 
ྷཾ པའི་ཡུས་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞན་མཆོག་གི་དབུ་མར་རྙེད་པ་ན། དུས་འཁོར་དུ་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་ 
པའི་འ གོ་རྩོམ རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ ཕྨན་༔ ཧྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཆླུ་ ང་ཿ ལྟར་གྲགས་པའི་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བའི་མན་ངག་ཐ ་ྤ །གཏམ་༢ ཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་སྲོཐ ་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལཐ །་ནས་ཟུང་ལྟཐ ཀ་མ་བཞི་པས་་་ ༡༡༡ 


, བཞི་པའི་རླུང་སེམས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པོར་འགགས་ནས རྡོ་རྗེ རྡེའི་ས ས་དང་ པོ་ པོ་ཇི་ ལྟར་ ཐོབ བ་ཚུལ་ ཞིབ་ པར་ བརྗོད་ན། ན། དེ་ ལྟར་སོཿ སོར་བསམ་ མ་གྱི་ ་ཡན་ ལག་ ཡོངས་ ངས་སུ་རྫོགས་ ནས་ སོག རྩོལ་ གྱི་ལ ལམ་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཞག་གོ་དགུར་ལེགས་པར་སྒོམ་པས་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་གཡོན ་གྱི་ རླུང་རྒྱུ་བ་མྨུར་བས་དང་ པོར་གཡོན་ པའི་ལས་ཀྱི་འཕོ་ རླུང་ལ་ ཡེ་རླུང་ གིས་ ཟ་བའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཕོ་ཆུང་ གིས་ རྩ་འདབ་ལྔ་ 
| ལས་རེ་རེ་ཞེང་ཁམས་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་དང་། ཁམས་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ དྱྱ་བས་སུམ་ཅུ་པ་ཕྲག་གསུམ་ སྟེ། ལས་རླུང་ ཉི་ཁྲི་ གཅིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་དགུ་བཅུ་ཟ་ བའི་ཡེ་ རླུང་ཞག་དགུ་བཅུ་རྒྱུ་སྟེ དེའང་ དང་ 
པོ་ཡེ་རླུང་གིས་རྡུལ་གྱི་དུས་ ཀྱི་ ཞག་སུམ་ ཅུ་ ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ རླུང་གི་སྟིང་སྟོབས་ ཀྱི་དུས་ཀྱི་ ཞག་སུམ་ཅུ་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་དེ་ནས་ཕེ་རླུང་གི་མུན་པའི་དུས་ཀྱི་ ཞག་སུམ་ཅུ་ ལ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ལྟེ་བ འི འཕོ་ཆུང ཁི 
ལྔ་འགགས་ཟིན་པ་ན་བདག་པོར་བྱས་པ་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཞག་དགུ་ཅུ་པོར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པས་ཞག་དགུ་བཅུ་པའི་མཐར་འཛིན་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
ནི། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་འབྱུང་བ་དུས་དེར་གཞན་མཆོག་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་གསང་བརྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་མས་བརྟན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བྱང་སེམས་ཆ་གཅིག་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པས་གསང་བའི་ 
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༅། །འཁོར་ལོའི་འོག་ཆ་ཕྱིན་གྱི་སྙིགས་མའི་ཁམས་དག་ནས་དྭངས་མའི་ཁམས་གྱི་ཁྱབ་པ ར་འགྱུར་ལ་འདི་དང་དུས་མཚུངས་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞག་གསུམ་རེ་རྒྱུ་ ུ 
བས་དེ་དག་གི་ལས་ རླུང་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ ན་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གཅིག་གིས་ལས་རླུང་ཟ་བ་ལས་ཕེ་རླུང་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་རིང་ལས་དང་བྱ་བའི་རྩ་འདབ་རེའི་ལས་རླུང་ཟ་བ་ལ་ཡེ་རླུང་ཞག་གསུམ་རེ་རྒྱུ་དགོས་ 
„„ ཕ་ལྷག་མ་ཀུན་ལས་ སྤེས ཏེ་ཤེས་པར་བཀྱའོ། །དེ་ དེ་ནས་ས་ལྷག་མབཅུ་གཅིག་བགྲོད་པའི་ལྟེ་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་ཆེན་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་གིས་ཟ་ཚུལ་ཡང་ཁྱིམ་རྩ་དང་པོར་འཕོ་ཆེན་དང་པོའི་ལས་རླུང་ཐིམ་ལོངས་ 
¿1 བདག་ དབང་ བྱེད་ བཞིའི་ ཟྲ ་ཚུལ་ ལྟར་ བྱ་ དགོ་ པ་ ལ། རྩ་ འདི་དག་ཏུ་ཕེ་རླུང་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྩ་ལས་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་ འགྲོ་འོངས་བྱེད་པས་ རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྩ་ འཁོར་བཅས་དེ ར་སྒྲིབ་ ྦ 
བྲལ་ཡེ་རླུང་འཁོར་བཅས་མངོན་པར་འཆར་བ་ནས་སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་འཁོར་བཅས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་པའམ། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ལྡན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ 


མཐོངས་སུ་བལྟས་པ་ན ་ཤད་མཐོང་བའི་གོར་རབ་རིབ་ཀྱི་ན ་མེད་པས་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཚོཐ ས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ངང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་རྒྱུ ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ( སྒོ ་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལཿ །ི༡༢༠༠༠ ྭ 

















ྣ འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་འདི་ནི། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། །ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། དེ་རླུང་སྲོག་རྩོལ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །མཐོང་ལམ་ལ་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ འཛིན་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་པའི་ རྗེས་སྲོག་རྩོལ་ཏེ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ ལེགས་པར་གོམས་པས་ འཛིན་པ་གྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ (༧ སྱ 
ཞེས་སྔ་རབས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཁ་གཅིག་འཆད་ལ། སྦྱོར་དྲུག་ཁ་གཅིག་དེ་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐད་ཅིག་དེར་མཐོང་ལམ་དེར་སྐྱེ་བས་དེའི་བར་དུ་སྤོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར བའ་ ° 


ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ་། དེའི་ལན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེས་ནི་མདོ་སྔགས་གཞན་གྱི་ཐེག་པར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། སོར་བསམ་གྱི་ཚོགས་སྦྲར་གྱི་རྩ་དག་པར་སྒྲབ་པའིརྗེས་ཐོག་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དག་པའི་རྒྱུ་ 
སྒྲབས་ནས་འདིན་པར་རླུང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཞན་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གི་སྐད་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ལམ་འདིར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི 
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2; ༡ „ ཟླ ླ ག་ ག་ ༤ ཁྱ ༠ ༤ 7 གོ ླ གེ དའ. རླ ° ༧ ༢༨. ཟ་ ༧ འ. ལེ ཌཱ *ལོ་རྐ ས་ ར ངེ་མ།་བྲ། ཡ༥༨་ ས 
|ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་ལ། ཡང་སྦྱོར་དྲུཊ ་པ་སྔ་རབས་པ་ཁག་ཅིག་གི །སྲོག་རྩོལ་ནི་ལས་རླུང་གི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཅིག་ཡེ་རླུང་གི་ཟ་ཡུན་ལ། དེའི་ཐ་མ་ཟ་བའི་ཚེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ན ་ཐག་པ་ནས་་་ 
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། །རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ལ། འདོད་པ་དེ་ལ་བསམ་ནས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁག་ཅིག་གི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། མདོ་ ར་ན་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ 
མ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཁག་ཅིག་གི་མི་འཐད་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་རླུང་ཐིག་རྣམས་དབུ་མའི་དབུགས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་ཡང་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ཁག་ཅིག་གི་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཐོབ་ལ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་ ® 
' བྲོང ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ ར་བཤད་ཡོད་ནའང་སྔགས་པ་དེའི་མཚུངས་པ་ངེས་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ངོ་ཁྲོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སོར་བསམ་སྦྱོར་ལམ། སྲོག་འཛིན་མཐོང་ལམ། རྗེས་ ༦ 
དྲན་སྒོམ་ལམ། ཏིང་འཛིན་མི་སློབ་ལམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྒོམ་པས་སྒོམ་ལམ། ས་བཅུ་བགྲོད་ 
རིམ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ཐ ཉིས་ལས་ ང་ཡེ་ ང་ཐ ་ཟ་བར་བྱེད་དོ་ །ཇི་ ར་ཟ་བའི་ཚུལ་ནི མཆོ ་གི་རྩ་དབུ་མའི་འཁོར་ལོ་༔ མས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བྷ་ཐ འི་པདྨར་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ ང་ཐིག་སེམས་ ་འཕྲོད་ཀྱི་དཿ འ་བདེ་ཐ ཡོ་མེད་ 


། དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཉམས་པའི་སྒྲོ་བ་མེད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ནས་མ་དག་འཁོར་བའི་ཁམས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱིམ་རྩ་དང། དུས་སྦྱོར་གྱི་འཕོ་བ་དེ་དག་ཏུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་དང་ཡེ་ 
རླུང་ཐིག་སེམས་བདེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པས་སྒྲིབ་བཅས་མ་དག་པའི་ཁྱིམ་རྩ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་མཐའ་དག་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། ཅུ་རྒྱུད་ལས། བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཞག་ནས། བྱང་ ྦ 
ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོམི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐའི་རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པས་ལས་རླུང་ི་འཕོ་བརེ་རེཡེརླུང་གི་ཟོས་རིམ་གྱི་ས་རེ་ཐོབ་པ་དང་། ཌྷ 
དེ་ཐོབ་རིམ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་དུ་རིམ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་མེདདུ་འཆིང་བས་སྟིགས་མའི་ཁམས་དག་ཅིང་དྭངས་མའི་ཁམས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་གཉིས་པ་འགགས་པ་དང་། ས་ 
གཉིས་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་གསང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་གསུམ་པ་འགགས་པ་དང་ས་གསུམ་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་སྟེ་འཁོར་གྱི་འོག་གི་ཆ་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བཞི་པ་ 


ཤོ: ངེ ཕོ་ :- ཿ ༥༩༩༠ ཿ 'སིང་བ།འ་ཤོབ།་རི་འ<་ * ནར་ཁྲིམ་ཚ་ངང་འཕོ་ཆེན་དྲག་པ་འགྲགས་་་༡་ 
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། ༄། །པས། ས་དྲུག་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་སྙིང་དབུས་སུ་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བདུན་པ་འགགས་པས། ས་བདུན་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་མགྲིན་འོག་གི་ཆར་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བརྒྱད་ ། 


། པབ པ་འགགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་མགྲིན་དབུས་སུ་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་དགུ་པ་འགགས་པས་ས་དགུ་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་དཔྲལ་འོག་གིས་ཆར་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་པ་ 
ཧཿ འགགས། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་། བྱང་སེམས་དཔྲལ་དབུས་སུ་བརྟན། དེ་ནས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཅིག་པ་འགགས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ། བྱང་སེམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འོག་གི་ཆར་བརྟན། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ 


ལག་བསྒོམ་པས་ཁྱིམ་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་འགགས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་ཕྱོགས་གསུམ་དང་། མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཞག་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པའི་ཞག་གཅིག་ལྷག་མར་ཡོད་པའི་རིང་གཙུག་གཏོར་གྱི་ 
2› | རྩེ་མོའི་རྩར་ལས། རླུང་ཟ་ཆེད་ཡེ་རླུང་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་པས། ས་བཅུ་གཉིས་པ་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས། བྱང་སེམས་གཙུག་གཏོར་གྱི་དབུས་སུ་བརྟན། དུས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅུ་། 


561 


ྒ' དོ ཉིས་འཐ གང། སྒོ་ལྔའི་ཟ མ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ ཟའ་ལྣ་དང་། དྲཿ ་པའི་ཡིད་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བདཿ ་ཉིད་ཀྱི་ཉི་ཟླ་དང ན་ཿ ཞིའི་༔ མེ ས་ལ་ས་བོན་དང་ཟ མ་སྨིན་དང་ཐ སལ་བྱ་ཐ སུམ་གྱི་རང་བ ཞིན་ 










སྒྲན་ དུས་ མེད་ ་མཇུག་ རིང་སྟེ་ གཟའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བགྲོད་ པ་ པ་འགགས་ པས་ལོ་ དང་ཟླ་ང བ་ ཐ་དང་ཞག་ དང་ཆུ་ཚོད་ དང་ཆུ་སྲང་ དང་དབུགས་ ཀྱི་ཚོགས་སྟེ སེ དངོས་པོ་ལ་ ལ་དུས་ ཀྱི་ཆ་ དང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐཿ ཐམས་ ཡ་ཅད་ ྱ་སྤྲས པ་ 
་བྲལ། དེ་ ཉའི དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཞག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བེམས་པོའི་ཆོས་འཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོ: ༥ཕྱོགས་ ལྷུངས་རྒྱ་ཆད་ཅན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རྩ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་དབུ་མར་ ཐིམས། རླུང་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་ན་དའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། ཐིག་ལེ་མཐའ་ དག་ འཆར་ཡང་རྣམ་པར་ དགུ་ པ་མྱོང་། ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ཆ་མེད་ ཀུན་ འགྲོའི་ 
དབང་ཕྱུག་དངཔོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་རྡོ་རྗེའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་ གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཅུ་གཉིས་བསྐུར་བས། ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག་པའི་དབང་བདུན་པ་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ། ནམ་ཞེག་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། དེའི་དབང་ཚིག་ཏུ། དེ་ལྟར་བྱིས་པ་ལ་ཕས་ཀློག་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་རྗེས་གནང་གི་ 


ལོ 'ཀ་ཆེར་ས་རྲིག་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོར་བའི་ནར་པ་པཞྲད ་ 
དབང་བསྐུར་བས། གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་རོ་སྣམ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་རིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་བཞག །ཅེས་ 
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༄༅། །འབྱུང་བས། ས་བདུན་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ ར་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་ཡུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་འདིར། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ འི 


འ. 


ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེར་ འཇོག་དགོས་ཏེ། སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི རྩ་འདབ་ཀྱི་ལས་རླུང་ཡེ་རླང་གིས་ཟོས་པའི་མགོ་བ རྩམས་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པའི་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་གིས་ཟ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
སེམས་ཅན་ཕལ་པྲ་ནམས་འཆི་བ་ནའང་འཆི་བའི་འཆེ འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་བཅད་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པར་སླེབས་པ་ན་ ལྡོག ་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་འཆར་བར་ གསུངས་ པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་དག་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་གཉེན་ དུ་ < 


སྦྱོར་ བའི་ཆེད་ཀྱི་གནད་ གཅིག་ཏུ་སྲེ་དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཀླྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དཔལ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། ཁྱིམ་བདུན་འདས་ན་རྒྱས་པ་སྟེ། །དེ་ནས་སུས་ཀྱང་ལྡོག་མི་ 


ནུས། །ཞེས་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། འདི་ ལྟ་ བུ་ལེགས་ པར་བཤད་པའང་གཞན་དག་ གི་ གློ་ བར་མ་ཆུད་ པའི་ གསང་ ཚིག་གོ གཾ །ནང་དུ་དབུ་མའི་ དབུགས་ལོ་བརྒྱའི་ཐོབ་སྐབས་ཆུ་ཆོད་དྲུག་ཅུའི་རངབཞིན་གྱི་ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ཉི་ཟླས་ལོངས། གཉིས་ པ་ ནི། 
| རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱ ལ་པོར། མ་སྤྱད་པ་ནི་དབུམའི་རླུང་གི་སྐལ་བ་ཡིན་པས་དུ་ས་ཀྱི་ འཁོར་ད་བརྗོད་ལ་དེ་ལོའི་འདི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་ཞག་ནི་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའོ། བ གྲོད་པ་དག་ ལ་ཐུ་མངལ་གྱིས་ཟླ་དགུའི་བུ་ལོན་གྱི་ཆ་རག་རྩིས་མ་གསུམ་ཆ་བྱས་པའི་ཞག་ཉེར་ལྔ་ལ་ལོན་དགུ་ནི་བ རྲེས་ 













༢་སེལ་ལ་རི་རྲིབ་བེང་དྲས་། 
། སམ་སྐྱས ༢ ན རག བྱད དུས 

དཱ 'ནི་རྒད་སྐར་བཅུ་གསུམ་དང་གཅིག་གིས་ཕྱེད་ཡིན་པས་རིམ་པའི་ལྔ་རྐང་དང་པོ་དང་རིམ་མིན་གྱི་ཕྱེ་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་སྐར་་གཅིག་ཡིན་ལྭ་རྒ་ 
མི་རབ་སེརམཔའི་རང་གནས་ཐམས་ཅདསྡོམཔས་གསུམ་བྱརརེ་བཞརའགྱུར་ལ་ེཕང་སྲིད་པའི་གནས་རྣམས་དག་སྟེ་རང་གནས་བཅུ་གཉིས་འབུངབནི རྒྱུད་སྐར་བཅུ་གསུམ་དང་གཅིག གིས ཕྱེད་ཡན་པས་རིམ་པའེ་ལྔ་རྐང་དང་པོ་དང་རཾམ་མན་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་གཉེས་སྐར་་གཅཾག་ཡན རྒྱུ 


ཅ^¬༣ 


པ་ལྔ་རྐང་གིས་ནོར་གྱི་ཆ་ དེ་ཉིད་བུ་ལོན་དང་རི ང་རིམ་མིན་གྱིས་ ལྔ་རྐང་བུ་ལོན་དང་ཕྱི ཕྱི་རྒང་ལ་བུ་ལོན་དེ་ཉིད་ནོར་བུ་འགྱུར་ལ། ། དེ་ཡང་ 
བའི་དྱབེ་བ་ཡིས། ྔ་ཕིའི་ཕྱིད་ལ་མཚུངས་པར་བུ་ལོན་ནོར་གྱི་བགྲོད་པ་དག་ལ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་རྟ་རམཔའི་ལྔ་ནྐངལ་ནརདངཕི་ནང ལྔ་རྐང་གིས་ནོར་གྱི་ཆ་དེ་ཉི 


པཾ ར་གྱུར་པ་ མྲ འ་དག་རྣ མས་ཀྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་པོ་བ ཀྭ་ ཤིས་ ལ་སོགས་རེ་ལྟག་ཝུར་བུ་པ་སངས་སྦེན་པ་སྟེ་གཟ འ་ནི་ལྔ རོ རྣམ ར ཀྱི མྱུར པའེ་ལར་ དག པ་ནཾ་མྱུར་རྐང་ཡང རྐང པའ་ཆུ་ ཚོད ཀ་གྲངས ཀྱང་དེ མིག་དམར་ཏེ 
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དྲ ཛཿ ༠ ཤན. ཡཿ ༠ [* "པ་ = ༠ ྲ ,>. ༠, + ས་ ལ་ ཚེ | 
རིམ་མིག་རྐང་གནས་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་ བགོད་པའི་ཚུལ་ནི་པར་ སྦྱར། དང་ པོ་ རྒྱལ་ བའི་ གངས་ ཀྱི་ ཆུ་ཚོད རྣམས་ ཏ་ ཏེ་མེ་ རྐང་གནས་དང་པོར་ཉེར་བཞི་ དང་ མིག་ ནི ་རྣམ་ གསུམ་ ཉེར་ཅིག་པ་གཉིས་པ་དང་དེའི་འོག་རྐང་གནས་རམས་སུ་རིམས་བཞིན གསུམ དེ་རྐང་པའི་གན དག ཏུ 
>7 འིབ་ངང་རེ་ལ་ *༡”= ༡༤ * ༥༥ ༡།” ༡༤ ཀར ༧ རྔ" 32 མའ ར་ཊ ༡༤ ༡ * ༠ལ རེ་བར ཀད་འའེར་ང། ༢༡༢ *དང་དེ་འོག་བྱཅ་གསུམ་པ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར། གནས་གཉིས་དག་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་མིག་སྟེ་བཅོ་དང་བརྒྱད་ ཚེས་ཏེ་བཅོ་ལ་དང་དྲག་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག དང་མེ་སྟེ་གསུམ དང་ རྩ་བ དྲག སྔ་རྐང་རྒལ་ནས་ལྲོ དང་ སུམ་ཅུ་ དེ་འོག་རྐང་གནས་བཅུ་གཉིས་པ་རྩྭ་ བརྒྱད་ད དེ་འོག་བཅུ་ག 
ྲྦ ༡ སེང་ཀཀའཿ2་ ཤེ =.ཧཏ༨ ༠༢ ༢ ། ༠༡༤ ༡༠༡༥ ༥"༡།་ལེ་མར་མང་བཟང་པ་རི་པྲག་བཟའ་ལ་འགོརས་ཆང་ ཤིས་ཞི་གཟའ་གཉིས་ལ་ནི་དེ་ ར་མ་ཡིན་ན་རེ། 
པབ རྒྱད་ ཅུ་དག་དང་རྐང་འོག་ཏུ་གནས་བཅུ་བཞི་པ་ནི་་སྲིད་པའི་གནས་ ལ་ འདིར་ནི་གསུམ་བ ཅས་ལྔ་བཅུའོ སྟེང་གསུམ མོ། དེ ཡི ཉེ 3 རྣམ དག གྱུར པ་དེ མྱུར་རྐང་བཟུང་བ་ན་དྲག་བཟའ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱས་ཞེ་གཟའ་གཉེས་ལ་ན དེ་ལྟ 


]£78;:༄® ®>. >. 





ལ་སོསའགསལ་བཞགལ་རང་རང་ས་ུ་ྐར་འཁོརབ་དངའགྲོས་ཚོགསཔདེཉདདྲལ་འཁོར་མ་དམརགོ་དྲུ་བརྒྱ་་བརུན།ལག་པའིབཅྒསབསརབབ་ྟོང་བརནབཅྒྱ་ོ་བརན། ུཔ་བཞ་ྟོངགསམབཅྱས་གཉས།པ་སང་ཞེསཞག་ཞེས་ཞག་བཅསབསྒརཉ་ས་ཉབབྱ་ཞེ 


བདུན། སྤེན་པའི་གཅིག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་རེ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོགས་རེ། དེར་མ་ཐོབ་པའི་ལྷག་སྐར་མ་དང་ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་དང་དབུགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ། རིམས་པ་ལྟར་ཐོབ་ནོར་སྐར་མ་ཆུ་ཚོད་སོགས་ནི་དྲག་བཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་བ་བར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ནི། རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་། 











ཧཿ | ཅིང་། དག་གཟའ་གསུམ་ནི་དལ་བ་བར་པ་དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་སུ་བཀོད་ནས་ཅིག་རང་རང་གིས་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་བ་དང་མ་འདང་ན་འཁོར་ལོ་མནན་ཏེ་སྦྱངས་ནས་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ནའང་དོར་ལྷག་མ་སྐར་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ནས་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་བསྲེས་པ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་བས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གྱི་དལ་རྐང་གཟུང་ ། 
། ནས་གནས་ཅིག་ལ་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱིན་ངོར་བྱས་པས་ངལ་བ་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་མྱུར་རྐང་སྦྱིན་འདོར་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་རང་སར་གཞག་ནས་སྐར་ཉི་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མྱུར་རྐང་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་མུར་རྐང་གི་པ་བུ་ལོན་དག་དང་ནོར་ཇི་ལྟར་ན་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་དལ་ཁ་དག་པ་གནས་ | 
| གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་གཅིག་གིས་གཉིས་མ་ལ་སྦྱངས་པ་དང་། མ་འདང་ན་ཉིད་མ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྟན་ཏེ་སྦྱངས་ནས། ལྷག་མ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་བྱེད་གང་ལྷག་ཀྱང་དོར་ནས་ལྟག་མ་སྐར་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ་དྲག་གཟའི་མྱུར་རྐང་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བྱེད་དོར་བའི་ཚེ་རིམས་པའི་རྐང་འཛིན་རྒྱུ་ 


སྐར་ཕྱེད་རྫོགས་ནས་ལྟག་མ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ནི། རིམ་མིན་གྱིས་རྐང་གཟུང་ཡིན་པས་ལྷག་ཅིག་བྱུང་བའི་ཚེ། དཔེར་ན་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པ་ཉིད་བཟུང་རང་རང་གིས་དལ་བ་དག་པ་ལ་བུ་ལོན་དུ་བྱས་པས་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དྲོག་པ་ལྟར་དང་། ཡང་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་བྱེད་ 










འ 


པོ འདོར་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལྷག་ཏུ་ལུས་པའི་རིམ་པ་ལ་བཟུང་བས་ཅིག་ལུས་པའི་ཚེ་རིམས་པའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཉེར་བཞི་བཟུང་ནས། རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཁ་དག་པ་ལ་ནོར་བུ་འགྱུར་ཏེ་མྱུར་འགྲོས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། བུ་ལོན་དང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་འདོར་འདི་ཉིད་དྲག་གཟའ་གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚུལ་ལ་དེ་ ྦ 






རོ ཞེ ‹2[ ཀཀ ༡༨༡༤།ས་༢། ༢༠༡༢ + 2(ས།" (༢ ཀང་༠ ོ་ར ` པཔ ཀ་ར མ་ང ༡ ༡། <ˆ ར ༡" ་གྲནས་ སུམ་ལ་ཚེས་ ་བཅོ་ལྔ་དང་བཞི་པ་ཤ་ | 

དག་གི་ ཡང་རིམ་པ་མིན་དང་རིམ་པས་སོ། །རིག་བྱེད་དག་དང་བུག་པ་ཟླ་བའི་གྲངས་ནི་གཟའ་ལྷག་པའི་རུར་བའི་ལས་ལ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་སུ་འགྱུར། གནས་གཉིས་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་གཞན་གནས་ག ཏེ ཞི་པ་ཤ་ 

ཀྭ མཿ རོ་ར་ཀྲ ༢ ༄༡༡ངབ།་༩འ།༨༠༡༡།་རྗེལ་བད།་ལོ་ངང་དི་རབ་ 'དད་གཞྲིས་པ་ལ་ཞྲི་ཤ་སེ། ཞྲི་ཤྲ་བྒདང་དར་སྐམ་བྱར་ཚ་ 
མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྔ་པ་ལ་ནུ་མྱོས་བྱེད་ཏེ་བཅུ་ག་སུམ་དང་དྲུག་པ་ལ་དྲག་པོ་རི་བདུན་དང་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་པོ་མ།ཁའ་སྟེ་ལྔ་དང་དགུ་པ ལ་རཱ་བ དག ༤ རིག དྱད དྲག པ དང ན་རབ གསལ མྱུ གཉས པ་ལ ཉཤུ སྟེ། ཉཤུ བརྒྱད དང སུམ་བཅུ་རྩ་ 

] བཞི། དག་ཀྱང་མ་ནུའི་གནས་ ལ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནན་ཏེ་ཞིག་གཟའ་གཉིས་ནི་ཉི་མ་ལད་བགྲོད་པ་མྱུར་བས་རང་གིས་རྗེས་ན་ཡོད་པའི་ཉི་མ་དག་པ་ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་བ་དང་མ་ལྡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྟོན་ཏེ་སྦྱངས་ནས་འཁོར་ཕྱེད་འདོར་ཞིང་ལྷག་མེད་དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པ་ཁྱིམ་གྱི ྒ 
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~= 


ན་ཏེ་སྦྱངས་བ་ ྦ 
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ངི ངྲ སྲིང -༡- ༢།༡ཀ།༽ 7 མཇ" རེ `” ། ༨ ¬; ཞོབ" རོ ༨༡༩༤ །༠- ༡༽ ༠ མ ༡༡༩༢ ཛ། ༡ ཡིེ" ༡ "(ཀེ་ལ་ཤ 'སྤོད་ ་བ་དང་། མ་ཝང་ན་འཁོར་ལོ་པ 
ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་མདའ་གཡོན་ཟླ་བས་བགོས་པའི་ནོར་གྱི་དལ་རྐང་བཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་དག་པ་གཅིག་རིམ་རིམ་མིན་ལ་སྦྱིན་འདོར་བྱས་པས་དལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱོར་འདོར་བྱ་པ་དེ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཅིག་གིས་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱངས་བ་དང། མ་ལ སྣོ 
རར 





ཆོ ༤ ་ ཀ་ར ༡༣༡ ¬` ཌེ?" "ལི་ག་༢། རོ ཁཿ" 
དང་། འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ནས་ འདོར་བའི་ལྷག་མས་མྱུར་རྐང་བཟུང་ཞིང་། དེ་དལ་བའི་རིམ་རིམ་མིན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྦྱིན་འདོར་བྱས་ཏེ་པ་སངས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ཆུ་གཏེར་ནམ མཁ (འ དག དང་ ཟླ བའི གངས ཏེ དེ དག རྭར། ནི བླ མའི ཆུ་ཚོད་ ཚོགས སུ་ 











| ༄༅། །གཉིས་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་དང་དགུ་ནོར་དུས་དྲུག་ལག་པ་ཟླ་བ་དག་དང་རྩ་བར་ནི། མི་དྲུག་ཐུག་པ་དང་ནི་དྲག་པོ་མི་བདག་ཐུབ་པ་རྣམས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་སོ། །མྱུར་དལ་འཁྱོགས་པ་ལ་ཡང་ 
ཟླ གཟའ་ཡི་ཚོགས་ནི་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་པ་སངས་ཀྱིའང་མྱུར་བའིལས་ལ་འགྱུར་གནས་གསུམ་དག་ལ་ཉི་ཤུ་ནི་རྒྱལ་བ་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ལག་མིག་རྣམས་ལ་གཉིས། སྐྱོན་དང་ཚེས་དང་ 
ཧཱཿ བརྒྱད་དེ་རྩ་བར་དྲུག་དང་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་དག་དང་གཅིག་གིས་དམན་པའི་བརྒྱ། མཐར་ནི་མེ་དང་རི་ཡི་གྲངས་ཏེ་རྐང་པ་སྲིད་པའི་གནས་ལ་པ་སངས་རྒྱུ་བ་རིམ་པས་སོ། །ཉི་མའི་བུ་ལ་དྲུག་དང་འབྱུང་བའི་གྲངས་ 
༠ ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཡི་དབང་། དྲུག་དང་ཿ འབྱུང་བ་དག་དང་འབྱུང་བ་རིག་བྱེད་ཆུ་གཏེར་མིག་དང་ཟུང་དང་སྟོང་པ་རྩ་བར་ནི། །ཕྱོགས་དང་རིག་བྱེད་དག་དང་འབྱུང་བ་རོ་དང་ནོར་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ 
ནི་རིམ་པས་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ངེས་པར་ནོར་གྱི་བསྒྱུར་བ་དག་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ། 
¬: ་དལ་བའི་ལས་ལ་ ང་པར་ གུར་ཏེ་མིཿ ་བུག་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དོ། །དེ་ཉི ་བཅོ་བརྒྱད་རི་ཟ མས་བརྟན་པས་ས་ཡི་བུ་ཡི་སྔ་མ་དང་ནི་ཕྱི་མའི་ཆ་ལ་སྟེ་ཕྱོགས་རི་མེ ་ནི་ཿ ཟའ་ལག་གིའོ་དཔང་ 


་ 567 


གཟའ་རྣམས་ 










ཕྱུག་དགུ་མེ་བླ་མའི་སྔ་ཆ་དག་དང་གཞན་ལ་ཡ 
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_  པ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཟླ་བ་རྩོས་བྱེད་ཉིན་ཞག་ལ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་གང་ཞིག་མ་སྤྲད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དུས་ལ་ཆ་དམན་ཟླ་བའི་སྟེ། དེ་ནི་ཉི་མའི་ལྟག་པར་ | 





ང། །དཀར་པོའི་མདའ་དང་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བ་སྤེན་པ་ཡི་ཡང་མིག་བཅས་མིག་དང་ཉིན་ཞག་དུས་སུ་འགྱུར། ཟླ་བ་ལ་ནི་ས་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་ཅུ་རྣམས་ཏེ་ལྔ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཟླ་བའི་གྲངས་པ་སངས་ཀྱི་སྟེ་དེ་བཞིན་གཟའ་ལྷག་གིའང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཁའ་རོ་སྲེག་ཟ་དག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་གསམབྱར་དུག་བ་དག་ཟླ་བ་ཐིམ་ཐས་གསུམ་གྱི་ལོ་ཡི་ཉིན་ཞག་གི་བུ་ལོན་ཆུ་ཚོད་ལོངས་སྤྱོད་འ ་ 
ནི་གསུམ་གྱིའོ། །ཟླ་བར་བླ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རབ་གསལ་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོའི་གྲངས་ནི་རྐང་པ་དང་བཅས་ཏེ། །ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་གསལ་བར་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཉི་མའི་ཐུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། གཅིག་ ངཱ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་ཕྱེད་བཅསཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་བཅས་གཙོ་བོའམ་ལོངས་སྐྱོད་ཉིན་ཞག་བུ་ལོན་གྱི་ནི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ལ་གཟའ་དྲུག་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཟླ་ཅིག་ལྷག་པ་གང་ 


༢ ༢༤ ༤༽ 


ཞིག་ད ལ་བའི་ ལང་ ལ་ཁྱབ་བདག་རྗེས་སུ་གཟ འ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ལོངས་མ་སྤྱད་དེ་ ལ་རབ་ཏུ་གས ལ་བ་ཕྱེད་བ ཅས་བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཟླ་བ་ འདི་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དེ། སྒྲ་གཅན ཟླ་བ འི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཉི་མ་དང་བཅས་ཟླ་བའི་ རྐང་ 








བའི་ཕྱེད་གྱུར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དག་ལས་གཞན་དུ་ས་དེ་འཇུག་རིངས་འདི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་གནས། དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་དབུགས་ཕྱེད་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་རང་བྱེད་པ་མུན་པ་མེད་པའོ་བ་སྟེ། 
སྔ་ མ་ཕྱེད་ནི་མུན་པ་དང་བ ཅྱ རྲ་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་ནང་དུ་འཆི་བ་ན་མུན་པ་སྟེ་འཆི་བའི་མ ཐྲ ར་དབུགས་ཕྱིར་ འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ མྲ སུམ་པོ་ མཐྲ འ་ད མྲ ་སོང་པ་ ཀང་ ་ྲི མ་སྟེ་གང་ དུ་སྐྱ བའི་གནས་དེར་སོང་ནས་སྔ་མའི་ལུས་ལ་ལྡོག་པའོ་ མེད་པ འོ འི ཡྱར་རུན་པ་མེད་པའི་སྒྲབས་བྲལ་ 


༄༅། །འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་བསྒུར་བའི་ཉི་མའི་ཟླ་བར་ཉིན་ཞག་དེའོ། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མིག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྱུརཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས། བགོས་པ་ལས་ཐོབ་པ་དག་ནི་འཇུག་རིང་ཆུ་ | 
ཚོད་ཉིན་ཞག་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས། ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་བདུན་འཕྲོག་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྒུར་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་། ཞེས་འབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྒྲབ་པའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ ྒ 
| གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡེ་རླུང་གི་གཟ འ་ལྔའི་དལ་མྱུར་གྱི་རྐང་པ་དང་། དུ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ནང་ལུས་ལ་བགྲོད་ཆའི་ ལས་རླུང་ཕན་ ཚུན་དུ་ཟ་བ་ཟ་བྱེད་དུ་དག་པ་སྦྱར་ཞིང་། ཁུད་པར་ཕྱི་རོལ་ ྦ 

ཏུ་གཟའ་གཞན་གྱི་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་དུ་བ་འཇུག་རིང་དང་ནང་དུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་འཆི་བའི་སྲོག་གི་དབུགས་ཕྱེད་པའི་དག་པ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ལེར་འཛིག་ཉེན་ཉིས་ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གང་ཞིག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ 
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ོ་ བྱ་དེ་ནི་ཐན་པཅན་གྱིསརླབ་ཕྱེད་ནས་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། ཅིག་གཞན་བྱོགས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་ཁུ་ར་ལས་རླུང་གིས་མུན་པ་བྲ ལ་བར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་འགྱུར་རོ་ འཇུག་ཅེས་ འབྱངབས་ཡུངདེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཞག་དགུ་བཅུར་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལས་རླུང་དེ་རྙེད་དུ་ཟོས་པས་ས་རེ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལྟར་ ཞག་དགུ་བཅུ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་ས་ ལམ་བགྲོད་པ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་བགྲོད་པའི་ཐ་མར་ཞག་གཅིག་ལྷག་པའི་ཞག་ 
དགུ་བཅུ་ལ་ཡེ་རླུང་གིས་མུན་རླུང་གི་གནས་པ་མཐའ་དག་བཅད་དེ། མི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟའ་དགུའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བྱ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ཆད་པའི་ ི ངེ 
| ཆ་དང་ཆ་དེ ར་མ་ཟད་མ་ཆད་པའི་ཆ་ཐ མས་ཅད་སྒྲིབ་བྲ ལ།་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ རླུང་གི་ཟ་བའི་ཡུན་ ལ་ལོ་ག སུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་ ལ། དེ འང་གཟ འ་ ལྔའི་མྱུར་ རྐ ང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ ལས་རླུང་གི་ རྒྱུ་ཆའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ ྦ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཞག་དང་གྲངས་མཉམ་ཞིང་། དེ་མཉམ་ཡུན་ལ་དེས་དེ་ཟ་བར་བྱེད་ལ། གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དང་ལོ་དང་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་ཟླ་གྲངས་མཉམ་པས། གྲངས་དེ་ ། 
དག་གི་ཡུན་ལ་དེས་དེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །སྒྲིབ་བཅས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། རྡུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རྐང་ལ་བུ་་ 
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ཀལ ལོནདུ་སོང་པའི་ཆ་ཕྱིར་ རྐང་ལ་ ནོར་དུ་འགྱར བའི་བགྲོད་པ ་ལྟར་ ནང་ཉི་ ཟླའི་ལས་ རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ལའང་ལྟེ་ བའི་རྩ་ འདབ་ བཅུ་གཉིས་ལ་ འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་པའི་དབང་གི་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟར 
ཉེ་ཚེ་ཉེ་མའི་ལོང ངས་སྤྱོད་ ཀྱི་རྒྱུ་བའི་ རིམ་ དང་རིམ་ མིན་ ལ་སྔ་ཁྱིམ་ གསུམ་ ལ་འཕེལ་བ་ཕྱི་ཁྱིམ་ གསུམ་ ལ་བུ་ལོན ་དུ་འགྲོ གོ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྔ་ ཕྱི་མུན་ སོབ་པ་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ པར་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་རྫོ་ རྫོགས་པར་རྒྱུ་ལ། ཟླ་ བའི་ | 
་བའི་རིམ་རིམ མ་མིན་ ལ་དང་འཕེལ་ འགྲིབ་ སྟེ ལྟས་ ཏེ་ ཁྱིམ་གྱི་ རྒྱུ་བའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ ཉི་ ཟླའི་ དལ་མྱུར་ གྱི་ཆུ་ཚོད་ ལས་ རླུང་གི་ གྲངས་དེ་སྟེ སྟེད་པའང་སྟེ་ སེ་ིམ་བཅུགཉས་ཀྱི་ཡེརླུངརྱ 
བའི་ཡུན་དེ་ཉིད་དུ་དེས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཁྱད་པར་ཟླ་རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་པོའི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་ནི་ལྟེ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་གིས་ཟ་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྔ་རྐང་གི་ 
ཆ་བུ་ལོན་དང་ཕྱིས་རྐང་གི་ཆ་ནོར་དུ་སོང་ཆ་དེ་ཡེ 'རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བརྒྱུས་ནས་ཟ་ བར་བྱེད་ལ་ལྟེ་ཁྱིམ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཟླ ་རྐང་གི་ལས་རླུང་གཅོད་པ་ འདི་ནི་ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱ་ཞག་གི་ནང་ཚན་ གྱ་ཞག་ཉེ ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་མགྲིན་ 
པའི་ལས་རླང་གི་རྒྱ་བ་ཆ་རགས་པ་ཟ་ཚུལ་དང་མི་ཅིག་རྟེ དེ་ནི་འཇིག་ ན་པའི་ལམ་གྱི་ཟླ་བའི་མ་དཿ ་པའི་ལས་ དུང་ཐ ་རྒྱུ་ཆ་ཙམ་སྤང་བ་ཡིན་ལ འདིར་ནི ་འདས་ལམ་གྱི་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཟླ་བའི་མ་ དག་པའི་ལས་རླུང་གི་ 

















ུ་ཆ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཟ་བའི་སྐབས་ཡིནཔའི་ཕྱིར།ཕྱིརལ་དུ་ཁྱམགྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའ་གཞན་གྱི་ལོངསམ་སྤྱདཔའི་ལྷགཆུཚད་བརྒདཔའིཆུཚད་ཕྱེད་བདུན་སྒྲགཅན་གྱ་སྤྲདཔའིལག་ཆུཚདཕྱེདཡོད་པ་དུ་བས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱ་ཡོད་པའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ནང་ལུས་ལའང་ཧི་ཟླ་དང་གཟའ་ལྔ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས་རླུང་གི་རྒྱ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡེ་རླུང་གིས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཟོས་ཟིན་ནས། ལོ་བརྒྱའི་ལས་རླུང 
ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ཟད་པའི་རྡེས་ཀྱི་ལྷག་སྒྲབ་བཅས་སྒྲ་གཅན་དང་དུ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་རླུང་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཛོས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེས་ནས་མངལ་བཟུབས་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་སྲོག་མངོན་ 
ྣ དུ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་མུན་རླུང་ཕྱེད་པ་སྔ་མ་དང་། བརྒྱུས་ནས་རྩ་བ་ ལ་པབ་པའི་པ ར་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མུན་རླུང་ཕྱེད་པ་ཕྱི་མ་ རྒྱུ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡེ་རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་བཅད་པ འི་ནུས་པ་ཐོབ་པ འིསྒོ་ནས ལས་རླུང་ ཉི་ཁྲི་གཅིག་ 
སྟོང་དུག་བརྒྱ་རྒྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱ་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འཚོ་ཆ་སྤངས་པའམ་དག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན། ྐེ་འཚིའི་འཕོ་བ་མཐའ་དག་བྲལ་ 
བའི་ཕེ་རླུང་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གཟའ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་རླུང་དེ་ནི་དལ་མྱུར་གྱི་འགྲོ་འོང་གི་བགྲོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ | 
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།བརྟག་པར་བརྟན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་པར་བརྗོད་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་རིང་ལ། ནང་དུ་སྣ་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཟླ་ཉིའི་རླུང་མྱུར་བུལ་གྱི་ཉི་ཟླའི་རླུང་གི་ 
9 བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་ལ། ཞག་དེ་དག་གི་རིང་གི་རླུང་གི་ཆ་དེ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དབུ་མའི་མུན་པ་ཤིན་དུ་གནག་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་འཆི་བའི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རྒྱུ་ལ་། སྒྲིབ་ 
མའི་རླུང་གི་སྐལ་བ་ལ་ཞག་རེ་བྱས་པའི་ཞག་དགུ་ཞག་གི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལ་བསྣན་པས་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་སོ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེས་ཞག་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་པའི་ཆའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་རླུང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་པ་ 

རྣམས་ལ་ནི་ཞཿ ེ་དག་ཏུ་ཧ བ་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་མཆོཿ ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་ཐུབ་པ་ ་ག་ལ་ཤྲི སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཀྱང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ བུ་མའི་རྒྱུ་ཆ་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཐུབ་ཅིང་དེའང་མཆོཿ ་གི་རྩ་དབུ་མ་ལས་ཡེ་རླུང་རྒྱ་མ་” 


༄། 
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ཐུབ་ པའི་ ཉེས་པཿ པའམ་ མ་སྐྱོན་ 'ཏེ་སྒྲིབ་ པས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དུསཀྱི་འཁོར ལོའི་འཆི་ མེད་: མཆོག་ གི་ཿ དངོས གྲུབ་ བ་མ་ཐོབ་ལ། རྣམ་ ྨིན་གྱི་ རྩ་ དབུ་མ་ ནས་ དབུ་མ་ ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་ཆ རྱ་མ་ཐུབ པའི་ཉེས་ ་སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱི་ གཡས་ གཡོན་ཉེ་ ཉི་ཟླའི་ 
ལམ་ནས་ཉི་ཟླའི་རླུང་རྣལ་ མརྱ་ཆུ་བའི་ཐ འི་གེགས་བྱས་ཏེ་ཉི་ ཟླའི་རླུང་རྣལ་མར་རྒྱུ་མ་ཐུབ་པའི་ཉེས་ སྒྲིབ་ཀྱིས་སླར་ཡང་། གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་ལམ་ལ་ དབུ་མའི་རླུང་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་ལོ་གོ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ ཕྱིད་ 
བཅས་བཅུ་ན་རླུང་དེ་བསགས་པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཏུ་ལོངས་པས་ལོ་ གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་ཟད་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ 


རོལ་དུ་ཉི་ཟླའི་རྒ་བ་མྱུར་ཐུལ་གྱི་ཆད་ལྷག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། ཉེ་ མས་ ཁྱིམ་ ལ་ལོངས་ སྤྱད ངཔའི་ ཞག་ རེའི་ རྟག་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ཆུ་ཚོད ་དྲུག ་ཅུ་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་ རྡེས་ འབྲང་དང་བཅས་པ་ ཡོད་ པ་ལ། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ 
། རེའི་ ཏུ པའི་ ལོངས་ དས་སྤྱད ཆུ་ཚོད་ ང་དགུ་རྗེས་ ཁང་བཀང་བཅུབ། པ་ལས་ སྤྱོད་ མ་ཐུབ་ པའི་བུ་ལོན་ དུ་སོང་བ་ བསགས་ པས་ལོ་ བརྒྱ་ན་ ཆད་ ཆ་དེ་ ལ་ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱི་ཞག་ གངས་ དེ་ཙམ་ འབྱུང་ལ། ཕྱི་ རོལ་དུ་ཉི་མའི་ 


་དང་། སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱའི་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆད་ལྷག་ 





་ཞག་གྲངས་མཚུངས་པ་ཡིན་། 


ད ༄། །ཏེ། ཉི་ཟླའི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་གི་ཆ་ལའང་། ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་གི་ཆད་ལྷག་གི་ཆའི་ཆུ་ཚོད་ལའང་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་བཅས་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་ཐམས་ ། 


༄༄་ 
༦ མ ྐ་ ་ 


| ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་ ཞོང་གིས་ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་བྲལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆ་ཤས་མཚུངས་པར་ཆད་པའམ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་མཉམ་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཆད་ཚ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པ་ནོར་དུ་སོང་བ་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཆ་མཉམ་དུ་འགག་པར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 6 
བླ 
དེ་ཡང་ཁྱི་ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ལ། ཚེས་ལོ་བརྒྱར་ལོངས་ཤིང་ཁྱིམ་ལོ་ལ་ཚེས་ལོའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཆད་པར་འགྱུར་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞག་གྲངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ལུས་ལ་ཉི་མའི་ 
ྒ ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཞག་རེ་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པོར་བརྒྱུས་ཆ་ནི་གཡོན་ཟླ་བའི་རླུང་ལ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་ཆའི་ཆད་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཆད་པ་ཙམ་གྱི་དེའི་གུན་སོབ་ལྷག་མར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཆ་ ྦ 
ནི་། ཉི་ཟླའི་རང་བསྐལ་གྱི་ དང་རྣལ་མ་འཚོ་ ངུང་མ་ཡིན་པས དེ་ལྟར་ལྷཿ ་མའི་རྒྱུ ་ཆ་ནི་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་མིན་པར་དབུ་མའི་ ངང་གི་རྒྱུ་ཆར་བཞག་ཀྱང་དེས་དབུ་མ་ཉིད་ནས་མ་བརྒྱུས་པས་ཉི་ཟླའི་རང་རླང་གི་སྟེང་དུ་དེ་རྒྱས་་ - 












པའི་གྲངས་བསགས་པས། ལོ་བརྒྱ་ནང་དབུགས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་དེ་དག་ཏུ་སྒྲིབ་བཅས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འཕེལ་ན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ལ། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འཕེལ་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས། དཀྱིལ 
འཁོར་དེ་དག་གི་ཡུན་གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ན་མ་དག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟའ་སྐར་གྱི་རྒྱ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཅན་གྱི་སྣང་མུན་དང་ཚ་གྲངས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཆགས་འཇིག་ཅན་འགགས་ཏེ། ༠ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཕྱི་རོལ་གཟ འ་སྐ ར་གྱི་ རྒྱུ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བ གྲོད་པ་དང་ བྲ ལ་བས་སྣང་མུན་དང་ཚ་ གྲངས་སོགས་ཀྱི་དབེན་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བདེ་ལེགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པའི འཇིག་རྟེན་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ ཀྱི 
| འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆགས་ འཇིག་བྲ ལ་བ རྭ་གྲུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དང་། ལུགས་ འདི་པའི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་དག་པའི་སྣོད་བཅུདཀྱི་ཕྱི་ནང་ག ཞན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྤང་གཉེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་ལ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པའི་དུས་འཁོར་བར་རློམ་པ་མང་པོས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མེ་རླུང་གི་་་ | 
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༨༩༤༨ 


༄༅། ་ རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པའི་གཟའི་བགྲོད་པ་དང་། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་ལ་གཟའི་བདག་ཉེད་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་འགྲོ་འོངས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོར་གནས་པ་ཕན་ཚུན་དག་པ་ 


༄། ། 
སྦྱར་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་ཟད་དེ། སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་དེ ། 
གྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། མ་དག་འཁོར་བའི་ལུས་ཀྱི་སྣ་བུག་གི་ལམ་ནས་སྐྱེ་འཚི་ཅན་གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བར་རྒྱུའོ། ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 


ཉིད་མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་གོ་ལའི་སྟེང་དུ་གཟའི་རྐང་པར་འགྱུར་ནས་འ 
པར་དག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ལ་སྐུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་གཏབ་པ་དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྤང་བའི་སྡིག་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལེགས་པར་སོམ་ཤིག ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 


དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའང་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བའི་མན་ངག་པ་ཁ་ཅིག ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རླུང་རྒྱུས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྦྲབ་དགོས་པས་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྷག་མར་ཡོད་པའི་ལོ་ 
ས་གསུམ་ཤར་བའི་འགོོ་རྩོམ་པ་ནས་དུས་འཆི་ ་ 


གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་བཅུའི་མཐར་འབྱུང་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོཐ 
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བའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་མ་བཟློག་པར་འབྲས་བུ་སྨྲིན་ཟིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཚི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཤ ར་ནས་དུས་དེར་ འཆི་མེད་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པ ར་དང་། དེར་མ་ཟད་ འཆྲི ལྟས་ ཀྱི མཚན་ཉིད་ ཅན་ གྱི་ཡེ་ རླུང་ཞེས་པ འང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ རླུང་ འཁོར་ཆོས་བསྐེད་པ་མ་རྟོགས་མཆོག་གི་ཡེ་ རླུང་མྱང་འདས ་ཆེས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ རླུང་སྒྲབ་པ་ནི་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐལ་ལྡན་དག སྐྱེས་བུ་དར་ ལ་བབ་ཅིང་ནད་མེད་པ་ལང་ཚོ་དང་ ལྡན་པ་ཞིང་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས སོ པ ཡང་སྒྲིབ་ 
བཅ ས་མ་དག་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕྱི་རོལ་ན་གཟ འ་དེ་དག་གི་ རྐང་གཟའ་རང་གི་རང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ན་གཟའ་སྟོང་འཇུག་འོང་སྟེ དེ་ཡང་ཅིག་ནི་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་འཆི་མས་ནས་ཡེ་ སི་ུང་་ མདང འདག་པ་དང ལོ་བ གུ ན དག པ ཡོ ད 
དེ། གཟ འ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ ལྟ་བུའི་ འགྲོས་རེ་རེ་གཟ འ་ ཞག་ཕྱེད་རེ་ ལ་རྫོགས་ ཤིང་། དེའི་དབང་ དུ་ བྱས་པའིལོ་བ རྒྱ་དེ་དུས་བཞི་སྟོང་ འཇུག་གི་སྐབས་སུ་གཟ འ་ཞག་ཕྱི་གཉིས་ འཇོག་པ་དང་། གཟའ་ད་ དཔ གཱ ཁྱུམ 
འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བགྲོད་པ་ལ། གཟའ་རང་རང་གི་ཆད་ལྷག་ཅན་གྱི་དལ་མྱུར་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་རྫོགས་ཏེ་རྐང་གནས་དག་པར་འགྱུར་དགོས་པས་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་གནས དག་པའི་ཡུན་ལ་ལོ 
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རྩོ སོ་ 


༄། །བརྒྱ་ཙམ་འབྱུང་བ་བཞིན། ལྷག་པར་ནང་ལུས་ལ་ལོ་བརྒའི་རང་གི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཟའིམུར་རྐང་གི་རྒུ་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ལ་སྟོང་བ ྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུངབཉིད་ཀྱི་གཟ འོ ལྔའི་མྱུར་རྐང་གི་ཆ་། 
དེ་གཡས་ གཡོན་ཉི་ ་ཟླའི་ཆ་ལས་གྱུ་བ་ མ་ གཏོགས་ དབུ་མའི་ཆ་ནས་མི་རྒྱུ་ལ། ནམ་ ཞིག་ལོ ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅུ་ན་ དྭབུ་མའི་ཆ་དེ་གཡས་ གཡོན་ནས་ཞག་ལོངས་ ་ས་ར་བའི་ཞག་ སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལས་ འཆི་བར་ 


༨༩ ༨༠༤ ༨༩༤ 


| འགྱུར་ བའང་ ང་སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཚགས་ འཇིག་ ཅཧན་ དུ་ལོ་ བརྒྱ་ན་ གཟའ་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་ འཁར་ལ་ རྫགས་ པ་ དང་ ། བཅུད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱེ སྐྱ་ འཆི་ ཅན་ དུ་གཟའ་ གམས་ ཧད་ ཀྱི་ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བུ་ལོན་ ཀྱི་ ཆད་ ཆ་ཐམས་ ཅཧད་ ལོ་། 


 ༄༤༦༽ 


བརྒྱ་ན་ ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ ཀྱི་ གཟའ་རླུང་ ནོར་ དུ་འགྲོ བས་གུན་ སོབ་པར་ ྱུ་བ་ གངས་མཆཚུངས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ དག་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཕྱ ཕྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་དང་ ནང་རྡོ རྗེའི་ལུས་ལའང་སྐང་བྱ་ དེ་ལྟ ལྟར་ཡོད་ 
ཏ པའི་དག་ པས་གཞན་ མཆོག་ དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྒུ་ལའང་དང་དལ་མྱུར་ ཀྱི་རྐང་པ་ མཐའ་དག་ཟད་པའ་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ གཉེན་ པོ་ དུ་མ་ལ་ སོགས་ནུས་ མ་ བཅུའི་ངོ་བོའི་ གཟའ་ བཅུའི་ཡེ ཡེ་རླུང་གི་སྒྱོ་ སྦྱོར་བ་ ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ 
གསུམ་དུ་དར་དྲག་པ ར་བསྒོམ་པའི་སྤང་ ཱ ཉེན་གྱི་ འ ༈་འཕྲོད་ལས་ལུཿ ས་འདི་པའི་མངོན་པ ར་རྫོགས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བའི་ ན་འབྲེ ལ་གྱི་ འགྲོས་རྫོཿ ས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཕྱིའི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་སུ་ཿ ཟྲ འ་ལྔའི་དལ་ ང་ 
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 གི་གྲངས་ཐམས་ཅད་སྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་ཉི་བརྒྱ་གོ་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ཅིག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དུ་བས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་ གི་ཆ་ལ་ནོར་ 
དང་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ནང་ལུས་ལ་ལོ་བརྒྱའི་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐངགི་ཆ་ཆའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱིའཆི་ལྟསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་རྒྱ་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཉི་ཟླའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་གི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ལ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསམ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱེད་བཅས་སོ་དྲུག་གི་ཡུན་ལ། སྔར་ལོ་བརྒྱའི་རིང་གི་གཟའ་ 
་ྲ ལྔའི་དལ་རྐང་གི་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཉི་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཆད་ཆ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ལོ་དང་ཕྱོགས་ལ་དབུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་མར་ལུས་པ་ནི་ནང་དུ་ | 
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༄༅། །ཉིད་ ཀྱི ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཕྱེད་ཿ བཅས་ ཟླ་བ བ་སོ་ བདུན་ ཡོད་ང པའི་ ེ་ཟླ་ བ་ གཅིག ུ་ བརྒྱུས ནས་ སྒྲ གཅན་ དུ་བ་ དང་ བཅས་པའི་ སྲོག་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་དག་ གི རྒྱ་ཆ་ འཆི་ ལྟས་ ཀྱི་ 

མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུ་ དུན་གྱི་ཟླ་གཅིག་ལ་རྒྱ་བ་དག་སྦྱོར་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ཀྱི། ཆེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཞིབ་མོར་བརྡོད་ན། སྒྲ་གཞན་དུ་བ་དང་ ྒ 
བཅས་པའི་ལོ་ བརྒྱའི་རྒྱུ་ཚ་ ཆད་པའམ་བུ་ལོན་དུ་སོང་ བའི་ཆ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ སྒྲིབ་ བཅས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲིབ་ བྲལ་མྱང་འདས་གཞན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ 

| གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི ཕྱིའི་འཇིག་ །རྟེན་དུ་གཟའ་བདུན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཆ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ པའི་ཕྱེད་དང་བཅས་ པའི་བདུན་ནི་སྒྲ་གཅན་ གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། ཕྱེད་པོ་ནི་སྒྲ་གཅན་ གྱིས་ 

སའང་ལོང ས་སྤྱད་མ་ནུས་པར་དུ་བས་ལོངས་སྣྱོད་བྱ་སྟེ། དའང་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱངས་འཆར་བའི་བདག་ཉིད་དང་དག་པ་སྦྱར་ན་དབྱངས་ཕྱེད་པ་འཆར་བ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དེའང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲང་ ྒ 
བཅོ་ལྔ་རེ་ ལོངས་སྦྱད་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ཐ གི་ ཞག་སུམ་ཧུ་བསྡུ སྨུར་བས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བཅས་བདུན་འ བྱུང་བ་རགས་པའི་དབང་༔ དྲ་བྲས་ན་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ནང་ ་དབུ་མའི་དབུགས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟུ ཏ་ཆ་དེའང་ཕྱི་རོལ་སྣ་ 





6. 
ཅི 
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ཕྱོགས་གསུམ་གྱི འཆེ ལྟས ཀྱི་ལོ བརྒྱའི་ཚེ་ཟད་པར་བྱས་པ་མཐ ར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆུ་ཚོད་བདུན་གྱི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ ར་རྒྱུས་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་ ཆ་དེ་ནི་མུན་པའི་རླུང་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་ 











ནས ཉ་ཟླའ རྒྱུ བ་ལ བརྟེན་ནས རྒྱུ དགོས་པ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་དག་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ངོ་བོས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ལ། དེའང་ལོ་ གསུམ་ 


དེ་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་ཕྱེད་སྔ་མ་དེ་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པས་ཚེ་འདི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འཆི་སྲིད་དུ་བསྡུས་པས་གཉིད་སྟུག་པོའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའི་མཐར་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བོར་ནས་སྟོང་པར་ཐིམ་སྟེ། དབུགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ སོང་ནས་ནང་དུ་ རྒྱུ་བ་མེད་པར་བར་ སྲིད་ དུ་འཇིག ་ཅིང་སྒར་ མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་ནས་ ཟླ་བ་དྲུག་གི་ 


བར་སྲོག་གམ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མངོན་གསལ་དུ་མེད་པའི་བར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཤི 
_  བསྡུ་བའི་སེམས་མེད་ཀྱི་ 


པ་དེ་ནི ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱ་ཆའི་ཆུ་ཚོད ཟད་སྔམའདི་ན་སྐྱེསབུའ བའིསྔོན ུསཀི་སིད་པའཆི་སྲད་དུ 


:=།2-==‹ 
་། ཕྱིས་མངལ་བཟུང་བ་ནའང་དང་པོར་ཟླ་བ་ ག་གི་རིང་ལ་སེམས་ ་པའི་ - ྦ 








ོད དེལ ཀོྒྱོཡི་མམ་ཞིམངལོ་བྲབང་ནས་ཟ་བྲ་དག་ག་རེས་སབོས་པའིཉྟེ་བ་དང་དྲབལ་བའི་དྭབས་སུ་ད་མའིནང་དུ་སྲོག་རླུང་དབུགཔའི་རྣམ་པཅན་དྲུ་ལངས་ནས། ཕྱེ་རོལ་སྣ་ནས་ཕྱེར་འབྱུང་བ་མེད་ 





པའི་ཕྱིར། དབུགས་ཕྱེད་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བརྗོད་ལ། དེའི་ཚེ་དབུམའི་ནང་དུ་རླུ་གི་རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མངའ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱིམ་དྲུག་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔས་འཇིག་རྟེན་རྟོག་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཤེས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དུ་བའི་རང་བཞིན་གྱིརྒུབ་ཕྱད་ཕྱིམ་འདི་ལ་མུན་པ་མེད་པའི་རླུང་ཞེས་པ་ ¿ 
དང་ དབྱངས་ཕྱེད་པ་འཆར་བར་བཞག་སྟེ། དབྱངས་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་དབུགས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་འདི་མངལ་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་རིང་ལ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་སྒྲའི་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ | 


དབྱངས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་དག་པའོ །གཉིས་པ་སྒྲིབ་ བྲལ་མྱང་འདས་གཞན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྡོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མུན་པ་ཕྱེད་པ་དང་པོའི་རླུང་གི་འཇུག་པས་འཁོར་བའི་འཆི་སེམས་སྐད་ 
| ཅིག་དང་སྐྱེ་སེམས་ ས་སྐད་གཅིག་ ་གི་གཉིད་ལོག་པའི་ཐ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག ་པའི་སེམས་མེད་པའི་སེམས་དང་། དེའི་འོད་ཐ །སལ་ལ་བློ་བུར་དྲི་མ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་གཉུག་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་ 








ིོ 
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བྲལ་འོད་གསལ་ཀྱི་ཆའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་འབྲས་དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོ་ལའང་སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་ཉི་སྐྲནགྱི་རླུངསྡུ་རིམ་གེ 





པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་གཉིད་འཐུག་པོའི་སེམས་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལས་འདི་ལྟ་ འི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གསལ་ཆ་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཉམས་མྱོངས་ལ་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་སོགས་མངོན་གྱུར་པ་ 
གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆི་སྲིད་དུ་ཟིན་ཞེས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་ཡང་འཛིན་ནུས་པས་བར་སྲི ༨.¬ 


སིདཀྱི་སྐྱེ་གནས་ གང་དུ་འཇུག་འདམ་པར་ནུས་ལ། 




















དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་ད་ལྟ་ 
དྲ རཾ. ཁོ „¬ «༨༨ 0 རྨ „7, ཁེ རེ ༡, ° ༢.~, ཁོ ་དྲི་ཏྐ མེ «༣. 
གཉིད་དུས་སུ། སྙིང་གའི་ལྟེ་བར་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བསྡུད་པས་སེམས་གསུམ་དབུ་མར་བསུ ས་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་རགས་ཅེས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་གཙོ་སེམས་དེ་ 


འཇུག་ཤེས་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་རྣམས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་| 
པའི་དབང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སེམས་གསུམ་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སྒྲིབ་བཅས་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་བཞིའི་ཆ་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་བཤད་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་ ྒ 
བུའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ ; 


ཞེ་བས་འོད་གསལ་བའི་འོད་གསལ་ལ་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མོས་ནས་འོད་ 
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༄༅། །སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འཁོར་ལོ་སེམས་བྱུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཐུས་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བའི་འོད་ 
གསལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་འོད་གསལ་དེས་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་ 
པའི་མུན་པའི་རླུང་སེམས་བཅད་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་འོག་གསལ་ལ་བསམ་ནས། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་དཔོན་དག སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ༦ 
འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་བ། །ཞེས་སྨྲ་མོད། སེམས་ཙམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་འོད་གསལ་དངོས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་རྟགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ 6 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞི་ལྷག་བསྒོམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་ལམ་མི་ཐོབ་ཅེས་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་དག་གི་བསྟན་བཅོས་རི་རྒྱུད་ཙམ་ 

བྲ ཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར དུས་ཕྱིས་ ཤཀྱ་མཆོག་ཆེན་པས། རོ་རྡེ་ཤྲེ ་པ་བླ་ན་མེད་པར་བ ¬ ད་པའི་འོད་ཐ སལ་ལ་འཇུག་ན་ཌ ལ་འབྱོར་སྤྲོད་པ་པའི་ས་ནས་ བུ ང་བའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ༢ ས་འོད་གསལ་བ་འདི་ལ་མ་ ནགས་ 
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བའི་ཡང་ པུད ལེན་ པ་ལས་ གྲལ་ནས་ཉན་ཐོས་པར་འདུའ་བ བ་ཅམ་ མ་དུ་འགུར་ ཞེས་ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ ཆེན་ པོས་ཆོས་ དྲུག་ གསེར་ ཞུན་མར་གསུངས་ཀྱང་། འགོག་ སྟོམས་ ཀྱི་འོ འད་གསལ་ དེས་ སྒྲ་གཏན་ ཀྱི་རྒྱུ་ བ་ ཕྱེད་ པའི་ 


ན། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ འཇུག་སྒོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་དེས་ནི་གསང་ སྔགས ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྲོག་ གཅོད་ པར་ ར་ཟད་ ད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ པའི་འོད་ཿ གསལ་ དེའི་ ཉམས་ ྣ 
ྱོང་གི་ ཆ་ནི། དངོས་སྤྲད་པ་ ལས་མ་འདས་ པས་དེ་ལྟའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོ ཐོབ་པས་ འཕགས་ ལམ་ཙམ་ ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་ན་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འོད་ གསལ་ དུ་ཇི་ལྟར་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ ལེགས་ པར ཤེས་ པ་ལ་སློབ་པར་གྱིས་ཤི ་ཤིག །ཡང་དེ་ ལྟ་ བུའི་ཉེར་ཐོབ་ ཀུན་ གཞིའི་ འི་སེམས་དེ དེ་ ཉིད་ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་ འཇུག་པར་མ་ཟད་ ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ཉམས་སྱོང་གི་རང་རིག་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་པའི་སྤྲོས་ 


འ༤འ༨-༨ ༨༤ ༨༧ ༤ ༨༡ ༨༤ 


བྲལ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ འགོག་ སྟོམས་ ལ་ཞུགས་པའ་ཏང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ འོད་ གསལ་ དུ་བརྡོད་ པ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ཀྱང་། དེ་ ཁམས་གསུམ་ པའི་མཐོང་ སྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་ པའི་ འདས་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ འབྲེལ་ ན། འཁོར་བར་ ཉེ་ ཉི་ཚེ་ 


༨༧ ༨༤ 


ད་དུང་ཉན་རང་དག་བཅོམ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས 








འི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟཐ ་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་  ྒ 








པཿ ༄ཨ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ནས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་ཡང་སྲིད་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟའི་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་རང་རིག་ཙམ་བཀག་པའི་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མེད་ 
ཀུ དགག་ལ་འདས་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་ལོ་བྱས་ན་ཅི་འགྱུར་སམ་ན། ཅིར་ཡང་མི་རུང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྱོང་བ་རང་རིག་དེ་ཐབས་རྩ་རླུང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དགག་ལོ་བྱས་པ་ན། བདག་ཉིད་ 
འའ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ལ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སྐྱེར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་རྩ་རླུང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྲིད་ན་ནི། འདུ་ཤེས་བཀག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་མཐུན་པ་འགྱུར་ཏེ། དེང་སང་ཕྱི་རོལ་པའི་གསང་སྔགས་དང་སྔགས་རྙིང་བའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ནས། རྭ་རླུང་གི་བྱེད་པས་ཚོར་འདུ་བཀག་པའི་རྟོག་མེད་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ ྒ 
ཧཿ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་འདི་ལྟའི་སེམས་དྭངས་གསལ་ལ་འོད་གསལ་དུ་མིང་རྟགས་པ་ནི། ཞང་ཞུང་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་སྟེ། ལུགས་དེ་དག་ལ་འོད་གསལ་སྒྲོན་མ་དྲུག་བསྐོར་བྱ་བ་སོགས་འབྱམས་ 

ཀླས་པར་ཡོད་ཅིང་། འོད་གསལ་དེ་དག་འཆི་སྲིད་དུ་ཟིན་པས་སྦུར་མདངས་ལེགས་པ་དང་གདུང་རྟགས་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བར་གྲགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སྐྱ་ 






587 







































བའི་སྒྲབ་མཆོད་དུ་འགྱུར་བས་མཁས་པའི་བླ་མ་ཉམས་ཅན་ལ་དྲིས་ཤིག ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟའི་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིའི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཙམ་པོ་བའི་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཆ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་བའི་སྤོ་སྡུད་འདོར་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་པར་བྱས་པའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ ་བཕྱེད་པའི་མུན་པའིརླུངསེམས་རྒྱུན་བཅདདེ་སྐྱ འཆའི་བདུདཆེན་པོ་བཅོམ་ | 
” ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕངས་སྒྲུབ་པར་ནུས་སམ་ཞེས་ན། གནད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཆེན་པོ་གདམས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིད་དམ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་ 
༨. ¬ ¬ ས་ར 


བཞུགས་པ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་བསྐངས་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆའེ་འོད་གསལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་འོད་གསལ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆ་ལེགས་པར་སྦྱང་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་དྲི་བྲལ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སམ་འོད་གསལ་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱེད་དུ་དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ _ 
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། མུན་པའི་རླུང་སེམས་རགས་པ་ཙམ་རྒྱུན་གཅོད་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་རང་སའི་ཡེ་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 


༄ 


༄ 













འཆང་གི་གོ་འཕངས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། མཐོང་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་རླུང་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་ད་དུང་སྒྲིབ་བྲལ་འོད་གསལ་བ་དང་། ཡིརླུང་གི་གཅོད་དགོས་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
སྒྲབ་པའམ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མི་སློབ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་དེའང་གཞན་མཆོག་གཟའ་ཚོགས་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་པྲ་ཕབ་པ ལྟ་བུའི་རྡོ རྗེའི 


སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་སྲིད་བཞེས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེར་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ གྱི་ཞག་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྱེད་པའི་མུན་པའི་རླུང་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་ 
བཅོམ་ནས་ས་བྱང་གཉིས་པའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གདོད་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ལུགས་དེར་འབྱུང་བའེ་ཡེ་རླུང་ལས་སྒུ་ལུས གཟུགས སྐུ དང འད 


ཆོ ཀྲོ ཤོཿ ་ཟི། རྔོབ་ངམོོན་ ་པ༧བ་སོང་བྲསས་ཟོན་མར་མངོན་པར་བང་ཆབ་པའི་རིམ་པ་འདྲིས་འོད་གསལ་པའི་མན་ངག་ 
གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་སྒུ་བསྒྲབས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་འདས་འོད ནཱ 





མེ་ཤེས་ཀྱིསྒུ་ཟུང་འཇུག་རྡ་རེ་ 


༤ 
༧༣ 
༩ 

















༢ -༩༠༽ 


དད ༄། དོ །ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི། སྤེམས་པ་ 
མེད་ཅིང་སྒྲ བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རིག་པར་དཀའ་བ་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ ྒ 
གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་བའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་སྣང་བྱེད་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། ཁམས་ཕྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་ 
བར་གཅད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མྨུར་བར་གཉིད་ལོག་སད་པ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ 
ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འདི་ལྟའི་སྒུ་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་བ་ཉེད་དུའང་འཇོག་སྟེ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། འདི་ནི་རང་ 





༡༡༤༤ 
༤ 
༣༩3 





བུ ང་བཅོམ་ ན་འདས། ། པའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སྡོམ བུང་དང་ བང་བའི་ 












དུས་སུ་ནི། །ཡོངས་སུ་གསལ་བས་འོད་གསལ་ལོ། །།ཞེསའབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཕ་མའི་རྒྱད་སྡེའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་གྱུར་བྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡེ་རླུང་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་ དེ། ཡེ་རླུང་དེས་ནི་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་ གཟའ་བདུན་གྱི་ལས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱུ་ཆ་རགས་ཕྲ་གཅོད་ཀྱང་། སྒྲ་ གཅན་ དུས་ འི་རྱཆའི་མུན པ་ཡོད་མེད་ཀྱི ཀི་རྱཆ་ཕྲ མོ་གཅོད་ མི་ནུས་ ལ་བཤད་མ་ཐག་པ ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་རླུང་དེའང་སྒྲིབ་བཅས་རྣམ ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ ལ་གཟའ་ལྔའི་རྒྱུ་བ་ནི་སྒོ་ སོ ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ རླུང་གི ་རྒྱུ་ཆ་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་ནི དྲུག་ ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་། ཉི་མ་རྒྱུ་བ་ནི་བདུན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ ཏི 
ནཾ ཀུན་གཞིའ་རྒྱུཆ་ཡིན་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་ས་བོན་གསལ་ཆ་གསུམ་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པའི་རྣམ་སྨན་གྱིཆ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་བདུན་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འཆི་ཞག་རྫོགས་པར་སྨྱད་ཟིན་ 

ལ། སྤང་བྱ་ཅམ་ ྱི་ཆཞིག་ཡེ་རླུང་དེལྟ་བུའི་སྤང་བར་བྱེད་ ཀྱང་། ད་དུང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཕྱེད་པ་སྔ་མ་དང་། གསལ་ཆ་ལ་དུ་བའི་ཕྱེད་པ་ཕྱི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཀུན་ གཞི་ནི་ས་བོན་ དང་། གསལ་ཆ་ཕྲ་ 
ད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བར་མ་བྱས་པའི་བེམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ནི་ཤ ས་བྱའི་ཁོངས་ན། བདག་ཅག་གི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ 







` 






རཾིཾེིེེེ 









འི་སྲབཔ་ད་ ང་ཕ་མའི་རྒྱུ 





ཧར །འགའ་འགའ་ཅམ་ལས་གཞན་དུས་གྲསུམ་དུ་འབུང་བར་དཀའ་བས་ཆོས་ཀྱི་གནད་འདི་མ་བརྗེད་པར་ཐུང་ཞིག །དེ་ལར་ལ་མའྱ་ུད་སྡེ་ནས་ཀྱངཉི་ཟླའིགཟའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལས་རླུང་གིརྒྱུབ་དབུ་མར 
སྒྲིབ་ བྲལ་བྱས་ཏེ། དབུ་མར་ སྒྲིབ་ བནས་ཀྱི་ལས་ རླུང་དུ་ ངོ་བོར་ ་གནས ་ཀྱུར་དུ་བྱས་ པའི་ཡེ་ རླུང གི་ ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྟན་གྱི་དྭངས་མ་ལྟ་གཞུ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱར་རྡ་རྗེའི་ ྦ 


དགེ་ བས་ཉི་ཟླའེ་གཟའ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བགྲོད་པ་རགས་པ་བཅོམ་པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་སྐད་ གཅིག་ ལ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །མཚན་ ཉིད་འདི་ནི་ སྐད་ གཅིག་ མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བྱང་ སེམས་ནི ནི། །འཛིན་པས་ལུས་ ཀྱ་བརྟན་ པ་ ཉིད། = 
དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ ཉིད། ། །རླུང་གི་དེ 'ཉིད་རབ་ སྦྱར་བས། །རིག་ པས་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་ ནི། །རྒས་པ་མེད་པར་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཧཾཿ ཧོཿརིམ་ བཞིན ་ཤེས་ པ ་ནི། །འཛིན་པ་ སྟེང་དུ་རྣམ་ པར་སྤེལ། །སྔར་བཤད་པ་ ཡི བདུད་ ཅྷིཿ “ 


༨༠༤༨. .འ 
༡ ྱ ༽ 


་ | ད་ ཡ་ 
ལྔ་། །འདི་ནི་བཅུད་ཀྱི་ལེན་དུ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་བྱས་ནས་ནི། །རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་ ཆེ །ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་འདི་ལྟའི་བྱང་ཆུབ 


༢ 
་ལྟར་དང་། ནང་བླ་མེད་དང་ཊ ང་ལའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལས་དང་ནང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དངོས་ ་ 


ླཔ་ 

[༠༡2 
ཤཀ 

@4། 


དང་། འོ' ད སལ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཉི ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་ཿ ག་བྱང་ཆཚུབ་ཐ ཉིས་ལས་ཕྱི་ཡོ་གའི་རྒྱུ རོ 


2 


@ཐོ། 


བགས ‰.© 


༄༅། །སུ་བཞུགས། །ཆོས་བཤད་འཁོར་རྣམས་རེམས་ཕྱུངས་པ། །ནང་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ཕྱི་ཉིད་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་མོ་ལ་རབ་བརྟེན་ཏེ། །སྣང་གསུམ་རིམ་མྱོང་ལས་འདས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པའི་འོད་གསལ་བ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བསྟེད་པ། །དེ་ནི་ནང་གི་ཕྱི་ཞེས་བཤད། །ནང་གི་ནང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲལ། །དང་པོ་སྒིག་སྒྱ་འོད་ལྔའི་ཚུལ། །བདེ་བ་རྟོག་བྲལ་ཉམས་རྱོང་གསུམ། །གསུམ་པོ་ལས་འདས་ 
གསུམ་པོ་ཉིད། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དག །བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བསྙེད་པ། །དེ་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟ་ན་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་ཕེ་རླུང་གི་སྒྲིབ་བྲལ་ ༦ ། 
གྱི་འོད་གསལ་དང་ཡེ་རླུང་གི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡེ་རླུང་གི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་འོད་གསལ་བ་དང་ཡེ་རླུང་གི་ངོ་ @ 


ྦ བོར་གནས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་དགོས་ཀྱང་སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ཡེ་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་བློ་བུར་དྲི་མ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཆ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འོག་ནས་རྒྱས་པར་ 


_ །འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ ཤུག་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐཾ བ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲ་ཐ ཅན་གྱི་རྒྱ་བ་བྱེད་པའི་མུན་པའི་རླང་སེམས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དྲི་ | 


༦༡༣༨ ༠༣༡ 


རྒུད་སྡེ་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས་སྦཐ ཾས་རིཿ ས་སྔཿ ས་འབྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ཆེན་པོ་འཛིཊ ་པ རྡོ་བློ་ཐུར་དྲི་མས་གཡོགས་པའི་ལུས་སེམས་འཐུགས་པས་རྗྡེ་ཤེ 


༄། །པའི་དགའ་བདེའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས་མཆོག་གི་ རྩ་དབུ་མར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ རྒྱ་བ་ཕྱེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བཅོམ་ནས་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་རླུང་གིས་བྱེད་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ རྒྱ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་ ། 
ད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་འཆང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོའི་རལ་གྲི་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པའི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་དུ་ཐེག་ ངེ 


༨ 


པའི་རྩེ་མོ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་དགེ་ཚོགས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་པ་བཞི་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ° 
 གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པས་པདྨུ་སྐྱེ། །ཀུན་དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་མྱཁྱེན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། སྒྱུ་སྦུལཔའི་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའི་བོ་ནི་རང་དབང་ཐོབ་པ་རྒྱལ་། གསང་ 


༨༡༩༩ ༠༤༨ ༧༧ 


་པོ་རལ་གྲི་ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་གཅོད་པས་ཆེ མྨ་སྒྲིབ་པ་དཿ ཅིང་ལྷན་སྐྱེས་ གུར་བ་མེད་ 

















༨༡༧ 


།ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་། སྤེམསྭ་སྦེབ་བཅས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ནྒོ ས་པ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི 


་མོར་རྟོགས་པའི་རྣམ 






། པའི་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། ་ སྨིན་གྱིས་ལུས་ཅན་ འདི་དང་རྟགས་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེབསྐྱདརྫོགསཀྱི་རྟགས་པ་དང་རྟོགས་མེད་ཀྱི་རྟགས་པའི་མཐུས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱགརྒ་སྤང་སྟེ། ཡང་དག་རྫོ་གས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཏེ་དང་པོའི་སངས་ནྒས་ཀྱི་བསྐྱེད་མ་མཆོག་ 
ཕྱག་ རྒྱ་མ་ནིབློ་བུར་དྲི་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ འཕོ་བདེའི་ཆགས་སོགསདྲི་མས་གོས་པ་ མེ ད་ཅིང་དེ་མེད་པས་དེའི་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ཆགས་བྲ ལ་ཀྱི་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི། རྣམ་པ རཿ འགྱུར་བ་ མེད་ཅིང་ མཁ འ་མཉམ་པའི་སྒྲེབ་པའི་ ངསེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ མུན་ཞིངདེལའི 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ཀྱིས་དོན་ཅན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། ཡང་ན་ཟེར་ཟུག་དུ་གནས་པའི་འགྱུར་ལ་མར་རྩེག་པར་གནས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ཞེས་པའི་བསྟེན་བྱར་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་གྱིས་འདུས་མ་ བྱས་བཅོམ་ཁྱབ་ བྱེད་ འཇུག་པའི་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་ དག་གི ས་བ གྲོད་སྟེ་བསྟེན་ བྱའམ་སྟོམས་པ ར་འཇུག་པར་བྱ་ བྲེ ར་ཟུག་ཏུ་གན ས། ཡེ་ ཤེ རཔ་ ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱིས་གནས་ཡི ན་པས་གཟི་བརྫེད་དེས་སྒྲེབ བྲལ་གྱིས་ མཁའ་ ལས་འོང་པའི་མེས་སྲེགས་ 


སྲིད་པའི་དྲི་མ་འཕྲོཿ ་ཅིང་ ས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་འདིའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་་རི སྒོམ་པ་བྱ ཕྱ 


ངོ 





༄ 
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ས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ ° རྒྱ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་ཡུས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཧིང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་ཡུས་སུ་མེད་པ་ཡིན་སྟོང་པ་མེད་པས་མེད་ 

















ཁོ དི་ ༤༨ སྲིབ ༢་གིས་ཇོ་བོ་ཡོད་པ་ མིན་བཞིན་སྣང་བས་ རྒྱུ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་ མའི་ རྗེས་ སུ་ ཧཾ ཐུན་ནང་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྒྲིབ་ བྲལ་གྱི་པ་ ཡིད་དང་དེ་ཡིད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ བྱེད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་ བྲ ལ་གྱི་ན མ་ཆ ཁ འ་ ལ་ནི་ མེ་ ལོང་ དག་པའི་གཟུགས་ 
„ བཞིན་ཏེ ཏེ་ འཇིག་རྟེ རྟེན་ སྙྲིབ་ པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ ཀྱི་ ་གསུམ་ ཝོ་རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་འོད་ཀྱི་ སྙང་ བཔར་ བྱེད་ ཅིང་དྲི་ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ མེད་ གློག་ དང་ མཚུངས་ པའི་ འོད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ ཟེར་ དུ་མ་ འཕྲོ་ བར་ བྱེད་ ཅིང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི སྐུ་བཙུན་ མོ་བཅས་ ཕྱི་ འདི་ ནམ་ མཁའ་དང་ 


ལུས་ནང་གིསལ་ དབྱེར་ སྣང་མི་སྣང་གི་ མེད་ཡུ ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་དག་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྲ' སྣང་བ་ཙམ་ན ན་ སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མ།ཁའ་ལ་ གནས་པ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡི། སེམས་ དང་སེམས་བྱུ ཀྱང་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ ནི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ | 





བདག་གིའཐུད ཁུད་མེད་བཟོམ་༧ ལྡན་འདས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ དུ་ མའི་ གཟུགས་ཅན་ དེ་ ནི་ གཅིག་ པུ་སྙྲིབ་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ འོ། །ཞེས་བུ བུང་ལ། ཡེ ལ་ལེར སེམས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ | 
པ་ཙམ་ སྟ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ གི་ སྤེམས་ལྭས་སྙིབ་བྲལ་གྱིས་ སྐྱས་3 ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཕེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བསྟན་པ་ལ་པ་མེ་ལོང་ ང་ནང་ གི་ གཟུགས་ང བརྙན་ལྟ་བུ་ ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་རང་གི་ལུས་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་མེད་པ་ 


„ ཏྐ ཀང་ ང་ཕྱག་རྒྱ་བ་དེལྟ་བཞིག་ཊ ཾ ཏཱ མ་རྣམ་ །དང་ས། སངས་ སྭ་རྒྱས་རྣཿ ཊཱ མས་ཀྱིསྲ་ངེས་པར་ཊ རྟེན་པ་ པ་ རྣལ་འབྱོར ཉར་དབང་སྒྲིབ་བཅ བཅས་ ཀྱིས 'སྲོག་༔ ཐུར་སོ་སོར ། ས་སོར་བྱེ་བ་སྒྲབ་བྲའ ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་ 'དག་པའི་སྲོག ་ཐུར་ གཅིག་ གིསྦྱ་ སྦྱོར་བ བའི་ འི་རྡོར དང་ ལྡན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ྣ 
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བོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། 





པཱ ་ - - 

དེ པས་བད ཧཱ འི . "7" ༡༤ “ °༡{° ཿ ༠ རེ ༡༢"།" ༡ཀེ༼" ༡ ༡ ངར བསྲེ ས་ 
ཡཤ ས་ ་བསྟེན་ །ཱ ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་མེ་ལྕེ ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་བདུད་གཡས་ གཡོན་གྱི་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བའི་དཔུང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་འཛེན་རྣམ ཤེས་ ཀྱིས་ ཆས་ བསྡུས དང བཅས་པ་མཐའ་ དག སྲག བྱད ང་ ། ཡ་ དེ་ལྟར་ ག 

ཱ (༣ ག འ ག་པ གབ འ་ རེ *ྭོ *?“{༠ ˆ * /༥ ¶ * .ཀ { "་ ོ ཿ འའ '/¶4ཾ ༡༢ྲ།ས།་རང་ ན་གཅོ ° 

་ 'མེའི་ཕྱ ་རྒྱ་བརྟེ ་ནས་ལ།་ཆབར་ཁུ་བ་འཛ ། འི་ དེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ་ལ་སོགས་ཀྱ་ ་རྗ་སྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁུ་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡང་བ་དང་ཆགས་པ་རྒྱལ་བའི་རྨོངས པ་རྣམས་རྣམས ལ་ལ་གསུམ སྦྱོར་ གསུམ སྙམས རར སྦྱར ཆླ རྒྱ ཧད 


པའི་མི་འབྱུར་བའི་བས་བདེ་ཉམས་སྟེར་བར་བྱེད། ཅེསཕུག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟན་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་ཡེ་རླུང་དབྱེར་མེད་པའི། ཟབ་ུས་ཆུང་ཐེམས་དེརཆེད་ཀི་ལ་་ལམཨུཾ་བཅོམ་ལན་ 

ྒ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕངས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པས། རླང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ་ལྟ་བའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཤེད་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ མཆད ཀི བཞི ིའདའི་ཕྱིར་ 

ཚུལ་འདིར་ཡང་གསལ་བར་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་པདྨ་དཀར་པོས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚིགས་གཅད་ཕྱི་མ་དྲངས་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། པ་འ རྣ འདག ཟསལོ་རར་གི། 
རྗེས་དན་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་དབང་པོ་ཐ ཉིས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ ས་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ 








' ༄༧ 


| ་ །བརྟག་པ་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་དོན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཡེ་རླེང་གི་རླང་ ྦ 


སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་ རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་བསགས་པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ལས་མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་པའི་ས་དང་ཁམས་དང་འབྱུང་བ་དང་། དག་པ་ཉེ་ཚེ་བའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་དང་ཁམས་དང་འབྱུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་ | 
| ཤྲ 


མས་རྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲིབ་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་འཁོར་རྩ་ཆེན་ཕྲ་བའི་མ་རིག་པ་ 


__ ཀུན་གྱི་སྒྲ་གཅན་གྱི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་པ་སྔ་མའི་སེམས་རླུང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པར་མ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་སྡོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལས་ 





༄༽་ 
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ད ཆེ་བའི་བདེ་བ་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་གཏན་ 





ཅེ 





བསྡུས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དགོས་ཀྱི། སེམས་སྣང་ཙམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་རགས་པའི་རྡུལ་རྫས་ཐ་སྟད་དུའང་ཚོགས་ནས་ཡུས་སུ་འགྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





མེད་པས་དེ་འདའི་བདེ་བ་ནི་ཉམས་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་འཕོ་བ་དང་འཛག་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རགས་ཕྲ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཞར་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གསང་འདུས་བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཀྱི་རང་ལ་ལ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ་སྟེལ་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལུགས་དེ་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་དེ་དག་གི་ཆོག་པར་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་བྱེད་དེ་འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མིའི་བུ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རིག་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར 
འགྱུར་ཏེ་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀར་དམར་འཕོ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་མྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པས་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་འདོད་ཁམས་སོགས་འབྱུང་བས་ 








ི༄༅། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉེད་རང་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཧྱེ་འཁོར་ལོ་དང་ཤེས་རབ་མ་ཡག་རྒྱ་ཆེནམོ་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པར་རོ་གཅིག་པ་ཡབ་ཐུམ་དུ་སྦྱོར་ 


ཇི 


ྦ ཤ་།"༠ ཡི་བ སར བང་ག།།འང་ཡི་ག་།ར་༡གའྲོར་ ར་ར དགོ་ང་ང་ བ་འོ་ཤོ་རེར། ཌགརོ་ང་།' རི་འར།་ཡྲིན་ནི་ལྒོག་རི་ཞལྲིབ་ཡོང་རེར་པ། རེ་བྤོགར་ར་ལར་བཞྲག།་རར་ངེ་དགྲོབ་པ་རི། རར་འཁོར་པ་རྟེན་ཁོ་རྡེལར། ྦ 
_ ཞེས་པ་འད་ན་ལྷ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲག་པར་བཞོན་ནས་གྲོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟར། འདི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ། དེ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཞག་ནས་དེ་དགག་པ་ནི། ངས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་སེམས་ ྦ 
ཤྲ འགྲེལ་མཁན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྨོངས་པ་དེ་དག་གི་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རིག་པར་མི་འགྱུར་ ༦ 
༤ བའི་གང་ཟག་སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རིག་པའི་གང་ཟག་ ༦ 






་ལོར་ལར་ཡེའི་ཕྲབ།་ར་ལ་བརྲེར་རར་ཤེར་རབ་ཡིེ་ཤེར།རྲིག།་དྲ་གྲོས་ཀྲང་། ཡིར་རྔ་རོབ།སི་འགར་བའི་བརོར།ལར་འཇར།ངར།ཡི་༢བོར་འོལ་གོ་ཤབ།ར་ཞི་༢༠༢༡ལག་།འ༡༡།ད ར་འ ཤ།ཁ། ཕིར" ར་ང་ང་པ། ར།ོག"རླ | 
ང་པར་ལས་ཡེའ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རག་དགོས་ཀྱང་། ཕྱེས་མཆོག་མ་འགྱུར་བའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ག་ཉེ་རྒྱུ་སྒྲབ་པའ་ཕྱག་་རྒྱ་ནཾ་ལས་ཡེའ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ ྒ 


ལ་ད 
ད 
ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་པོ་བ་ཙམ་རིཿ ་པ་དེས་གོ་འཕངས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གར་མི་ གུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ས་དང་འབྱུང་བ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རགས་པའི་ 




















ལུས་སེམས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
ལས་གྲོལ་བའི་སྒྲིབ་བྲལ་གཞན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་པའི་རགས་ཡུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུགས་སྤང་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རིག་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲིབ་བཅས་གློ་བུར་དྲི་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ , 
ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིད་ཀྱིས་བརླབས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྣང་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ཡུས་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ལུས་ཡོད་པ་ 
ལྟར་སྣང་ནས་ཡུས་ལ་ཆོམ་རྐུན་པས་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་། དེའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བསགས་པའི་ལུས་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་བདེ་བ་ཕྲ་མོའང་མེད་པ་ནི་ངོ་ 
མཚར་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་འགར་ཡང་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དཔེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཡུས་སྒྲིབ་ 
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འདད །བཅས་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པའི་ལུས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་ལུས་སྣང་ལ་འཁོར་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ཡུས་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ངོ་མཚར་བའི་ཉེ་འཚེ་བའི་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་སེམས་ 
| ལུས་མེད་ཀྱང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདེ་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནེ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་དཔྱད་མི་ནུས་ན། འདི་ལྟའི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་རྒོལ་བ་སྐད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་མ་བྱེད་ཅེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཅུང་ཟད་བཀྱེད་དེ་ 
སྨྲས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཟྩ མས་ཀྱི་ ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ཿ ཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱིམ་བཅུ་ཿ ཉིས་ཀྱི་ལས་ ང་གྱི་རྒུ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོཿ ས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐ ཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་ ངྲྡ ས་རྒྱུ་ཚའི་ནོར་དང་ཐུ་ལོཿ ་གྱི་བརྒོད་ 





མིན་ཀྱང་དེ་བརྟེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་འགལ་བ་འདི་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ 







༨༤༨༤ ༤༨ ༨ ༨ ༨. ༦ ༨ ༤6༨ 


ལེགས་པར་བ ག་ཆགས་སད་པ ར་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་འབྱུང་ 
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་; །དང་གཤེགས་མ་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཚོ་གཞེས་ཉམས་པ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་རླུང་གི་ལས་རླུང་ལོ་ 
| གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ ཞག་ལ་སྦྱོར་བ་ན། རྩ་རེ་རེ་བཞིན་རླུང་གི་སྒྲོད་པ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བ རྱའི་ རྒྱ་བ རྒྱུས་ནས་དེ་སྦྱང་དགོས་པ འང་ རྩ་རེ་རེ་ཞིང་གིས་ ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལ འངྲ་གྲངས་དེ་སྟེད་ཡོད་པས་སྤང་གཉེན་ 
མཐུན་པར་དག་པ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པར། དེ་ནས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཕི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། དེ་ནས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ནི་ 
ཉིན་ཞག་འགའ་ཡི་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཉིན་ཞག་འགའ་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་སོ། །སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་སྦྱང་བའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 

གུར། ཞེས་འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །འཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་ལས། །ཀརྨ་པ་བསྟན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འདིར། ་ 
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_ འབྱོ 





བཅུད་ཕྱུང་བ། སྟན་རྒྱུད་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད། ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ལས་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ངའི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་བློ་ཡི་གདེང་། འཕྲལ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་འདི་ལས་མེད་པས། བཞིན་བཟང་མ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཆེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དག 
མ་དག་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་འཆི་བའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲིབ་གསུམ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི། ༦ 
རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཕྱིན་ཆད་ལ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་བ་ཡིན་ལ། འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ སེ 
ཅན་ལ་བར་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཆ་ལོངས་སྒུར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཆ་སྤྲུལ་སྒུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉེ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལམ་དང་རྣལ་ 
ར་གཞཿ ་གྱིས་ནི་སྐྱེ་འཆི་ ས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ཊ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ སྐྱེ་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་ཉམས་མྱོང་གི་ ས་སུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ ན་ཉམས་ཤིང་སྡུཿ ་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཆེས་པས་སངས་རྒྱས་, 



















༄། །སྲབ་པའི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དགེ་སྡིག་ཉེ་ཆེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡང་གསལ་བར་རྒྱུ་དཀའ་བ་དེར་བཙན་ཐབས་སུ་འཛང་རྒྱ་བའི་ཉེ་རྒྱའི་ དགེ་བ་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ .. 
པ་འདིར་ ནཾ ི་ྡོརྡེའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ལྟ བུ་སྔོན་ དུས་ ཀྱི་ སྲིད་ པར་ ལེགས་ པར་ གོམས་ པ་ ་ན་ འཆི་ སྲིད་ དུ་རྡོ་ རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལྟ་ུ་དང་། མ་ བུ་ལེགས་ པར་ཞལ་མཇལ་བས་ དེ་ ལྟ་ བུའི་རྡོ་ རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་དེ་ནི ནི་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ 
: དགེ་བ་གཞན་གྱི་འགྲུན་དུ་མེད་པའི་དགེ་བར་གྱུར་ཏེ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྨེགས་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་འདི་ ིལྟའི་རོརྗེའི་རྣལ འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་ནཾ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེ་ 
“° ལམ ༈ བཞི་པའི་སེམས་རླུང་གནས་སྐབས་ཉིད་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་བཞི་པའི་སེམས་རླུང་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ སྒྲབ་ དགོས་ པས། སྒྲིབ་ བྲལ་ གྱ་བཞི་པའི་སེམས་རླུང་དངོས་ 
ྒ ཉིད་ ལས་རྡོ་ རེའི་ རྣལ་འབྱོར་ བླབ པ་དང་དེ་ དང་ རྡེས ་མཐུན་པ° པའམ་ །དེས་ ཕྱིན གྱི་ རླབས་ པའི་ འི་སྒིབ་བ བཅས་ ཀྱི བཞི་ པའི་སྤེམས་ རླུང་གི་ དག་ཆ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ སྒྲུབ་པ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ཕྱི་མ་འ འདིའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 

བཱ བྲ རྣམ་བཤད་དུ། བཙོན་ གུས་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ འི་འཆི་བཞིན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
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[ ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ། ཤིན་ཏུ་ལེ་ལོ་ཅན་སྐྱེ་གནས་རྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱ་ཚུལ་བཞི་མོད་པ་ལས། གཉེས་པ་ལའང་སྒྲ་ལུས་འོད་གསལ་ལྟན་ཅེག་ཏུ་འཚེ་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། སྔར་སྒྱ་ལུས་སྔོནདུ་ 





_ པར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དུ་ཅི་འགྱུར་སྟམ་ན། བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་སྒྲ་ཡང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པའི་ཆོས་དྲུ 







སོང་ནས་འཆི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདིར་མང་དུ་མ་སྨོས་ཀྱང་། འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བུར་འབྲེལ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགེ་བ་དེ་ནི་སྐལ་བ་ཆེས་ཆེར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་གཞག་རྒྱུན་རིང་བར་སྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚོགས་ཆོས་ལས། བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དེ་སེ་གོལ་བཅུ་གཉིས་གདབ་པའི་བར་ཟིན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་སྐད། ཅེས་འབྱུང་བས། འདི་ལྟ་བུའི་ཉེ་ལམ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དཔོན་སློབ་ལས་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་གློ་བར་ཁུམས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་ 

གྲ་རམ་བཤད་ཆེན་མོར། ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་བར་དོ། །རང་ | 






















༄༅ 


®. ཨི 


| པ་དང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 


༩ 


-ཧ¬. ༠ ° ག་ ༩ 
| རྒྱུད གླ གདམས པ སྒམ ཡང་འ 


༣2 ༨༨ 


་ྒ འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་སྦང་ཡང་འཚལ། །ཐ་མ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་། ། 
| ཿ ‹༡{༽›  - རམ 7: ‹5, ཿ ཿ ་ ` ༡༡ཀ༠༨ ༡༤༨༨ * ༡ཀ་ ་ ་ *༧†། (༢༡༤ + ༡༩༥ ° ༤ ༡༤ * ་༽ མ་(་ ཿ ག བཞ ཀག པ་ ཿ ཿ ཿ ༤! འའ. ཿ 
ལམ་དག་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་འཚལ། ཞེས་པར་དོ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཉད་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན འཆི་བ་འོད གསལ་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་སྐུ་ བཞིའེ གོ་འཕངས 
བརྙེས་པའི་བར་དོ་དང་པོ་མན་ངཐ ་དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཐ སུམ་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་ བྱུང་བ་དང་ལྡོག་པའི་ལྡང་འཇུཐ ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་པརྐ་རྟོཐ ས་པའི་ཉམས་ 


དྲ | །རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ། །དུས་འཚམས་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། །འཆུག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་དོ་བཞི། ཞེས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་དོར་རྣམ་པར་བཞག་ 
མི་ལས། ད་རེས་འཁོར་འདས་བར་དོ་རུ། །གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ཀྱང་འཚལ། །རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བར་དོ་རུ། །གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ཕྱིར། །སྙན་ 
ཚལ། །སྣང་བ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རུ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཕྱིར། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རུ། །བག་ཆགས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། 


༣༥༩ ' 
~¬ 


ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོད་ཀྱང་འཚལ། །ད་ལྟ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེས་གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་རུ། །སྒོན་ ° | 


མྱོང་རྣམ་པས་སྒུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས། ད་ནི་ནང་གི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རིམ་པ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་གཉིས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སིག་རྒྱུ་ལྟར་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མི་བརྟན་པར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ ༦ 
དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ལ་དྭངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉི་མ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་རིག་པ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། 
ྡོ་རྗའི་སྐུ་མུན་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ལྟར་དྭངས་གསལ་གོ་ཕྱེ་བར་ཁེངས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཡེ་ 
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།། །ཤེས་བདེན་གཉིས་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱིངས་ཏིལ་བདལ་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རིམ་པའི་ཆོ་གས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཚེ་འདིར་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གམ་ངག་དབེན་གྱི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མའི་ཞལ་དབྱེ་ནས་དེར་ཡེ་རླུང་ཐིག་གསུམ་འཕྲོད་པའི་སེམས་དབེན་ནམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་དང་བཟོད་པ་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་ཞིག་དུས་མིན་དུ་འཆི་ན་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་བགྲོད་པ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ལྟར་ལེན་པ་དང་། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་སྙམ་ན། སློབ་ 
¦ །དཔོན་འཕགས་པ་ལྕས་སྤྱོད་སྡུས་སྲུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བཅིང་པ་དང་ཚོང་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་བ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་པོ་གཞན་དག་འབྱོར་པ་མ་ཚངས་བས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་སྨྱོད་པ་དེ་དུས་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ན་ 
ཡང་སྲིད་པ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། །འདི་ལ་གསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེ 





ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
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འི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་། ཡང་དག་པ་མཐོང་བས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 

དང་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་སྒྱོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བར་མི་བྱེད་དེ་་ 
རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཆི་བ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡེ་མེད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ། མར་མེ་ལས་མར་མེ་དང་། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ 
དང་། སྒྲ་ལས་བྲག་ཆ་དག་ནི་དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་བརྡོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །མྱང་ངན་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་གང་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །བཏགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ནི། །སྐྱེ་ཞེང་འགག་པར་ །དེ་བཞིན་ 


། དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པ འིམ 
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༡༧༡༧ 


ངུ ར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རིག་པ་འདིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ནས། རམྱང་ངན་ལས་འདས་པར་ཉེ་བར་ ན་པ་ཡིན་ནོ། 





༄༅ 


བས། ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་ལྟེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ 


པཱ དན པ །དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་པས་ཀྱང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་དུ་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱའོ། །དེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་ 


པོ་བོར་ཏེ་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས། བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་རིམ་གྱི་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པར་བྱེད་ན། དེ་སྐྱེ་ 


མངོན་པར་རྟོགས་ནས། རྒྱ་ལམ་ན་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བོར་ཏེ་འོད་ག 

བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། བསམ་པ་གང་དང་གང་གི་ནི། །མི་རྣམས་ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེས་ན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། །སྣ་ 

ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 
_ གང་ཞིག་སྟྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདི་དག་བླ་མའི་དྲིན་གྱི་ནི། །བསྟེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདེན་གཉིས་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་པ་ནི 
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དོ མི་ཆད་གཞིན་དུ་དེ དེ་དག་ ཁྱད་ པར་ ཡི། །མིང་ གཉིས་ ཐ་མ་ གཅིག་ པུ་ ཁོ་ན་ ནི། །ཤེས་ པ་ དེ་འདིར་བཅིངས་ལས་གྲོ གྲོལ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་ དོན་ ནི་ ནི་འདི་ཊ ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་ “སེམས་ དབེན་ རླུང འོད་ གསལ་ དུ 







ཞུགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྦྱོར་ ལར ་དོད་ གཟོད་ ཙམ་གྱི་ རྟོགས་ ཙམ་པ་ན། རྟོགས་ པ་ དེའི་ང་བར་སྐྱེ་འཚི་ ལ་ སོགས་ སྒྲིབ་ པ་སྤང་བྱ་དང་གསལ་བྱ་གང་ཡང་མ་གྲུབ ་ཅིང་། འདིའི་ གཉེན་ ལོ་ ོ་སྱ་འཚི་ང དང་ བྲལ་བའི་ལུས་སེམས་ བཞག་ 
༩ བྱ་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ མངོན་དུ་བྱས་ པའི་ཡང་དག་ པའི་དོན་ འདི་ལ་ཡང་དག་ པར་ལྟ་པས་ཡང་དག་ པའི་རང་བཞིན་ མཐོང་ན་ ལུས་སེམས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི་ཚེ་ཟད་ཕུང་པོ་ ' 


\ 


ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ན་འཆི་བ་དེ་ཆད་པ་དང་། ྱེ་བ་སྟེ་རྟག་པའི་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ; 


དབང་དུ་བས་པའི་ཚེདེལྟཡན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུནརྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚ།སྐྱ་ཆིའིམདོར་ལེན་ལ་འཇུག་རྒྱན་ཚད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ 
ཅན་གུན་ རྫོབ་ བདེན་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ པའི་གཅིག་སྐྱེ་ ཧྐེ་འཆི་སྦྲོས་པ་ཅན ་དང་གཅིག་ཤོས་སྐྱེ་འཆེ་ མེད་ པའི་སྤྲོས་བྲལ་ གཉིས་སོ་སོར་གྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ ངཔར་ གཉིས་ ར་ཡང་ཐ ཿ ཿ -5 - = 
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ཏེ ནོར་བུ་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་ལ་རྐྱེན་གྱི་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་སྒུར་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས། སྲིད་པ་གཞན་དུ་ལུས་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བས་འགྱུར་ 
ལས་འདས་པ་བཞིན་རྫོགས་རིམས་ཀྱི་དྲོད་བཟོད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ལས་འཕེན་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སོམ་ཉིད་མི་བྱའོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྤྱད་ 
པའི་རྐྱེན་ཚེ་འདིར་མ་ཚངས་བས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ལམ་སགྱི་འཕྲོ་མཐུད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཏུ་བྱེད་པ་བ ར་མ་དོར་ཆུད་འཛའ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འཆེ་བ་ན་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོམས་ པཱ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་སེམས་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་སྲིད་ལ་སོགས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ། 
བསམས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དགེ་རྩ་ཆེར་དམིགས་པའི་མི་གང་དང་གང་གི་སྒྲིབ་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་བྱེད་པ་དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་འ 
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གུར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་སྣ པྲ 









༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཡིན་བཞིན་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ན་འཆི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
ཚོགས་གཉིས་སམ་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་སྟེང་དེ་ནས་མ་འོངས་པ་བར་སྲིད་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒུ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ། ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་མིང་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་རྡོ་ ] < 
རྗེ་འཆང་གཅིག་པུའི་གོ་འཕང་དུ་ཤེས་པ་འདིར་ནི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པས། བར་སྲིད་དུ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབས་ནས་སྟིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དབྱུང་སྟེ། བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པས་སྙོམས་པར་ ཅེ 
འཇུག་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མི་སློབ་པའི་སར་བཀྲོད་དོ། །འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་རྣམས་སུ་བཤད་པ་སྔ་མའི་སྒྲིབ་བྲལ་བཞི་པའི་སེམས་རླུང་དངོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། 

_ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཧས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངཿ ་མེད་པར་མི་འབྱུང་རྟེ དེའི་ཚུལ་རྒྱུ ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ན། དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་འཇིག་ 
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ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་མི་ཟད་མཆོག་གི་གནས་སུ་ ། 
རབ་འགྲོ་སླར་ཡང་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། པདྨ་དཀར་པོས། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བག་ཆགས་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། དའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རང་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་གྱི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེའི 






༽ 





ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་སྒྲིབ་ ; ཧུ 
བྲལ་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ༦ 
བྱེད་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྲུབ་པ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྔགས་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ 
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་ཟྷ ལ་འབྱོར་དབང་པོ་སྟེ་རྫོཐ ས་རིམ་གྱི་ནང་ 





༄། །རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཤི་ན། མིའི་གནས་སུ་ཐུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་ ུ 
གོམས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཉེ་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་ཉིད་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་བསྒྲབ་པ་ན། 
ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་གྱི་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་དང་བཅས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཙམ་དུ་བགྲོད་དེ། དུས་དེར་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ཏེ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་ན་ད་དུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབས་པ་ལ་འདས་ ༦ 
| ལམ་དུ་ལོ་གསུམ་དགོས་པ་དང་། དེའི་རིང་དུ་ཡེ་རླུང་གིས་ལས་རླུང་གིས་རྒྱུ་བ་ཟད་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཆི་སྲིད་དུ་དུས་དེ་ཙམ་ལ་དེའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་སྙམ་ན། གོང་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་ལམ་དང་ ༦ 
པོར་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་ནས་འཆི་བ་ན། སྙིང་ཁར་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སེམས་བསྡུས་མ་ཐག་སྔར་གོམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་འཕོ་རླུང་ཅིག་གི་ 
ལས་རླུང་ཟ་བར་བྱེད་པས་སྔཐ ས་ཀྱི་སྡོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་ལ ས་དེ་ཉིད་ ་སྙིབ་བྲལ་གཞན་མཆོག་གི་སྟིང་གའི་རྩ་འ བ་བྱཅུ་ནས་འོད་གསལ་ཕྱཐ 'རྒྱ་ཆེན་མོ་ལྷ་མོ་བཅུའི་དྣ ང་བས་རང་གི་སེམས་ལ་ 








ཇི 











ཅི ཁིང ་ 


ཁུད་པ་དང་ 
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སྒྲིབ་བཅས་རགས་ཡུས་ཀྱི་གཟའ་བྱ་ལྟེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ལོ་བརྒྱའི་རླུང་གིས་ཉཾ་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ད 


| ལ་ཡབ་ཀྱི་འཁྱུད་པའི་ཆ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི 








རྒྱུ་བའི་ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟའ་བྱེད་སྟིང་གའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་རླུང་ཕྱོགས་མཚམས་བཞིའི་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གི་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འཁྱུད་པ་དང་། ཡུམ་ 


ྒ རྔོགས་པར་ཐོབ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གོ་འཕང་གི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་ལ། དེར་སོང་ནས་འཁོར་བ་གང་དུ་སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་པ་ལྡན་པ་ 
མིན་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་འཆི་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ རྔོགས་ པར་སྐད་ཅིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་ གི་ལས་རླུང་སྦྱོར་བར་བྱེད་ པའི་ལུས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ ཕྱའིལས་རླུང | 
ཿ བཱུ ཀ་ ་ཞེར་ཞི་ ད་པ་ཡིན་ལ་་་་་ པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེ་ 


༨ 





་གཟུ, ས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ སང་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་ 
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༄༅། །བར་དབང་པོའི་སྦྱོར་བས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ན། ལོ་གསུམ་པའི་སྒུ་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པ་མགོ་ཙམ་པ་ནི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་འཆི་བར་ ཿ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འདས་ལམ་ཐོབ་བ་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་བདུད་བཅོམས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དུས་གཞན་གྱི་བར་ཆོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན་པའང་ཕྲ་གསང་གི་མིག་ལེགས་ 
པར་ཕྱེད་དེ་འཆད་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཡིད་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའིབཀའ་དྲིན་གྱི་མཐུ་ལས་སོ། གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར། འཕོ་བའི་ལམ་གཅོད་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འཕོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞེ། འཕོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བཞེ། འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་སྟོབས་བཞིར་ 
 གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པས་སྐྱེ་གནས་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དངོས་ 
པོ་ཅི་ལའང་མ་ཆགས་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས། སྨོན་ལམ་དག་པས་ཉན་རང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་ཤེས་པ་གང་གཏད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འདུན་པ་དྲག་ 
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ནུས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐ་མལ་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བློ་སྒུར་ཙམ་ལ་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་ཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་ཕྱི་མ་གཉིས་ 


པོས་འཕེན་པའི་ནུས་པ། རླུང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གནད་དུ་ཐེབས་པས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་མ་ཤོར་བས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ནུས་པ། དེ་དག་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟིན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ བ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བློས་བླང་སྟེ་གཤེགས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱང་རྒྱས་སྡུས་ཉི་རིགས་པར་བླངས། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ན་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་ཅི་ལྕོགས་བླངས་ | 
པའི་མཐར་འགྲོ་བ་མ་རྒན་མཐའ་དག་གེ་དོན་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས། དེའི་དགེ་རྩ་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ྦ 

རང་སེམས་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བསྲེ་བའི་མདུན་པའི་ངང་ལ། སྲིད་པ་འདི་འཆི་སྲིད་དུ་འཛུག་པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་འཆེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པག་ཤིའི་ཞལ་གདམས་ལས་ | | 
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། །བྱུང་བ་ལྟར། དཔལ་ཕག་ཚོ་གྲུབ་པས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོར་གདམས་པའི་ཡི་གེ་གུང་མཐུན་པར་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཚར་གཅད་ནས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་པ། དེ་ 
ྦ | ནས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གསལ་བའི་སྲིན་ཞལ་ལམ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མར་སྣའི་སྦྲགས་སྟོང་གི་རྩ་དབུ་མའི་རྩེ་བར་མེད་དུ་རིག་པ་སྒོམ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩདབུ་མའང་ དཱ 
/ཤྷ གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྩེ་ནས་སྦྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གུའི་བར་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་སྟིང་ཁར་། ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་ཅིག་དམིགས་ནས། དང་པོ་སྦྱང་བའི་དུས་རྩ་བའི་རྷཱཾ་གཅིག་ལ་རཱུཾ་ རྭ 
/“' །བྲིམས་ཞིང་སྒོམ་ནས། མཐར་ལས་སྦྱོར་ལ་བབ་པ་འདས་པའི་ཧཱུཾ་ཉིད་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གི་ 

གསུངས་ཀྱིས། བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་བཞུཐ ས་པའི་ཚེ། གསལ་ཞིང་རབ་དྭངས་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། ཞེས་ བུང་བ་དང། ཕན་ཡོན་ཐ་མའང། འཕབ ས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །གལ་ཏེ་སྐྲ་གསུམ་མ་ཐཱ བ་ན། །རིགས་པ་ 

















༄ 


ལུས་པ། །ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་བ་པོ། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཆོས་སྐུའི་ཁྲིད་ལ། 
ྦ ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པ། དེའི་གོ་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཉིད་ །བ་པ་དང་། དེ བ་པན་ཕྱག་རྒྱམ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བའོ། དང་ ཧེ | 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་ལྔ་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་དང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རིམ་ལྔ་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་གི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བས། རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་སོ་སོ་བས་བསྒྲུབས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡོད་པས་དཔེར་ན། སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་བུ་སོགས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལའང་དཔེར་མཚོན་ན་བྱ་ 
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ཅི ཁིལ 


༄༅། 
! 


དྲུག །ཐིག་ ལེ་འཆིངས་པའི་ སྦྱོར་དྲུག །ཡེ ཡེ་ཤེས་འཆིངས་བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ཆ 


༦། །བ་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མའི་རྒྱུད་དང་། | གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་སྦྱར་དྲུག་ཏུ་མ་ཟད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ལའང་། ད རྩ་འཆིངས་བའི་སྦྱོར་ དྲུག་རླུང འཆིངས་བའི་ སྦྱོ 
ལོ རལ་ལོང་ ཛིན་པའི་ཡན་ ལག་ ལྟ་བུ ལ་རླུང་གི་ རྱ་བ་དབུ་མའི་ འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ ར་འཆིངས་པའི་ འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ 


ཆ་ར སར་ཡད་པས། འའ 


རླ 


"་ བ་ 


ར། རྩ་རླུང་འཆིངས་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱི་འཕགས་ལམ་བཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆིངས་པའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ན 


ཕྱིར 
ད་གཅིག་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མཆོག ་མི་འཐ ཀྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྟེད་ནས་འཕགས་པར་འཇོཊ །་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐིབ །ལེ་དང་ཡེ་༨ ཞེས་འཆིང་བའི་རྗེས་དྲན་༈ ་བུ་ལའང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཐིཊ ་ལེ་དང་ཡེ་ཤ ས་ | 


༡༤༤༥ 
༠༩ 


ཐུག་ལམདང་གཉིས མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་ཐུན་ མོང་བ་ནས་ བཤད་ པའི་འཛིན་ པའི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ ལག་བྱ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་འཇོགས་ པའི་སྐབས་ ཡོད་ ཀྱང་། གཉིས་ ད་ཅན མོང་མིན་ པའིསྤྱོར་བའི་ཡན་ ལག་གི་བྱེད 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་གྱི ཀྱི་ཡོངས་ཊ སུ་རྫོགས་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་རྫོགས་པ་ལ་རྩ་རླུང་གི་འཆིངས་ བའི་འཛིན་ ངཔའི་ཡན་ ལག་གི་བྱ བུ་ བ་རྫོགས་ པར་མ་ཟད། ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆེ ངྲས་ བའི་འཛིན་ པའི་ཡན་ལག་ རྫོགས་ དགོས་ ¡༦ 





༄༽༄ 


རར | 


འཆིངས་བའི་རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྒྲབ་བྲལ་གྱ་ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆིངས་བའི་རྗེསདྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་སྒུ་ལུསཀྱིརིམ་པ་སྟེརིམ་པ་དང་ཡན་ལག་སྔ་མ་འདིའི་བྱད་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ 









འས ༤༨ 


རྫོགས་པས་རིམ་པ་དང་ཡན་ ལག་ཕྱི་མ་ དའི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ ྗེསདྲནགྱི་ཕན་ལག་སྔ་མ་ འདྲི་བ་བ་ནི་སོ་སྐྱེའི་སྐ སྐབས་ནས་ རྫོགས་ པ་ ཡོད་ དེ། སུ མའི་ སྐུ་མཚན་ ཉིད་ 
པ་ སོ་སོ་སྐྱེ་ བོའི་བརྟེན་ ལའང་སྒྲུབ་ པ་ དང་། ལུ་ ས་ལས་ འབྱུང་བའི་ཊ ཐིག་ ལེ་ ལེབྱུ་དུགརྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་རྩེ་མོར་མི་འཕོ་བར་ བརྟན་ པའི་ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་ ཡན་ལག་ གི བྱ་བ་ '་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ དུའང་རྫོགས་ 


པར་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཕ་ མའི་རྒྱུད གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐུན་ མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་སྒྱུ་ལུས་གྱི་རིམ་པ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ 


༨ ༽ 


སུ་རྫོགས་ པ་མི་ སྲིད་དེ དེ། སློབ་ མའི་ཟུང་ ངག་ གི་ངོ་ ངོ་བོར ་གྱུར་ པའི་ སྒུ་ལུས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ནི་ འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ མི་ འབྱུང་པ་ པའི་ འཕྱིར དང་། མས་བརྟན་ གྱི་ཐིག་ ལེ་བཅུ་དྲུག་ རོ རྗེ་ནོར་ བུའི་རྩེ་ ནས་ མི་འཕོ་བའི་དགའ་བ་བཅུ་ 
་ྲ ་རྒྱུད་ ཐུན་མོང་ མིན་། པའི་ ་དབང་དུ་བྱས ་པའི་ཟྕ ་ལུས་ ཀྱི་རིམ་ པ་དང་ རྗེས་དྲན་ གྱི་ལམ་ 





ག་གི་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་ 


དག་གི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 











ཁེ ྦ ༄༅། །གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ འདི་ནི་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་ན་གཞན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ྭ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་རགས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ ྣ 
འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཕྲ་བར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་གྱི་གོང་དུ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱསསྦྱར་གྱིངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབེན་གསུམ་ ; 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་།སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་རྗེས་དྲན་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། འདིར་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག། 

སེམས་བཞི་པ་ ན་ཅིཐ ་སྲེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་འོད་ཐ སལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པས་དབེན་པ་མངོན་ ་བྱས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་ ་རྒམ་ ན་མཆོཿ ་དང་ ན་པའི་ཕྱཐ ་རྒྱ་ཆེན་མོ་བཞིན་ལཿ ་གྲི་རྣམ་པ་ 
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ཅི 3 








དེ་ནས་ལོ་ཀ་བའི་བདེ་བ་ཡང་དཔེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ཉིད་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་དཔྱོད་པ་ནི་དམུས་ལོང་གི་འོ་མའི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་དྲེས་པས། དུང་འདྲ་བོ་ཞེས་ན། དུང་སྒྲ་འཛིན་ཡང་དེ་ 
ཅི་འདྲའོ་ཞེས་འདྲི་བར་ལས་འབྲས་ཕྱེ་འདྲའོ་ཞེ་ན། དུང་གི་སྒྲ་ཁ་དོག་འཇམ་པར་འཛིན་ཡང་། དེ་ཅི་འདྲའོ་ཞེ་ན། འབྲས་ཕྱེའི་ཁ་དོག་དྲང་བར་འཛིན་པ་བཞིན་དང་། ཉི་མ་ཤར་རོ་ཞེས་པ་ན། ག་རེ་ཞེས་ལག་པས་ཉུལ་པ་ 
དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་པ་དག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཅན་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་ཁམས་མ་འཕོས་ཀྱི་བར་ལ་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཕོ་བའམ་འགྱུར་བ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ༦ 
ཁམས་དེ་འཕོ་བའི་ཆགས་བྲལ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་བར་ཁམས་དེ་མི་འཕོ་བའི་ཞུ་བདེ་ཆགས་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་སེམས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་ 
ཀྱི ས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ ང་། ཐྤ ནན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤེཿ ་པའི་ཤིང་ ་བར་བདབ ་ཉི །ཁས་ཆེ་བ་མང་པོས འཁོར་བར་འཁོར་རྩའི་འཛབ ་སྙིབ་ཀྱི་ ན་གྱི་ཁུ་བ་འཕོ་པའི་ཁུ་བ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་འཛཿ ་མེད་ཀྱི་ ན་བྱེད་པས་ 
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།ཁུ་བ་ འཕོ་བ་ཡིན་ནོ་ སྟམ རྒྱ་ཆེར བཤད་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ གིས་ནི་ཕྱོ་ ཕྱོགས་༢ ཙམ་དུའང་མ་མཐོང་བར་ཟད་ དེ སྒྲབ བྲལ་འཛག་མེད་ རེན གྱི་ཁུ་བ་ མཆོག་ འདི་ནི་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ཁུ་བ་འདི་ དང་པོ་ངོ་བོ་ཅིག་ 

་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཀྱེརྡོ་རྡེར་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བདེ་བ་ ནི། །ཁུ་བར་མི་ འགྱུར་ རང་བཞིན་ གྱི། །མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཨིནྟ་བྷཱ་ཏི ཏིས། བདེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་རྟག་ཏུ་རྟག་ཅེས་དང་། །དུས་འཁོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་རྟག་ཏུ་ཤར། །མ་རིག་དུག་སེམས་ཅན་གྱི་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་སྲིད་ན་དེ་འཕོ་བས་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ཉིད་ཅན་གསལ་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཡང་དག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་བྱ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནས་ཡོད་ལ། དེ་བརྟེན་ན་ནི་འཛག་དང་འཕོ་ ཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཁུ་བ་འཕོ་ བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར དེས་ན་ འདས་ལམ་གྱི་ འཛིན་པའི་ཡན་ལཿ ་དེ ་བུ་མ་ཐོབ་ཕྱིན་ལ་ནི་དེ་ ་བུའི་ཕྱཐ རྒྱ་ལ་དངོས་སུ་སྟོ་ ,>. ་པའི་ལ་པ་འཇོ་བའི་སབས་ཡོང་ མོ་ལོ་ལེ་བོ་སྤྲོམས་ 
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༄༅། །འདུ་བྱེད་ངེས་པར་འགགས་པར་བྱེད། །འདུ་བྱེད་ངེས་པར་འགགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པར་བྱེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པ་ཡིས། །མིང་དང་གཟུགས་དག་འགགས་པར་བྱེད། །མིང་ 
དང་གཟུགས་དག་འགགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་འགགས་པར་བྱེད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་འགགས་པ་ཡིས། །རེག་པ་ཡངས་ནི་འགགས་པར་བྱེད་། །རེག་པ་འགགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །ཚོར་བ་ངེས་པར་ 
།ྭ འགགས་པ་བྱེད་། །ཚོར་བ་ངེས་པར་འགགས་པ་ཡིས། །སྲེད་པ་ཡང་ནི་འགགས་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ཡངས་ནི་འགགས་པ་ཡིས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགགས་པ་བྱེད། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགགས་པ་ཡིས། །སྲེད་པ་ཡངས་ 
༠ ནའགགས་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་འགགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །སྐྱེ་བ་ངེས་པར་འགགས་པ་བྱེད། །སྐྱེ་བ་འགགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །རྒ་ཤི་ངེས་པར་འགགས་པ་བྱེད། །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ངེས་འགགས་པོ། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
རཾ ཞེ་བར་བརྗོད། །དེ་ལྟ་ལུས་ནི་འགགས་པ་ཡིས། །སྲོག་ཀྱང་ངེས་པར་འགགས་པ་བྱེད། །སྲོག་ནི་འགགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགགས་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགགས་པ་ཡིས། །འཕོ་བ་ངེས་ 
པར་འགགས་པ་བྱེད། །འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་འགག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འགགས་པར་བྱེད། །ལས་ནི་ངེས་པར་འགགས་པ་ཡི 
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སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནི་འགགས་པར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དེ་ མི་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་སྒྱེ་བ་དེ་མེད་ན། །ལས་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིད་མི་འགྱུར།།དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ནི་ 
དེ་མི་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་བདེ་ལྡན་པའི་། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དོན་རྟགས་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་འཕོ་བདེའི་ཆགས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བཅིངས་པས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་པར་ ྣ 
འགྱུར་ཞེས་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བ་བཅིང་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འགྱུར་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་ཆགས་ལྡན་ཡང་འཕོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཆགས་པའི་ 
བདེ་བ་དོན་དུ་བཉེར་དགོས་ཞེས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བདག་གི་ཁུ་བ་འཕོས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདོད་པའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས་འདོད་ལྡན་ཡང་ནི་ཆགས་བྲལ་བར། འདོད་པའི་བསྟོལ་བཅོས་སུ་མི་འདོད་དང་། བདག་གིས་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་དུ་སླར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འདོད་། ཅེས་བྱུང་ངོ་འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁུ་བ་ལས་ཡེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བས་ཉེ་འཚེ་བའི་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལས་ཁྱབ་པའི་འཁོར་འདས་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་འགྲོ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཟད་དུ་ ྦ 
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)༄༅། 


ྒ སྒྲབ ཕྲལ གྱི་།ཁུ་ བ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཉེན་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ན་བརྟེན་པ་བདེ་བ་མ་ཉམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀར་ཚུལ་འདྲ་བོ་ཞེས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཁུ་པ་མ འགྱུར རང་ བཞིན ཐ། 


།ཕུགརྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དགའ་བའི་རྟེནགྱི་ཁུ་བར་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 


༢༨༩༤ 


མཆོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ སྒྲབ་ པར་ བྱ། །རྟེན་ ནི་ འཕོ་བ་ཐོབ་པ་ ན། །བརྟེན་ པའི་ འདོད་ ཆགས་ བྲལ་བ་ ཉིད། །ཅེས་ རས དས་ ན་ སྟང གཟུགས་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ མོའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་ བརྟེན་ པ་ བདེ་ ཆགས་ དང་ དེའི་ 


བརྟེན་ཁུ ཁུ་པ་མི་འཕོ་ ཕོ་བར་གཅུག་ གཏོར་དུ་ལེགས་ པར་རྫོགས་པ་ན་རྒྱུ་ལམ་ གྱི་སྒྲིབ་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱུང་ཕུལ་ དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ པའི་འབྲས་བུ བུ་རྒྱུད་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་ པའི་འགྱུར་བ་མེད་ པར་འགྲོ་ལ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
ན་ སྒེབ་ བཅས་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ བརྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ཁུ་བ་ དང་ བརྟེན་ པའི་ ཚོགས་ པ་ཡ་བྲལ་བས་ དེ་ ལྟའི་ སྒྲིབ་ པའི་ ཆ་གནས་ངན་ ལེན་ ཅམ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ བའི་ སྐབས་ མེད་ དོ་ ཞེས་ ། དབང་ མདོར་ | 


 བརྟན་ལས་རྟེནདང་བརྟན་པ་ལས་རྫོཝ ས་པ། །ཇི་སྲིད་འགྱུར་མེད་ཉེད་དུ་འགྲོ། །སེམས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཉིད་ཐོབ་ན། །བརྟེན་དང་རྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་དེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང 





པཔ སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བ 
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འཇ 


དེ་དེ་ནི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་དང་ལུས་གཞན་གྱི་གནས་འགར་འགའ་ཚོར་བ་རྣོན་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བཅད་པས་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ནི་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བའི་ 


དུག་དང་པོར་རྨའི་ཁར་དང་ལུས་གཞན་གྱི་གནས་འགར་འགར་གནས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་མཆེ་བའི་དུག་རྨའི་ཁར་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁམས་ 
རྫོགས་པར་འཆི་བ་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ན་བདེ་བའི་ཁམས་རྫོགས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་ཡུས་སྐྱེ་མཆེད་ཅན་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ ༦ 
ཙ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ས་བོན་ཟད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དབང་ཡུལ་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ནང་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་དོན་གྱི་ཆ་རིག་པ་མིན་པ་སྒྲིབ་བྲལ་དག་གོ །ཞེས་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། །མཆེ་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། །དུག་རྫོགས་གནས་ 
མ ཞན་ ་མིན ཞེས་ བུང་ངོ་འོ་ན་དེ་ ་ན་ཕྱཐ ་རྒྱ་ཆེན་མའི་ཕྱཐ 'རྒྱ་འབའ་ཞེཿ ་ལ་ ན་ནས་ལོ་ཐ སུམ་ཕྱོཐ ས་གསུམ་ ཡེ་ཤ བ་ཀྱི་སྐ་བསྒབས་པ་ལ་ལོ་ཐ སུམ་གྱི་ ་བའི་འཕོ་ཆེན་བྱཅུ་ཐ ཉིས་ཀྱི་ཡེ་ 


སྐབས་འགྱུར་བ་ན། །རྨ་ལ་རིག་མིན་གཞན་དུ་མིན། །ཡུལ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི། །་དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་སྡེ། །སེམས་རྫོགས་ཆར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་རིགས་མིན་ 
5. ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་ 























།གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཟ་བར་བྱེད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ལས་རེ་རེ་བཞིན་གཅོད་ཕའམ་ཟ་བ་ལ་ཞག་དགུ་བཅུ་རེ་འབྱུང་བའི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱེད་པའི་དང་པོའི་ཡུག་ཁྱིམ་ཆས་ 
བསྡུས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ རླུང སེམས་ཐིག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རགས་ལུས་ཙམ་ལས་རགས་ཡུས་ལྟག་མ་རྣམས་མ་དག་པ་ དང་རྡོ་ རེའི་ནོར་བུའི་རྩེར་ སྒྲིབ་བྲལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕོ་བ་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟེན་པས་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆ་ཙམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་དག་པ་མ་གཏོགས་ཆ་གཞན་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ་ཟོས་པར་འགྱུར་ནས་རགས་ ལུས་སྤངས་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་ཅིག་ཐོབ་པ་ན་རགས་ལུས་ལ་ 
| བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དང་ལས་ཡུས་ལས་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྟམ་ན་འདི་ལ་སྔོན་གངས་ཅན་པའི་མཁབ་གྲུབ་མྱོང་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དག་གི་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ 
འཁྲུལ་པ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ དང་ ང་བྲལ་བ་མིའི་ གཟུགས་ ཅན་ ཡིད་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་ རྟོགས་པ པའི་ ཚུལ གཉིས་འ ལས་ དང་ཊ པོ་ ནི མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་ 
སྤོ ་ྤ ཚོའི་ཕྱཐ ་ནས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ཐིག་སེམས་འཕོ་མེད་ 


ཆེ 






༡༤༦ ཁྱི. 
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ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་ཆོས་མཆོག་གི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེ་ལྟ་ན་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་རགས་ལུས་མཐའ་དག 
ལས་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་།གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སོར་བསམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་བགྲོད་ནས་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་འདོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱར་ན་ 
སྲོག་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་དང་རྡེས་ཏིང་གི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ནས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཚེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་ 
རེག་པའི་ཆས་ཡོད་པས་ཆོག་གི་གཅིག་པུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འཐད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་ནས་རགས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་རྟེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་དུས་དེར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་མཐོང་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 


བུ ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་མན་ཡུང་པའི་༔ མ་ཐར་ལ་དཔཿ ས་པའི་ས་ལམ་སྒྱོར་ཚུལ་ལའང་རྟོཿ ས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཐཱ 





ད་འགྲེལ་ཁུངས་ཐུབ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངཿ ་འགར་ཡང་ 





བཞག་བྱེད་པ་རྒྱུ 



















༄༅། །རྒྱུར་མེད་དེ་རྣམ་ཐར་རང་ལའང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་ཐར་ལ་ལར་འབྲས་སྤུངས་ནས་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་པ་དང་པོ་ཏ་ལ་དང་ཉེ་བ་ན་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅེས་པ་ལས་འབྲས་ ྣ 
ྒ སྤུངས་ཉིད་ནས་མན་ལུང་པ་ཡལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མི་བྱུང་པའི་ཕྱིར་མན་ལུང་པའི་མན་ངག་སྔ་མའི་ཡུང་ནི་མན་ཡུང་པའི་གསུང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་འགྲིག་ཆེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ལུང་གཉིས་པ་ནི་ 
ཤྭ ལམ་ ཁུགས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་ ལ་སྦྱོར་བ་ཡ ན་ ལག་དྲུག་རྫོགས་པ ~' བྱས་པའི་ཏེང་ངེ་ འཛིན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དབང་ དུ་ བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡིན་ ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་པོ་ འདི་མ་ཐོབ་བ ར་གཟུགས་ 
| ་ མ་རྫོགས་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་མ་རྫོགས་པར་འདས་ལམ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན་བྱ་བའི་གཟུགས་མངོན་དུ་མི་འཆར་བའི་དོན་ཡིན་ལ་ལམ་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
| ཡན་ལག་འཛིན་ པའི་ཡན་ ༈ལག་ དང་འདིའི་རྗེས་ ནག གྱི་ཡན་ལག་སྲོག་སྩོལ་ ལ་གྱི ཡན་ལག་ཏུའང་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ ལམ་རྐྱང་ཁུག་གི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་རིམ་པ་ལྔའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་པ་ལྔའི་མིང་མཐུན་པ་ 
ྦ ་པའེ་ ་མན་ངག་མེད་པར་ཡི་ཊ ་ཙམ་མཐོང་བས་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོ གས་པར་མི་ནུས་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 








༄༽་ 


|ཤ992®])/ཨ.༦ི2ཏེ་རི (2 





_ མདོའི་ཆོས་སྒུ་གང་ལ་བརྙེད་པའི་ལུས་བརྟེན་ས་བཅུ་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་སྔར་ལམ་ནས་འཇུག་པ་དང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྟེན་དེས་གསང་དབང་ཞུས་ནས་སོ་སོ་སྐྱེས་བོས་སྒྲབ་པའི་ 









སྒྱུ་ལུས་དང་སླར་དོད་ཐུབ་ཏུ་བསྒྲབ་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆགས་པའི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་སླར་བསྐྱེད་ནས་མི་སློབ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་རྗེ་རེ་འདའ་པ་ལྟ་བུ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ས་པཅུ་གཉིས་པ་ 
དེའང་མདོའི་ས་བཅུ་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ་སྔར་ལུགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམ་ཀྱང་མདོར་བཤད་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཆད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཞིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་སང་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ན་སླར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ཁུར་པོ་ལྕི་བར་འཁུར་དགོས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མདོའི་ས་བཅུ་ཡིན་ན་སྔགས་ལམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉེས་པར་བཤད་ཆེས་པ་ཅི་ཡོད་པས་ཡན་ 
འབ།་དག་ ང་རིམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་ལའང་ ་ ་བུའི་བ ཤད་པ་ཐལ་མ་ཆེས་པར་བཟ ་ཡོད་པར་བཟོ་བ་ཤིན་ ་ྐ ལ་ཆེ་ཏེ་དེ་ ་བུ་མ་ཡིཿ ་ན་ཆོས་སྤོང་༔ ་ལས་ཆེན་པོ་སོབ ར་པར་ བུ ར་བའི་ཕྱིར་དེས་ན་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུཐ ས་ཀྱི་ 












| ྦ ༄༅། _ །འཛིན་ པ་ཐོབ་ནས་ སྟོང་ བརྒྱད་ ད་བརྒྱ་པོ ཕོའི་འཕོ་ འི་འཕོ་མེད་ཀྱི ཀྱི བདེ་ བ་ཐོབ་པའི་མཐོང་ ང་ལམ་པ་དེ་ནི་ད་དུང་ སྟང་བརྒྱད བརྒྱ་ པ་ 'བརྒྱ་ བཅུ་ བྱས་གཅིག་ གི་ལཿ ལས་ ཡ་ཀི རླུང་ སེམས་ པས་ཐིག་ བཅས་ ཉྱི་བ་ཐོ བོན་ དང་ གནས་ ངན་ ལེན་ འཛིན་ | ། 
ྒ ༡ ྒ ཁའི་ལུས་ཕྲ་བ་ སྤང་བྱར་ཡོད་ ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ པ་དེ་ཉིད་ལས་ཞོན་གྱི་སྐྱེ་འཆིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོ གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་འཆི་བདག་ གི་ བདུད་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་ནི་ཐ་མལ་ པའི་མིག་ ལམ་དུ་སྣང་བ་| 
| དམེགས་ པའི་ བདག་ ཉིད་དུ་ དཱ་ ཡོད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པར་གྲུབ་ ཏེ་ གཉིས་ མེད་རྒྱད ཀྱི་འཕགས་ ལམ་གྱིས་ལུས་ བརྟེན་ལྟ ལྔ་ཧི་ སྨོས ཕ་ མའི་རྒྱུད་ སྦྱར ལམ་ དྲོད་ ཐོབ་པ་ གནས་ སོ་ བདུན་ དུ་འདུས་ པ་དང་མ་འདས་ པའི་ དཔའ་ བོ 


དང་རྣལ་ འབྱོར་ མར རྣམས་ ལྷན ་ཧིག་ །སྤྱོད་ པའི་ དགེ་རྩ རྩ་ སྤྱོད་ པ་ ན་ ཐ་མལ་ པའི་ཤེས་ པའི་སྦྱོད་ ཡལ་ལས་ འདའ་དགོས་ པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་འཕགས་ཡུ ཡལ་ག ཀྱི་ .གྲུབ་ པ་ བརྙེས་ གནཨས་་ ཀི་ གསང ང་སྔགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ མཛད་ པའི་རྣམ་ ཐར་ལས་ 


| ,¿ ཀྐ འབྱུང་པ་ ལྟར་ཤེས་ དགོས་ སོ་ཡང་ཐ་མལ་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ ་ཡུས་ དེ་ ཆམ གྲུབ་ པ་ཅམ་ ཀྱི་ ཡུས་ དེ་ གཏན་ རྦུང བཕྱར་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ ལ་ཤེས་ རབ་ དམན་ པ་ དག་ ཐ་མལ་ པའི་ མིག་ པ།་ གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ལུས་དེ་མ་སྣང་ན་དེ་སྤངས་པས་ ; 


ཁྱབ་པོ་སྟམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་སུ་ཞིག་ཡོད་འོ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལས་རླུང་ཟ་བའི་ཡུན་ལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་ན་ཇི་ལྟར་ | 























| བྱི་སྟམ་ན་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་མ་འགྱུར་ན་ནོ་དེའི་ཚེ་པད་མརྡོ་རྡེ་དག་པའི་སྒྲའམ་དལ་ཐུ་དག་གི་བྱའོ་ཞེས་དང་གསང་བགྲུབ་པར། ངེས་པར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །འདིས་ 
ནི་གྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱུང་བས། རྒྱ་བད་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་རེ་རེ་ལ་དོན་ཚན་དྲུག་རེ་བྱས་པའི་དོན་ཚནརེ་སྤོག་ཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྤོག་ཆོག་ནི་ལས་རྒྱ་ 
ཉིད་ལ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པའང་ འགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བགོས་འདོན་གྱི་ལས་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཕན་ཡོན་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མི་དགོས་པ རྭ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཅན་འཛེ་དཀར་དང་ལོ་བདུན་བཅུའི་རྒས་པ་གསོ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཀྱང་ཤུགས་ལས། འཛེ་དཀར་ཞེས་པ་དུས་འཆི་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཟླ་ཉིའི་འཚེ་ཆ་མུན་རླུང་གིས་ཟ་བའི་རླུང་གིས་རྒྱུ་བ་བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཟླ་དྲུག་གི་གྲུབ་པ་དང་འཆི་དབུགས་ཆུ་སྲང་དུ་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ཏེ་བདུན་ཅུར་ལོངས་པ་ 


| ན་འཁེལ་བའི་ཐ ན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལམ་སྒོམ་མི་ནུས་པའང་ལོ་ཐ ཉིས་སུ་ལས་རྒྱ་ལ་བ ན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་ གབ་པར་འཐ ར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔལ་ ན་རྒྱུད་ ད་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་སྔཐ ས་པ་ཌྷ མས་ཀྱི་མཆོཿ '་གི་ལུས་ལ་དཀར་ 
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ཙོ ཁོ་ར 





༄༅ 


རྫོགས་ནས་ངེས་པར་འཕྲོག་ཉི་མ་འགའ་ཡི་ལམ་དང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་དག་ལས་དེ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན 


ྟུ །བའི་མཛེས་ འཕྲོག་དེ་ ལས་ག ཞན་ལྟ་ཅི་ ཤེས་ རབ་ལུས་ལ་བྱང་སེམས་ ལྷུང་བ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་ འགོག་པ་དག་པ་སྟེ་བདུན་ཅུའི་ལོ་ཡིས་རྒ་བ་སྐྲ་དཀར་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ ལོ་གཉིས་ རབ་ཏུ་ 


མ་དང་སྲོག་བརྩོལ་གྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གྲུབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་འདུས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ལྟུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལྟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དེ 


| ཉིད་སྲོག་དང་ ཐུར་ག སེ ལ་དག་གི་ འགོག་པ་ ལངར།་ ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་སྔགས་པ་རྣ རས་ ཀྱི་མཆོག་གི་ ལུས་ལ་དཀ ~་བའི་ མཇེས་ འཕྲོག་དེ་ ལས་ག ཞན་ ལྟ་ཅི། ག ལ་ཏེ་མཛེས་མ་སེ ལ་ན་དེའི་ཚེ་ ཕྱག་ རྒྱ་མ་བ ཅུ་དྲུག་མ་ ལ་བརྟེན་པ ~' 


བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉིན་ཞག་སོ་ སོར་ཤ་བཟའ་བ་དང་ཆང་གི་ལྟུང་བ་དང་བཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ དེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྲུབས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷྕུང་པ་རྣམ་པར་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ན་མཛེས་པའི་ནད་འཕྲོག་ཏེ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྲོ། སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཌ མས་ཀྱི་ཉིན་ཞ° ་འྲ འ་ཡིས་ཏེ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་ཐ སུམ་ཕྱོཐ སྲ སུམ་གྱི་ཉིཟ “(ཁྲ ་ླ མས་ཀྱི་ལམ་ཿ ང་སྤེམས་ནི་རྔལ་ 'འགྲོཿ ས་པ་ལས་ཏེ་སྟེང་ ཤྲེར། 
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^༽ ༨ ༨ ༨ ༩༠ ༨༤ ^ ༤. ༨༤ 


བདག་ གི་ རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ པའི་དགོངས་ པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་སྦྱོར་སྤྲ་སྐུའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་ ཀྱ་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་བུམ་ཅནཀགྱི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་པ པ་ལྟ་ བུའི་བུམ་ཅན་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཤིན ་ཏུ་ བྱང་སྟེ་གྲུབ པ་ན། དྲཔལ་བར་ཐུམ་ཅན་ཞུག་ཅིག་འཛིན ་ནུས་པ་ ཉི ཤད ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཉིན་མཚན དུ་ནི་ དབུ་མར་ 


་བར་ཟླ་བ་ 


སྲོག་བཅིངས་ནས། །བཅོ་ལྔའི་ཞག་གིས་སྲོཿ ་བཅིངས་ནས། །འདིས་ནི་མཁའ་སྤྲོད་ཉིད་སྟེརབྱེད། །ཟླ་གཅིག་ སྲོག་སད་སྟིང་གར་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་མེད་འགྱུར 





སྲོག །ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 





པ་དགའ་བ་རྣམ་པ ར་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ འབྱུང་ ལ། ཚུལ་འདི་ལས་ རྩམ་ནས། སྦས་པ་མིག་ འབྱེད་ཨ་ལ་ནུ་ཏེ་པས་མཛད་པའི་ ལ་སོགས་པ་ དའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེས་དག་པ་ན་ལུས་ ། 
དང་། ངག་དང་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཉིན་ཞག་གམ། ཟླ་བ་ཅིག་གམ། ཟླ་བ་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ལོ་གཅིག་གམ། ཐ་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ སྟེ། ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེའང་སྒྲིབ་ བྲལ་ལོ་གསུམ་ ཕྱོགས་ གསུམ་ གྱི་ཡེ་ རླུང་ཞག་ གཅིག་ཏུ་ལོངས་པར་རྒྱུས་ ནས་ལས་སེམས་ ཀིི་ ཀྱི་རླུང་ཟ་ བའི་འགོ་ རྩོམ་ པའི་ཐོག་ མ་ ནི་ གང་ནས་ངོས་ འཛིན་ ན། འདི་ ལ་ 





༠52 












༄༅། །དྲུག་བསྲེགས་ན། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་སྟེར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དཔྲལ་བའི་ཐུམ་ཅན་ཞག་ཅིག་ཏུ་བཟུང་དེ་ནས་ཡིན་གྱི་ཞག་ཅིག་སོང་པ་འདིའང་གོང་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་དང་ལམ་ལྔ་ 
ྦ སྦྱར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པའི་དང་པོ་སྟིང་ཁ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་དུས་མཉམ་དུ་དཔྲལ་བའི་སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་གསང་གནས་ཀྱི་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་ ྦ 
ཞག་བརྒྱད་རྒྱུ་བས་ཟ་བར་བཤད་པའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྙིང་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བའི་དཔྲལ་བའི་བུམ་ཅན་ཞག་ཅིག་རྒྱུས་པ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འགོར་ནའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ $ 
, འགོར་བ་ཕྱི་མཐར་བཟུང་བ་ཡིན། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བུམ་ཅན་དང་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བུམ་ཅན་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ ° 
ྦ བཅིངས་ནུས་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་དེ་ལས་མྱུར་བ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ཆོག་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བུམ་པ་ཅན་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ 
འགྲོ ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ལ་མའི་རྒྱུད་ཟ མས་སུ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་ ང་ཐམས་ཅ ་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་བཤ ད་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཤ ་པའི་བུམ་ཅན་ ང་ལུགས་འདིའི་ལྟེ་བར་བུམ་ 








༄༅། །འགྱུར། །གང་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཉིད། །སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པ་བཤད་རིགས་ན། །རླུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། མངོན་པར་རྨོངས་ཤིང་ལམ་ལས་ཉམས། །ལོག་པའི་དོན་ 
ྒ ནི་རབ་སྣོམ་པས། །དེ་དག་བདེ་འགྲོར་མི་སྐྱེ་སྟ དམྱལ་བར་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཕ་མའི་རྒྱུདཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པས་དབུ་མ་སོགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་འཁོར་བ་ལས། འདས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
རྩར་བསྒྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ འ་རླུང་དབུར་ འཇུག་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རླུང་དབུར་ འཇུག་ ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབུ་མར་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་རླུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་ འོང་གྱ་རུ་བ་ ྦ 
གཡོ་བ་མེད་པས་དབུ་མར་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་འབད་རྩོལ་རྟོག་པའི་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་གི་སྒུར་ཅིང་བསྡུད་ཐིམ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་པྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་གནས་སུ་ཡེ་རླུང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིརའཇིག་རྟེན་ གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། རླུང་མི་འཛིན་པར་ལྷུག་པར་འཇོག་པར་ཟབ། ཅེས་འབྱུང་བའང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། རབ ཤད་པས་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ལ་ཛོགསཔའིརིམཔས་སྦོ་བདུ་གི་ 


ནར རཾ ༩ ༨ ༢ ༡༤ ༡༠༢༨ ༨༩༤ = རར རན 
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མ།ཁའ་ འགྲོ་ མར་འུར་ ཏེ་ལུ་ ལུས་ཕལ་པའི་སྒོ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ ལྟའི་ དཔའ་ བོ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ཐ་མལ་པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ལས་འདས་པའ་ འི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་པ ལ་རྣལ 
ལ་ཆེད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་ཏེ། སྨིན་ 


|འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་གདུལ་ཆེད། 











འགྲོ ད་དེ་ས སང་སྦྱརས་པ་ཆེས་ར་ རབ་ ཀའབྱམས་ ཀྲས་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱོགས་འ འདི་ ལ། ས སངས་ ངས་རྒྱས་ རས་ཆེན་དང་། ས སངས་ ངས་རྒྱས་ དབོན་ དང་། སངས་ ངས་རྒྱས་ཡ ཡར་ ར་བྱོན་ སོགས་ 'ཀྱི་མཚན་མང མངའ་བ་ཆེས་ མང་དུ་བྱོན་པ་ཡང་དེ་ ྒ 
པ་ ། །འོན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུབ་སྒྲབ བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་བཞིན་པའི་སྨུསྐེ་བ ཕལ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་གེགས་མེད་དུ་ 
་པའི་བོ། བོགས་འདོན་ལ་ལས་རྒྱ་དགོས་ཏེ། ལས་རྒྱ་དེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་དེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་ 
'ཇ།" 


རང་ཉིད་ ཀྱང་འདོད་ པའི་ལུས་ རྟན ལས་རྣལ་ འབྱོར་ པར་གྱུར་ནས་ལུས་ཕལ་ པའི་སྤྱད་ཡུ ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལྟར། ཤེས་ རབ་མ་ལས་རྒྱ་དེ་ཉེད་ ཀྱང་འདོད་ པའི་ལུས་ བརྟེན་ རྣལ་ འབྱོར་མ་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་ འདས་ 


650 











།གྲོལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡང་ཆེས་ཡང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དཔོན་སློབ་དང་། དཔལ་ཤ་བ་རི་ལྕམ་བྲལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡང་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་ལ་ནི་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མལ་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པའང་སྣང་ངོ་། ངག་དོན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འགགས་ཞེས་པ་འདི་ཡེ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་མའི་སངས་ _ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་རྒྱུར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྤངས་པ་ཁོ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ ༣ | 
ཡིས། །དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་མི་འབབ་ཕྱིར། །ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །མ་རིག་ལ་སོགས་འགགས་པ་ཡི། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། །ས་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་། །གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། སྟཿ ་ཚང་ལོ་ཙ་བའི་སྦྲོར་ ག་གི་ཁྲིད་དང་རྣམ་པར་བ ཤད་པར ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ཡས་འབབ་འདི་ནི་ཁ་ཅིཐ ་རྗེས་དྲན་དུ་འདོད་པ་དང་ཁ་ 
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ཅིག་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལས། དགའ་བ་གསུམ་རྗེས་དྲན་དང་བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ་ཡས་འབབ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་འགལ་ཞིང་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་མཇོག་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ ། 
ནས་སྦྱོར་ལམ་ཡང་། བསྐྱར་ནས་ཡོང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ཡས་འབབ་ནི་རྗེས་དྲན་དངོས་ཡིན་མིན་གྱིས། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ 
ལམ་རྗེས་མཐུན་པར་སྡུད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་འང་ཁ་ཅིག་གསང་འདུས་ནས་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་སྟིང་པོ་ལས་བྱེ་བར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་ སྱ 
ནས་ཕུང་པོའི་ཕྱི་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། འདི་རྡོས་བཅས་བེམས་པོའི་གཟུགས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་འདི་ནི་བེམས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་གཏན་མ་ ༦ 
ཡིན་པས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་འཇོག་དགོས་པས། ཁ་ཅིག་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ལྷ་སྐུར་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། འདི་ནི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་མདེའུ་སྙིང་གཟུགས་ལ་བེམས་པོ་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ལོང་བར་བྱས་པར་ཟད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ལ་འཇོག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ _ 
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།ཆེན་པོར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་ལ་མིག་མ་བྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་མཁས་པ་ནཱ་རོ་པ་དང་ 
| ཨ་ བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་སྟོང་གཟུགས་ལྡང་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་མཛད་པ་མི ་འབད་དེ། བདེ་མཆོག་སེམས་འགྲེལ་ལས་ལྟེ་བ་ནས་ལྡང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མཁས་པ་ན་རོ་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའང་འགོག་ན་གཞན་ 
དག་མི་དགྱེས་པར་མཛད་རྒྱུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་མི་སྨྲ་ཀ་མེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཡས་འབབ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་འགལ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ཡས་འབབ་ 


མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ཡས་འབབ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བཞག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡས་འབབ་ 
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མེད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ནས་དཀར་ཆ་མས་བརྟན་དང་། དམར་ཆ་ཡས་བརྟན་གྱི་དཀར་ཆ་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་ནས་མས་ཡས་རིམ་བཞེན་བརྟན་རིམ་ལ་བརྟན་ཟིན་པའི་བར་དུ་ཡས་འབབ་མེད་ཀྱང་ 
སྦྲོར་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་ལམ་དངོས་གྲུབ 
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བརྟན་མ་ཟིན་པའི་གནས་སུ་ད་ ང་ཡས་འབབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་འཇུག་པའང་མ་ཤར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར ་ཅིང་རྫོགས་ནས་མཐོང་ལམ་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ 
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སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྒྲབ་ཆེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། སྦྱོར་ལམ་འགོག་ཆེད་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་སྦྱོར་ལམ་སླར་བ 
གཞན་ལ་བྱེད་སྐད་པ་དེ་ངལ་བར་ཟད་དེ། འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ན་དེ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཙོང་ག་པས་འདོད་པའི་འདུས་པའི་སྒུ་ལུས་ཕྱིར་ལྡང་གི་ལྡང་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ལྟར། སྟོང་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྐད་དུ་བྱེད་པའང་སྟིང་པོ་ཆེར་མ་མཐོང་སྟེ། ཙོང་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་ཕྱིར་ལྡང་ནང་ལྡང་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐུ་དེ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བེམས་ | 
པོར་ཁས་བླངས་པས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་དེ་བདེན་ཆོས་སུ་དན་གྱི་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་རིག་པའི་དཔྱད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་ 
གྲུབ་པའི་བེམས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲིབ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ 


ཟུང་དུ་འཛུ༣ ་པའི་གཟུཐ ས་ཅན་དུ་བཤ ད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིཐ ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོཿ ས་པར་གཟུགས་ནས་ཆ མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་བེམས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ ར་ 





སྐྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཁྱེད་རང་གི་དགག་པ་ ། 


6༠༠0 





ལ། ཤེས་པའི་གོ་ས་ལ་ཡིན་ན་རྩོད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཤེས་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོར་ 
མི་རུང་སྙམ་པར་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དེ་ ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོར་རུང་ལ། མ་ཡིན་ན་དེ་མི་རུང་བར་རིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐུ་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་ཆུག་ཀྱང་། སྐུ་དེ་བེམས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཆ་མེད་ཀུན་ འགྲོ་རུང་ལ། སྐུ་དེ་བེམས་ ཤེས་གང་ རུང་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཁོ་ན ར་འགྱུར་ན་ ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་ཆར་གཏོགས་པ ས་དེར་ཀུན་ཏུ་སོང་ནས་ ཕཱ 
བེམས་པོའི་ཆ་ལ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལ་རྣམ་པ་བེམས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱུང་བའི་སྣང་དུ་ 
རུང་བའི་ཆ་གོང་མ་བཀག་ཅིང་དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའམ་འགྲོ་བ་ཉིད་་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་རྣམ་བཞག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ག་ ྦ 


༤ ༨༤་ ༤༨༩༤ ༧ 


ལ༧་འཚལ་བར་ རཱ ང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཚུལ་འདི་ ་བུ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོགས་བཞིན་མཆོག་གི་དངོས་པོ་བརྙེས་པ་ན་རོ་པ་དང་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་སོགས་འགོག་པ་སྐད་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་ཟོང་ཡོད་ན་སྟེ ན་པར་གྱིས་ | 
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འཛིན་གྱི་ཡན་ལག །འོད་གསལ་བའི་རིམ་པའམ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན ཞེས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ས་མཱ་དྷི་ཞེས་འབྱུང་བས། སམ་ཡང་དག་པ་དང་། ཨཱ་བྱ་སྟ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། དྷཱི་འཛིན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཁྱབ་པ་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དང 
བཅས་མ་བཅསཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲལ་བ་མེད་པར་འཛིན་ཏེ། དེའང་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་བྲལ་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་ཁམས་རྣམས་རང་བྱུང་དུ་ཡས་ 
ནས་འབབ་པ་དེ་འདིར་སྒྲིབ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་མས་ནས་བཅིངས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རོ་མཉམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཀར་ཆ་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་དང་དམར་ཆ་མཐུར་དུ་ 
བཅིངས་པ་ལས་མཆོག་གི་ཡུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ནི། །སྟེང་དུ་བགྲོད་བྱ་མི་ཡི་བདག །འོག་ཏུ་ཉི་མ་སྡུལ་སྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་འགྱུར་ 


༨༨༡ ༽་འ༽ ༽.འ འའ. ༨༤ 


གཙུབ ་ཏོར་ནོར་བུ་དེ་དཐ ཀྲོ ཞེས་པ་སྟོན་པའི་ ་རྗེའེ་ཚིཿ ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རབ་ 
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མེད་བདེ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛོད་སྨྲ་ཡི། པདྨར་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཉ། །ཉི་རྡུལ་གནམ་སྟོང་གསང་བར་སྟེ 











ཤཱ ཌ¿ ཏ] 


འ །གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན། །བམས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ཡ ང་དག་པར་རྣོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ནོར 
ཅིམར་གུ མོཡེ་ཤེསཀྱི་མེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨར་བསྲེག་བཞུའི་འབར་བའི་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་སྒྲ གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ཆནཔ་ྲགའང་གི་གཡོ་བ་མེད་ 
བ་པ་ སྟེ། དོན་ དམ་ པའི་ མཚན་ ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ པར། རྐང་པ་ གཅིག་ གི་ མཐིལ་ གནོན་ པ། །ས་ ཡི་ སྙིང་པོ ་མཐིལ་ལ་ གནས། །ཚངས་ པའི་སྒོ་ ལྔའི་རྩེ་ མོ་ གནོན། །རྐང་ ཐེབ་ སེན་ མོ་ལ་ གནས་པ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ་དེ་ 

ལྟར་ མས་བརྟན་ ཀྱི་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འོག་ ནས་གྱེན་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་པ་ན། གཙུག་ ཏོར་ དུ་མ་ཐུག་ གི་ བར་རྗེས་དྲན་དང་། གཙུག་ཏོར་ དུ་བརྟན་པ་ན་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། 

དུས་ འཁོར་ཡྱི་ མར་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ དྲི་མ་བྲལ་བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་ དག་པ། གསང་བ་ ལྟེ་ བ་ སྙིང་ག་ མགྲིན་ པ་རྣམས་སུ་ མགོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིམ་ པ་ བཞེན་ དུ་ས་ཟུང་སྟེ། ཁུ་བ་གྱེན་ དུ་ 
སོང་ཞིང་ཁྲབ ་ཀྱང་འོག ¡ ཏུ་འགྲོ་ཏ ལ་ ཚངས་ ་དབྱངས་ཐ ཞོམ་ ་མེད་ང པ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ཀི་རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ དང་དྲི་ཿ མ་བྲལ་བ་གང་ཐ ་སྙོན་ པ་སངས་ རྒྱས་ ཉིད ཅེས་ ཀང་བ་ལ བུ་རིན་ ལོ་ཆེས་ དབང་མདོར་བསྟན་ གྱི་ 


འབར་བས་དབང་པོའི་སྒོར་ཐོན་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ལས་ལྡོག་ན ས་ཡོད་པས། དེ་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ལུག ས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅི ག་དེ་ནོར་བུ་དང་གཙུག་ཏོར་ 
དུས་མཚུངས་པས་དེ་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ནས་ཁུ་བ་གྱེན་ལ་བ ཟློག་པ་དང་ཁྲག་ཐུར་ལ་ལོག་པའང་དུས་མཚུངས་། དེ་ནས་ས་དང་པོ་ནས་བྱར་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ་ཁུ་བ་གཙུག་ཏོར་དུ་ནོན་པ་དང་ཁྲག་ནོར་བུར་ནོན་པ་དུས་མཚུངས་ཏེ་ལུགས་ལས་ལྡོག་གོ །མཚན་བརྗོད་ལས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་སོ་། ཞེས་འབྱུང་བས། ལུང་དེ་བོད་མང་ 


པོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བཤད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་མི་སློབ་པའི་སར་མི་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་ཁུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བསྒྲིགས་ན་འབྱོར་གྱི་ལམ་རྐྱང་གི་ 
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འགྲེལ་པར་མན་ཡུང་གུ་རུའི་ལུང་དྲངས་པར། ཛི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་ཡུགས་ནི་ཆུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ མེ་གྒྱེན་ལ་འབར་བས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཁུ་བ་ནོར་བུར་འཛག་པས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སུ་འགྱུར། རྡུལ་གྱེན་ལ་། ་ 


6༠༠6 








༄༅། །དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་འདི་ལྟར་ནའང་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་འདས་ལམ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས། ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་དཔོན་སློབ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྦྱོར་བ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་སྣམ་ན། སོར་སྡུད་ཀྱི་ལུས་གནས་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཡབ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་དུ་གནས་པའི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྤྱི་བོར་ཁ་སྤུབ་སྟེ་བརྐྱང་པས་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཉ་བཞི་སྒྲིམ།ལྕེ་རྩེ་ 

¦ གྱེན་དུ་བཟློགཿ།རྒྱུ་ཞབས་སྟེང་དུ་དྲངས། རྐང་སོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྒུམས་པ་ལ་ཡུམ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་འཁྱུད་པ་བྱ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འ་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཅིངས་ནས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ རྱ 

_&„ བྱའོ །ཞེས་པས་། ནང་གི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ནང་གི་དྷཱ་ཏིའི་རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་མས་སྟན་གྱི་མྱོང་བ་འདྲེན་དགོས་པས་དེའི་གནས་རྡོ་རྗེ་བསླང་བ་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྩ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལ་གསལ་སྣང་ཅི་ཐེབས་སུ་བྱའོ། །རེ་ཁ་ནི་ར་ཡིག་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའོ། །ལྟ་སྟངས་རྒྱུས་ཕྱི་མར་། ལུས་མེད་ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་མཐའ་ 













ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་དྲི་མེད་བདེ་བ་ལས། ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་དོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ལུས་མེད་བལྟ་བས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་ལྟ་བས་སོ། །ཞེ་སྡང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེ་སྡང་མཐར་བྱེད་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། དདེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཁུ་བ་གང་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་བའི་བདེ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་། འོ་ན་དེ་ལྟའི་ལུས་དང་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དང་ལྡན་བཞིན་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་དགའ་བ 
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༣༨༨ ༨ ༨༽ 


དེ་དེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ འགྱུར་བ ཅས་དྲི་ 
མའི་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྤངས་ནས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ན་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་ཕྱི་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 


[ཛ8.2®.: => ༦8. <[2 ®. 1 






བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོམས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་ངུ་ཟད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ 
པདྨ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སེམས་སམ 


༨ ༨༡2 ར་་ ༨༤ ར་ར 





མིགས་པ་དངོས་ནི་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་ 


་ཡེ་ཤེང་ི་ཀྲའང་ངེ ་གངོར་བརསྟྲན་ང། མི་གཡོ་བ་ངང་སི་འགྲར་མོ་ ་ངང་། པ་འབང་བགའང་རར།་རོལ།ར།་ལེ། །ཆོ་ཆེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། མི་གཡོ་བ་དང་མི་འགྱུར་སྒོམ། ཞེས་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་སྒོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗ 


། །རྒམ་གསུམ་ལེགས་བསྡུས་པ། །ཡེ་ཤེས་དུང་ཅན་མར་སྣོམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྣོམ་ཚུལ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་ནོར་བུའིརྩེ་མོར་མི་འགྱུར་བར་བཅིངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་དེ་ 


ཁོ 


®. 


.ཏེ')® 
= 


སྒ 
ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་དྲངས། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འཁོར་བའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་བཞི་པ་ཟད་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་བཅུ་དྲུག་པའི་བདེ་ 


བཟ 


པ 


ཉི 


༢ ༨-པ༽ 


མ། དེ་བརྟན་པ་ན་སྟེང་དུ་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བྱའོ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་མོ་སྤྱན་མ འི་རོ་བོ འི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ 


་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྒུ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོའི་ཐུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་དྲངས་ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་མཉམ་ | 
ར་བཞག །འཁོར་བའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་སྟུག་ཟད་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུས་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་འགྱུར་དེ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བདག་ 


ད་ཀྱི་ལྷ་མོ་གོས་ད ར་མོའི་ངོ་བོའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་དྲངས། ཡན་ལཐ ་མེད་པའི་བལྟ་བས་ལྟ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག། འཁོར་བའི་ཆས་བསྣས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཟད་དེ། སྒྲིབ་བྲལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 






གཙུག་གཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་དྲངས། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ལྟ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འཁོར་བའི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་སད་པ་ཟད་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེས་ཟབ་པའི་རྱོང་ཚུལ་འདི་ནི་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྒོམ་པར་བྱ། པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ནས། 
སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེ་ཡིས། །གཡོ་བ་རྡོ་རྗེར་དགག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་རྟག་རིང་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟག་ཏུ་སྟེང་དུ་ཁུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། ཐིག་ལེ་ 
གཡོ་བའི་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འགོག་པ་གང་། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་འཕོ་བ་མེད་པས་བདེ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་ཇི་སྐད་དུ་དེ་ནི་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་ 


མཚན་རྩེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཡང་བར་འགོག་པའོ། །གཡོ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྟེ་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་བདེ་བ་སྟེར་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 


ཏྟར་ནའ། །དའ་ 





༨ ~~ 









འི་འྲབས་བུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཀུནགྱིདན་བྱེད་པ 
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༣༨འ 


། །རབ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གྲུབ་བོ། །མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་ 

བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་ནི་གཡོ་བ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། གཡོ་བ་དང་འགྱུར་བ་ནི་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྔུལ་ཆུའི་བྱིས་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་རྒན་པོ་། 
ལཱ །བཅིངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཡང་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་རྒན་པོ་འགོགས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལས་སོ། སྒྲིབ་པ་ནི་དྲི་མའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ་དཔྲལ་བར་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་ ངོ ྦ 
ྦ | སེམས་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སྟེང་དུ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་ནི་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ༦ 
༧ ཚུལ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་འདིར་ཇོ་ཞལ་གྱི་བླ་མ་མང་པོ་དང་། སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་དེང་སང་སོར་སྡུད་ཙམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལས་ཡན་ ྦ 
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ཕྱིར་། ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྒྲབ་ཆེན་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ཕེ་རླུང་གི་རྒྱུ་ཆ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་སྐོམ་པ་དང་འབྲེ ལ་བ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ ལང་ ཉམས 
སུ་ལེན་ཇི་ལྟར་བར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེའང་ཆེས་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བར་ཟད་དེ། འོ་ན་ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཡང་ཡིད་སྨོན་ཙམ་ལས་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔོན་དུས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་རྡེས་འཇུག་གི 
གདུལ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགེ་བ་སོག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྟེད་པའང་ཉམས་སུ་ལེན་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཆོ་ 
ག་ཁོ་ནར་སྣང་ཞིང་དེང་སང་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་དུས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་རང་སོ་སོའི་དད་ཤེས་དང་ 


བརྩོན་པ་ལ་དཔཿ ས་པའི་ཐུཐ ས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག །ཐ ཉིས་པ་དེའི་གོ་དོན་བ ཤད་པ་ནི བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་སུའང་གོ་དོན་ལེགས་པར་བཤ ད་ཟིན་ལ། ད་ 
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རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོར་བསམ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་དུ་བ་དང་ཙེ་ཏིའི་སྐབས་ལྟར་དང་། འཛིན་པ་ནས་སྦལ་པ་མཆོང་བ་ལྟར་དང་། རྡེས་དྲན་དུ་འདར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདར་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། 


དེ་ཡང་སོར་བསམ་ནི་རགས་པར་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་མོའི་བར་སྦྱོར་ཡང་ཞིབ་པར་ན་སོར་སྡུད་ཚོགས་ལམ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་སྦྱོར་བཞེ་ལམ་དང་། དེའི་ཚེ་ནི་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་སྒྲིབ་ 


བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ཆེར་མི་ཆགས་པར་འགྱུར་འཛག་དང་། དེ་ནས་སྲོག་སྩོལ་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལྟ་བུ་ལ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ཞག་གོ་དགུ་སྒོམ་པ་ན་མ་དག་པའི་ལུས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་ཅུང་ ( 


ཟད་ཆགས་ཀྱང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་འཛིན་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་མ་དག་པའི་ཡུས་རགས་པ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཕྲ་བའི་མ་དག་པའི་ཡུས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བ་འཛུག་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ད་དུང་ལོ་གསུམ་དུ་ཡེ་ 
རླུང་གི་ འཕོ་ ལོ་ཆེན བྱཅུ་ གཅིག་ བཅད་ དེ་ས་བྱཅུ་ གཅིག་ བགྲོད་དགོས་པ་ལས་ པས་དེའི བོགས་འདོན་ ནུ་ལས་ཡེ ཡེའི་ ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པ་ན་ད་དུང་ཁུ་བ་འཛག་བཅས་ སུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ནས་ སྒོམ་ལཿ ལམ་ས་ དྲན་ཊ གྱི་ 












། ༄༅། ་ ལྣན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཏུམ་མོའི་མེའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁུ་བའང་འདར་བ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་ལུས་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ 
རྐྱང་པའི་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དུ་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འདིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མ་དག་འཁོར་བའི་རགས་ཕྲའི་ལུས་སེམས་དང་། དག་པ་ཉི་ཚེ་བ་མྱ་ངན་འདས་དང་སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་ལུས་སེམས། 
ྦ ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་ནི་དཔེར་ན། ནོར་བུ་ཆེན་པོས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས་ནས་ནོར་བུ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ཀུན་ནས་འབེགས་བྱེད་དྲི་མེད་ 8 ྫ 
ནོར་བུ་དང་མཚུངས་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལ་ནི་སྒྲབ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་ ༦ | 
པའི་ཁམས་རྣམས་སོ། འབེགས་བྱེད་དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་དྲི་མེད་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེར་བྱེད་དེ། འབིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 


ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕ་གཅིག་པུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ནས་འབིགས་པར་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་དབུས་ཀྱང་མེད་ | 








༽ 


[)999:280/༦2>༦ཇི28ེ་རི. ® 





ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་ནི་ནྨི་ ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 





ཡན་ལཿ 


ལོ་སྟེ། བདེ་མཉམ་སྟེར་བའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཡང་དཔལ་གསང་བ་། 





འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པའི་སྒྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །བྱས་ཏེ་གོང་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུས་སུ་ 


¬ ༡༽‹ ¬ : 2 - 2 ག :ྨ ¬ 77 ག ༧ «༨༨ དྲ ཅེ ཁོ 
ཁ; གཟུགས་བརྙན་རྣམ་སྒོམ་བྱ། །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ལས་ འི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ ཤེས ཀྱི་བདེ སྟོང་གི དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་ 


འོད་གསལ་བའི་གོང་བུ་ལས་སླར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པར་བཤད་ལ། དེ་ནི་འདུས་པར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དག་འདུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
-2⁄2=‹ ཅི ་པ་ཞེས་པའི་བ 
ལ་ཕྱིར ཅག་པ་ཞེས་པའ 


སྦྱར་ཀྱང་དེས་དེའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པས་དགོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅིག 











སྦྲོར་བ་ཡང་མི་འོས་ཏེ 


































་ པདྨར་ འཕགས་པ་ནི་མི་ འགྱར་བའི་བདེ་ ་བའི་དབང་ གིས་ཤེས་ བྱ་ དང་ཤེས་ པ་ གཅིག ་ཏུ་ འདྲེས་པ ་དི་ མ་ མེད་ པའི་ ༣་གནས་ སྐབས་ སུ་བརྟན་པ་ པ་དང་ གཡོ ་བའི་ ་བའི་དངོས་ བོ་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ གསལ་ང བའི་ འི་གཟུགས་ སུ་མདོར་ བསྡུས་པ པ་། ༼་ 
ཤབྱས་ ཏེ་ ཞེས་ པ་ཉེ་བར་བྱས་ ཏེ་ གོང་བུའི་ སྦྱོར་ བ་ ཡིས་ནི་ མཆོག་ གི་ ཟག་པ་ མེད་ པའི་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་བདག་ ཉིད་ འོད་ གསལ་བ་ གཅིག་ པུའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ཟས་པ་ སྟེ ལྕགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཁམས་རོ་ གཅིག་ པའི་ གཟུགས་ | 
ི གྲུབ་པ་རོའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །མཆོག་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པ་འོད་གསལ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་སྒོམ་ནི་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིའི་རབ་ཏུ་རྒྱས་ | 
( པར་བཤད་པ་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་ཤེས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྐ ད་ཅིག་རྫོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ ྒ 
ལ། དེར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ མོ་ལ་ འཇུག་ པའི་ རྗེས་ ཆགས་ཤིག་ བཤད་སྣང་ཡང་དེ་ ནི ་དུར་ཁྲོད་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ མོ་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་མ་ ཡིན་ ཏེ གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཉིད་ཙམ་ དུ་རྟོགས་པ་ ལ་ དེར་བཞག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ 
_ སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའ་ཌ ཆེན་ མོའི་རྗེས་ ཆགས་ན ནི་ཕྱི་རོལ་ རང་གི་ ་ཉམས་སུ་སྒོམ་ སྒོམ་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ¡ ཞེས་འབྱུ བུང་ལ་ལུང་ ང་འདི་° ལ་བསམ་ནས་ ཡིད་ བཟང་རྩེ་ པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ རྒྱ་ཆེན་ མོའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པ པར་ ར་གཉེས་སྣ རྲ ང་མེད་པ་ཉེ ཉེད་ལ་ 







༡༠༥༠༠༧༤༧ར༧༠ 











= །ངེས་པར་བཟུང་བ་ནྭ་ཇོ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ ར་འཆད་པ འང་སྙིང་པོ་ ་མེད་ པཿ ཉིད་ དུ ཤེ ས་པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །ཐུགས་རྡ༔ རེའི རྣལ་ འབྱོར་པ་དེས་ཁུད་པ ར་དུ་བསྐྱང་བྱའི་དམ་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན་སེམས་ འགྲེལ་ 
ལས་ འབྱུང་ བ་ལྟར་བརྗོད་ན། ྐུྡོ རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་གསང་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་དགའ་བ་ བཞི་གསུངས་པས། དུ་བདསྒིབ་མད་དུ་བྱེད་པ་ ཤ་ཆེན་བཟ འ་བ་དང་གསུང་ ྒ 
རྡོ རྡོ་རྗེའི་དམ་ ཚག་ལྟེ ལྟེ་བར་གནས་ པའི་ཐིག་ལེ་ལ་མ་ཉམས་པ་ལས་མཆོག་དགའ་ བཞེ་གསུངས་པས་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ བཤང་ གཅི་ཟནབ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ སྙིང་གར་གནས་ པའི་ཐིག་ ྒ 
ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་ཁྱད་དགའ་ འི་བཞི་ གསུངས་པས་ཚོར་ འདུའི་༔ ཕུང་པོ་ སྒྲིབ་ མེད་དུ་བྱས་པ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ཟ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའི་དམ་ཚིག་ མགྲིན་པར་སོན་པའི་ ཐིག་ ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བ་ བཞི་ 


༩ ༨ ༦༽ ༦༽ 


གསུངས་བས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲ ཐལ་ུ་ཐདཔཤྭ་ཝ་བཟའབའི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་། ི་སདདུ།ངེས་པརརྡ་རྗེའི་རིགས་དག་ལནི་སློག་གཅད་བྱ་སྟ་རལགི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚག། རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ 











9 
༦ དཱ 











བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨར་དམད་མི་བྱ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་སྲོག་གཅོ། 
ཕོའི་རྒྱུན་འབབ་གང་ཞིག་མཱ་མ་ཀཱི་སྟེ་ཆང་མ་ཡིན། །གོ་ཀུ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྤྲོ་སྟེ་ཤ་གཞན་རེས་འགའ་དག་ཀྱང་མིན། །རང་རིག་པ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་དག་གིས་དག་པའི་ལུས་ལ་བདུད་ 
ཉྩི་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་སྟེ། །སྟོང་པར་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་འཁྲིག་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་གནས་ལ་མ་ཡིན། །ཞེས་ཤ་ལྔ་ཆང་བཅས་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དྲུག་དང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་བཤད་] 3 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསུངས་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུར་ངུར། ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྐྱངས་པ་དང་། །རིགས་གཞན་ལསབ་བྱུང་ཕོ་གསུམ་པོ། །འདོད་ལ་ཆགས་ ཅ་བ 
པས་བཀྲོད་མི་བྱ། །གཉིས་མེད་ཐོགས་མ་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ། །མི་མོའི་སྨྱོད་པ་ལེགས་པར་སྲུབ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞེན་ཞལ། །འདྲེན་པ་རྩ་ཡི་ཀུན་སྦྱོདདོ། །ཞེས་པ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དུ་ 


77 ,>, ° ༡༤༠། ༡༤ ༧ ཀྲ༽ * ༩ཌཏ 227 ༩ ༡༩ * ཀས ༡༤༤ ༠༡༤༠ ༡༠ ༠༤ ༼༤ ༡ཀ།" ཏ་ *”-{ ཀ༤ ལེ ༡༤ ༠ ༡༩༤།" 
དན། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་གང་བསྲུང་བ། མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཐཱ བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བ་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མི་ཉམས་པར་སྐྱོང་བ་ 






༄ 





)299:2®8::>892>5®>/2 












།དང་། དབུ་མ་མཆོག་གི་དབུགས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་མ་དྷཱ་ཏིར་འགྱུར་མེད་བདེ་བས་མཆོད་པ་དང་། ཉའི་མཐར་དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་རོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བརྟེན་ཐིག་ 
ལེ་ ནག་ཕྱོགས་སུ་མ་ཞུགས་པ། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། འོག་ཏུ་སོན་པོའི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་ | 
བ་ནས་ལྟེ་བར་འདྲེན་ པའི་དམ་ཆིག་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ངེས་དོན་ གྱི་དམ་ཆིག་མཆོག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་སྟོ' སྙོམས་ པར་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ 
ཚུན་ འཁྱུད་ པའི་དགེ་ཚོགས་ཉམས་པ་མེད་ པར་འཚོ་གཞེས་རྟག་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་དང་ཤེས་ བྱ་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་ བའི་དམ་ཆིག་གོ །ཞེས་ འབྱུང་ངོ །འོ་ན་ དེ་ལྟའི་དམ་ ཚིག་ 


༢༥༩ ,<༽,. ༨ 


བསྐྱང ངས་པ་ལས་ཕན་ཡན་ཧུ་ ཐོབ་ཅེ་ན། རྣམ་སྨིན ི་ལུས་སེམས་ཕྱི་ནང་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་རགས་ི་རྒུ་བ་ཐམས་ཅད་སྦུལ་ཤུན་ ཉུར་ཐ་ལྙད་ཚད་གྲུབ་པ་ཞིག་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་ཆོས་དེ་དག་ཌ | 












ངོ 















®༦. 6 .ཇྷི.: 













༄། །པ་ནི་ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བསད་པ་དང་བཟག་པའི་རིམ་པས་བསད་པ་དང་བཟག་པའི་ལས་བྱེད་དེ་བརྒྱད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཇི་སྲིད་གྲངས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ས་ 
བོན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུ་བར་བྱས་ཤིང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བསད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེའི་བྱ་བ་དྲུག་ཀྱང་བསད་ ༦ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིས་ནི་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ ༦ 
| རྩ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཁོང་སྟོང་རྒྱུ་པའི་དབྱིབས་ཀྱི་རྩའོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རླུང་གི་རྩའོ། །གང་གི་ཚེ་རྩ་དེ་རྣམས་གནམ་སྟོང་ 
དང་ཉ་དག་གི་མཐར་གང་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐའ་དག་གི་ཆ་གཉིས་སུ་° ས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རྩ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རྩ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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། ཀྱི་སེམས་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུས་པའི་ཁམས་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་པགས་པའི་ཁམས་ཞུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་ཕུང་པོ་རང་བྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། ད་ནི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོད་དོ་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོའི། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་རྒྱ་མཚོར་བབས་པ་ལ། །དཀོན་མཆོག་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྲུབས་པས། །དཔལ་ལྡན་ཀ་རྨ་པ་ཞེས་ཉི་མ་མཆོག །སྐུ་བཞི་ངོ་ 
སྤྲོད་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེ། །ཆུ་གཏེར་དབུས་ནས་ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་ཚེ། །སྒྲིབ་བྲལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོས་བདེར་འཁྱུད་དེ། །དགའ་བཞིའི་བདུད་རྩི་བཅུ་དྲུག་ཕབ་པ་ལས། 
།རྗེ་བཅུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི། །ས་ཡི་གཞི་ལ་སྒྲབ་རྒྱུད་མེ་ཏོག་དཀར། །བཞད་པའི་ཚུལ་ལ་བདག་སེམས་བུང་བ་མོ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟ་ཟིར་གླ་དབྱངས་ནི། རྗེས་འཇུག་རྣམ་རོལ་བུང་རྩི་འདོད་ 
___ , པ་པོར། སྙིང་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ཅི་ཡང་བླངས། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལྷནཅིག་སྐྱསསྦྱརང་བོ་ཉདཀྱིསྒུའི་ཁྲདལ། རྗེ་བཙུན་ནྭ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་མན་ངག་གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་ལུང་ 
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༄༅། །བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞི་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་བྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད། ཉམས་ལེན་ 
ྦ ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ ྦ 
ཌྷ གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་སྔགས་པའི་ལས་རྒྱ་ལའང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་མི་མོ་ ངཿ 
ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས་སྔགས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་དུ་འཚང་རྒྱ་ཀ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ས་བཅུའམ། རང་ལས་སྐལ་བ་ ༦ 
| མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བདག་མེད་མ་ཡུམ་གྱི་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པར་བཞེངས་པ་ལ་སྦྱོར་བས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིངས་སྐམ་ 
བྱེད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་ཆེས་ཕྲ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་རྡོརྡོའི་ཉེརྒ་སྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིནླ་པས་ཀྱང་། ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་མན་ངག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཀའི་ཉེ་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
































༩༤༩བའལ-རངརབལརརརརརརལ 


བྱིན་ རླབས་སློབ སློབ་མ་ལ་ ཐའཇུག་ པའི་ པའི་སྐབས་ སུ་གསང་བ་ ནང་གི་ རྟན འབྲེལ་ལ་རྟེན་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ས་བཅུ་མ་ལ་ སྐོགས་པ པའི་གསང་གནས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མའི་ དངས་ མ་ ཆེན་པོ པོར་ཁམས་ གསུམ་ཐཿ ཐམས་ པས་ཅད་ར རང་ ང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ རྟ་དང་ལྷ་ མོར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པས་ 'མཐོང་། ཡིད་བཟང་མའི་རྩ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་ པའི་ནང་གི་ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ འབའ་ཞིག་ གི་ཕོ་བྲང་དུ་འདུས་ 
པས་ཕྱིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ འི་སྐུ་དང་ཆོས་ ཀི་སྒུ་ཐམས་ ཅད་རིང་ནས་ འདུས་ནས་ སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་སྐུ་མི་ ཟད་པའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག རེ་རེ་ལ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་པར་བྱེད་ 
དོ་། །དེ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཧ་རི་འཕྲོག་པ་སྟེ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ རླུང་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་དྷ་ཏིས་འཕྲོག་སྟེ། དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་དབུ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་ 
འཆར་སྟེ། དེ་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བ་ནུས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱུད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྲ་བ་ནི་ 


༨.༣༽. ༨ 


རི་མོ་ནག་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའོ། ཡང་བ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐད་ 
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༄༅། །ཅིག་ཙམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྟ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གཞན་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་ 
ྦ སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནི་དབུ་མ་དེ་ནང་གི་བཙུན་མོ་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྨན་མ་ ལ་སོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་བཙུན་མོ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ ི 
4 སོགས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡུམ་གྱི་སྐོར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དང་། བདུད་ 
། བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དག་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམས་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གནམ་རྔོ་ 
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ང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་ 





བྱེད། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཙམ་ལས་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྡེའི་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་ ལུས་པ་ འདུས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ ལྷ་ 
དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྟོམས་པར་དེའི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར། དབང་བཞིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འབིགས་ཏེ། དེ་ལ་འབིགས་བྱེད་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ དེ་ལྟའི་ཉེ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདག་ཉིད་དང་རྟོཐ 
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་པ་རང་མཉམ་དང་། བདག་ཉིད་ལས་ལྟག་པའི་ཕྱཿ ་རྒྱ་མ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་འཚང་རྒྱ་ཀ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སངས་ ྦ 


༄༅། །བརྟེན་ཚུལ་མིག་ཕྱེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་བ་མཆོག །ཁམས་བཞི་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་ནི་ཡུལ་དྲུག་བདག་ཉིད་ནི།། 
ལྷ་མོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་ཤེས། །དེ་ལ་ཐ་དད་མི་རྟག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱས་བཏབ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འདྲ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་མེད། །ཐབས་ནི་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
རྣམ་རྟོག་བྲལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་སྦྱོར་བ་བསམ་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་མི་རྟོག་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་བ། །བདེ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ ~ 
ཉིད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པར་འབྱུང་བར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མོས་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་མཆོད་པ་དཔལ་མགོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་ $ 
གྱི་གསང་བ་གྲུབ་པར། རང་གི་རིག་པའི་ལྟ་རྫས་དེ། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགེ། །ཐ་མལ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། །ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །དམ་ཚིག་ 
བཟང་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར འདོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཞིང་། །ཆུ་དང་རྡུལ་དག་རྣམ་པར་སྤངས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དག་རབ་བརྟེན་པའི །ལྷ་རྫས་བཙུན་མོ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ བུང་བའི་མིའི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ 


ཇི 


༦༦༦ ཁིལ ་ 













དང་། ཐ་མལ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་དང་། ཆུ་རྡུལ་སྤངས་ཞེས་པ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་ཀྱང་ཡུས་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕོ་ཉ་མའི་ངོ་བོ་མིའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྒུ་འཛིན་པ་ལའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་དྲུག་ལ་རིགས་རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་སོ་དྲུག་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མའི་ཁྱབ་བྱེད་སོ་བདུན་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དུ། སྤྱི་ཙམ་ནས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་སེམས་འགྲེལ་ལས། རིགས་ 
ལྡན་མ་སོ་དྲུག་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་དགེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཨཱ་ར་ལི་རྒྱས་པར་སྤྱོད་པར་ 
གསུངས་པའར་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ངེས་དོན་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མིའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་མལ་པའི་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚུལ་འཛིན་པ་སོ་དྲུག་ཡང་། དམངས་རིགས་སོགས་བཞི། འཁར་མཁན་མ་ 
སོགས་དྲུག་ཀྱང་། ཤ་འཚོང་མ་སོགས་བརྒྱད། ཁྲོན་པ་མ་སོགས་བཅུ། ཀླ་ཀྲོ་མ་སོགས་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་གི་རིགས་ལས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་དེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་ 
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དི ༄། །འཿ འཚང ཛང་རྒྱ་ བའི་ 'སྐལ་ ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ ལྡན་ འདུས་ པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ། ཆོས་ལོངས་ སྦུལ གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བཤད་པའི་སྤྲལ་སྒུའི་ལས་རྒྱ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གཞན་རྒྱུད་ དུ གྲུབ་ | 
པའི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ་ སྐྱེ་བ་སྤྲ་ སྤྲལ་ སྐུ་ཉིད་ལ་འཛིན་ དགོས་ ཏེ། དེས་ན་ རྟེན་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ ནས། འཕགས་ཡུལ་ གྱི་གྲུབ་ ཆེན་ མང་པོའི་རྣམ་ ཐར་ལས། དང་པོར་བ་ལང་རྫི་ལྟ་ བུའམ་ལོ་དགུ་བཅུ་ པའི་ རྒན་ 
ཕོའམ་ ཉམ་དམངས་ པ་ ལྟ བརྣམས་ཐ གོང་ པའི་ཐུད་ མེད་ཐ ཐ་མལ་པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཊ ཀྱི་མཁའ་ ༢་འགྲོར་ ར་བཞུགས་ པས་ སྣ་རེས་ སུ་བཟུངསྟེ སྟེ་ཚོགས ཆུང་ངུདུས སྐད་ ཅིག་ ལ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ བ་པར་མཛད་ པ་ཆེས་ འབྱམས་ ཀླས་ སུ་ཡོད་པ་ པ་ 





དག་ག་ཇག་པསྲིབ བྲལ་ཁྱིམ་ གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུཿ མ་གྱི་ཆ་ཟ་ བའི་སྒྲ་གཅན་ གྱི་ཆ་སོ་དྲུག པའི་བདགིདཀི་ནལའབོརམདག་གི་བས་དནཔས་སོབཔནི་དེ་རེསདན་ཏ །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ལག་ཏུ་ 


སྭ་བ་ རྗའ་རྦ་རླབས་གསུམ་ལས དང་པོ་ནི། ལུས་ཐ གནད་དང་ལྟ་ སྟངས་ཐུཐ ས་ རྔའ་༔ བས་ །ར་བུས་ནས། རྤང་བུམ་པ་ཅན་ཐ ནད་ ་ལྷན སྣུན་པར་བྱ་སྟེ ་དེའང་བདབ ་ཉིད་༔ མ་པར་ 
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བའི་ཚེ་ཟངས་དབྱུག་པས་ཐ སྣུན་པ་ན་ཟངས་བསྐྱོད་པས་ཆུ་འདར་བ་ལྟར་ 





དག་པ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རླུང་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ཐུས་ཏེ་རྔུབ་གསུམ་གྱིས་སྟེང་རླུང་ནང་དུ་བཅུག །ཚངས་ར་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་སུ་མནོན་རེས་ཀྱིས་དལ་གྱིས་བསྐུམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་ཐོན་ནས་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་། གཏོང་ 
པ་འོག་རླུང་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྟེང་རླུང་ཀྱང་གློད་པའོ། །འདི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གློད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར་སྟིང་པོ་ཨ་བ་དྷ་ཏི་ནས་བཟུང་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་རླུང་གིས་གང་ནས་བུ་ག་སྣ་ཚོགས་ནས་རླུང་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས་འདི་ལྟར་འཆིང་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་གནད་རླུང་འབུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨི་ཡིག་གི་སྒྲས་རླུང་དལ་ཐུས་དྲངས་ཏེ་མགོ་དགྱེས་པས་བསྡུས་པ་དེས་རླུང་ ་ེ 
གི་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཨི་སྒྲ་དེ་དང་པོར་ཕྲ་བ་ལ་བསླབས་པས་འབྱོངས་པ་ན་སྦོམ་པ་ལ་གླིང་བུའི་སྐད་ལྟར་ཕྲ་གསང་ཟབ་ཁུལ་བར་དུ་ཆོད་པས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པར་གྲགས་པ་ནི་ཞི་ 
་གི་གཡོ་ཆ་དེས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་འདར། དེ་འདར་བས་དེའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་འགྱུར་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བས་རླུང་ 













བིན་རླབས་པས་སྲོག་ཐུར་གྱི་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་བདེ་རླུང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུབ་པར་བཀོད་པས་ལུས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཆིང་བ་ནི། ལམ་ 
འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་པདྨ་ཅན་ལོ་ བཅུ་གཉིས་ པའི་རྩ་བཙལ་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་ པའི་སྒའིཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་ཅིང་། དབུགས་དང་ཉེར་ 
གནས་ལ་ཅན་དན་ས་མཆོག་དྲི་མ་ལྡང་བའི་ཡིད་འོང་བཅུ་པ་གཉིས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་ ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་རྒོད་པ་ལག་བཅངས་ གཉིས་འཁྱུད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
རླ དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཡས་ནས་འབབ་པའི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་མྱོང་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བབས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡར་སྣ་རོ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་ 


ཉིད་སླེབ་པ་དང་འཁོར་ལོ་དེ ་ཉིད་ ནམ་ལངས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཡལ་དང་ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་ལྷག་ ག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རླང་ཕྱོ་བ་ལྟར་སྟོང་སང་སང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དེ་ལྟར་སྒོམ། དེ་ནས་རྩ་དེ་ཉིད་ལ་བརྒྱུ ད་དེ་སྙིང་ག་ 
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€ དྲེ ། ཁམས་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་ པའི་ཞེང་ སར་ བར་བྱེད་ པའི་ འེ་གཟི་ འོད་ དཀར་པོ་དང་ལྡན་ གུ ཉེ་དུ མ་ བུ་མ་བསླྱད་ ཕྲན པར་ བྱོན་ ནས། ཉེ་མ་བྱེ་བ་གྲངས་ མེད་ ཀྱིས་ བསྒྲན་ དུ་མེད་ པའི་ འེ་འོད་ ཟེར་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ནས་ སྐར་ ྦ 
ཱུ ྒ ཡང་སྟིང་ གར་བྱོན་ གཤིགས་པ་ལྔ ལྔ་དང་ཡུམ་ བཞིའི་ ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་ བར་གྱུར་ནས་ལྟེ་བའི ༢་འཁོར་ལོ་བྱོན་ ཏེ་ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ་ འོད་ ཀྱིས་ཁེ ངས་ནས་སླར་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ ནས་སྐད་ཅིག་ དེ་ | 
( ཉིད ལ་ ལགཡས་བ བཟུང་བའི་རྦ་ རླབས་ རེངས། བཟུང་ རྟོག འགག །རོ་ཆ མ་ །གསུང་ རྡོ རྗེའི་ ངོ་ བོར་གྱུར། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ འ་སྒོ་ མཚན་ མ་ པ་མེད་ པ་ མངོན་ དུ་བྱས། སླར་ ནོར་བུ བུའི་རྩེར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ འོད་ ཟེར་གྱི་རང་ བཞེན ་ཅན་| ྒ 
 དེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བརྒྱུཿ ་རྣམས་སུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་སོང་ནས་སླར་སྔར་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་ ཉིད་སླར་སྔར་ _ _ 

















༄༅། །གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ པྟི་ཏ་ བྱ་ར ཧོ་གདན ་དངས་པས་འགོག་མ་ནུས་པ། ཕྱིས་ ཇོ་བོ་དཱི་པམ་ཀ་ར་གདན་དྲངས་པས་སྔགས་ དྲི་མ་ཅན་རྣམས་སུན་ འབྱིན་པར་ཡང་མཛད་ཅེས་གླེང་ལ། ཡང་དེང་སང་རྙིང་མའི་བཀའ་ 
གཏེར་དུ་གྲགས་པ་འདི་དག་ལ་གསར་མའི་ཆོས་ལའང་རྫུན་མས་སྦྱར་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལྷད་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། ལྟད་མེད་ནི་རྙིང་མ་རང་གི་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་ལྟར། ཏདྟ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་ གི་སྡེ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་སྔོན་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པང་བཞུགས་ པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡི ཡིན་ནོ་ཞེས། | 
ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དང་། ཁྲོ་བུ་ལོ་ཙ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་དང་། དེའི་སྲས་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གསེར་ལྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་སོགས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ། དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ལ་སོགས་མཁས་ པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ནི། སྔགས་རྙ རྟིང་མའི་ བཀའ་ གཉིར་ འདི་ ལའང་ཇི་སྐ སྐད་དུ རྒྱལ་བ་བྱམས་ པས། གང་ཞིག་ཆོ ཆོས་ ལན ཆོས་དང་ཉེར་ ལྡན་ ལྡནཤི་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 


ལྡོག་པ་གཞན 








ཇི 






1:22 ཁིང 
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བཤད། །ཿ །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་ ་དང་ རྗེས་ མཐུན་པ། པ། | །དེ་ ནི ་དང་ སྲོང ང་བཀའ་ བཞིན་ ི་ོ བོས་ སྭ་བླངས་། | ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་སྣང་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། རྙིང་ 
མའི་བཀའ་གཏེར་འདི་ཐམས་ཅད་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ནས་ འབྱུང་བ་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། བོད་འདི་ཁར་རྒྱུད་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་རྒྱུད་རྩོམ་པ་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མཐུས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་བཀར་ཡང་འགྱུར་ལ། སྒབ་གཉས་ཀྱི་གཉེན་པོརམི་འགྱུར་བའི་ཆ་ནི་ཆོས་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ཁྱད་པར་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པཀྐིའི་ཞལ་ནས། གསང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ལུང་བསྟན་ པའི་སྐྱེས་བུ་མི་བཞེ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་དང་། ཀརྨ་པ་ཀྟི་གཉིས་སུ་མེད་པ་མིང་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཐ་ དད་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་ 


ཤེས་ རན་གྱིས་ཊ །བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་བསྟན་པ་ལས། གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
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|༠༩༧༠༦༤༧༠༩༣ི༧ས་ 





[རྫོ ས་པ་ཆེན་པོའི་ཐ །སུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྣུ སྐུ་བཞི་སྐུ་གསུམ་པ ཱ་ལ་ཡེ་ཤེ 













།བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་བ་ནི། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་ བྲང་དུ། དུས་ཕུན་ཚོགས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་ 
ཤིས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་པོས། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་རྩོལ་བྲལ་རང་གྲོལ་དུ་ 
སྟོན་པ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེའ། །སྡུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རང་ཤར་དུ་ 
གསུངས། རྡོར སེམས་ལོངས་ སྐུ རིགས་ ལྔར་སྣང་བ་ དེའི་ ཞལ་འཛུམ་ཙམ་ ཀྱི་ སྤྲུལ སྒུ་དགའ་རབ་ རྡོ རྗེའི་ ཐུགས་རང་ གྲོལ་ དུ་གྱུར་ ལ། དེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བཤད། དེའི་ རིང་ བརྒྱུད་དུ་བྱས་ན་གདུང་རབས་ 
: ཉརལྔ་ཞ་ྲི་སིངྷཝ་བཤད ཅིང་། ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ཤྲི ཤི་སྙིང་ལ་ གསུངས། དེས་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསུངས་ པའམ། ཡང་ན་ཤྲི ཤི་སྙིངས་བི་མ་ལ་མི་ཏུ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁྲི་སྲོ: ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས་ 


ཅིག་ཤེས་ ན་ལ་མཁས་པ བང་པོ་ ་སྦྱོར་བ་ལ་མ ས་པ་དང་། དྲྭས་ཀྱི་སློ་ འོ། དང་པོ་ནི་མ་བསབ་པར་མཁས་པ། གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་རཔབ་ཁོ་ 
` ཀུན་ལ་མཁས་པ། དབང་པའ་༈ །ཁས་པ་དང་། དུས་བྱ་སྦ དཱ སྨ ཁབ ཉས་པ་ན་ད ཁཾ 






༄= 


༄ 


ཌེ 
རོ 
8 
༡ 
|, ./3 
} (4 
1 
དྲི 
༩ 
ཤཱ 
རཾ 
ཤི 
= 





འཁོར་བཞེངས་པ་དང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཅིག་རྫོགས་སུ་དཔང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡ ང་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆུས་རང་གྲོལ་དུ་བཀྲུ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྙིང་མའི་རྙོག་མེད་རྒྱུད་ལས། གདོད་ནས 
དག་པའི་བདུད་རྩི་འདིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་དྲི་མ་འཁྲུ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དམ་ཚིག་ནི་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལས །ཡེ་ནས་བསྲུང་མེད་ཆེན་མོ་ལ། །བསྲུང་མཚམས་རིམ་པར་བཀོད་པ་མེད། །འདི་ལ་གྲངས་འདི་ཙམ་སྲུང་ 
བྱ་བ་མད་པར་ཡེ་སྲུངས་བཅིངས་སྡོམ་མེད་པའིདམ་སྡོམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། སྒུང་མཚམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ན། །དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ ¦ 


ྱིེ་མརབཤད། །ཅསའབྱུང་ལ།བཟླུངམེདདམ་ཚིག་ཆན་པོལ།ཡེ་བསྲང་ 
གདེང་ཆོད་མྩུ་གུ་འབྱུང་། གཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་གོ་ 


་བ་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ན། ལྷུན་ ཐབ་བཞིའི་རྫོགས་ཆེན། བུ་བྲལ་ལམ་གྱི་རྫོཊ །ས་ཆེན་རང་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རྫོཐ །ས་ཆེན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་དབྱེ་གཞ 


| ན ཡལ སྙན པ། ཐ་མ ན རྫོགས་ (ཆེན་གྱི ཀྱི བསྟན་ཿ པའི་ འེ་དུས་ དང་ བསྟུན་ ཏེ ་འཆད་ཤེས་ པའོ། །སློབ་མ° མའང་མོས་ ས་གུས་ར རབ བ་ཏུ་གྱུར་ཿ པ་ "དང་ ། ཤེས་༢ རབ བ་ཏུ་གྱུར་ པ་ 'དང་ ། འ ལས་ འཕྲོ་ རབ་ ཌ'ཏུ་གྱུར་པ པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་ལ་ཡུས་ལོ' ལངས་ པ 
| སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ནུས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ན་ ནི་ཚིག་ མ་ བཤད་ གཀྱང་ དོན་ གོ་ བའོ། ། །གསུམ་ པ་ ན་ ནི་སྡིག་པོ་ པ་ཆ་ ཆེ་ཚེ་སྔོན་ ཚོགས་ བསགས་ པ་ ཞིག་ དགོས་ སོ། །ཡུགས་ འདི་ པའ་ འི་སྨིན་ ལམ་ དབང་ བསྐུར་ པ་ ནི། ལུགས་ འདི་ ལ་ དཀྱིལ་ 
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༄༅། །ཅན་དང་འཁོར་བ་ལ་ཁྱབ། ཡར་ཆོས་བྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ། རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བའོ། དབྱེ་སྒོ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཚིག་དོན་ 
རྩལ་དང་ཆེ་བ་དང་། །ཐིག་ལེ་དང་ནི་ལྔ་ཡི་བསྟན། །ཞེས་པའི་ཚིག་དྲུག་ནི། ལྟ་བའི་ཚིག །སྒོམ་པའི་ཚིག །སྤྱོད་པའི་ཚིག །འབྲས་བུའི་ཚིག །གཞིའི་ཚིག་གོ །དོན་དྲུག་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བཞི་ཐུགས་རྡེ་ལྷུན་གྲུབ་དང་ 
བཅས་པའོ། །རྩལ་དྲུག་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་བཞི། ཐུགས་རྗེ་དང་གཞིའི་རྩལ་དྲུག་གོ །ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་དྲུག་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ཐུགས་རྗེ་དང་གཞིའི་ཆེ་བའོ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ནི། ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྷུན་གྲུབ་བོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཁུ་བྱུག་ཚིག་དྲུག་པ་དང་གཅིག །བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་དོན་དྲུག་པ་དང་གཉིས། རྩལ་ཆེན་སྤྲག་པ་དང་གསུམ། ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་དང་བཞི། ཐིག་ལེ་ནམ་ 
མཁའ་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད། དེ་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ལྟ་ཡེ་རིགས་ཡེ་གྲོལ་སོགས་ལྟ་བ་ཅི་ལྟ་བར་སྒོམ་པ་སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ད་ནི་བྱ་བྲལ་ལམ་གྱི་ 
རྫོགས་ཆེན་ལ་གོལ་ས་བཅད་ས་དང་བྱ་བྲལ་དངོས་ཀྱི་ལམ་མོ། དང་པོ་ནི་གོལ་ས་བཅུ་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་རང་དང་། བྱང་སེམས་དང་། སེམས་ཙམ་དང་། ཐུ །བ་མཐའ་འཛིན་པའི་དབུ་མ་དང་ དབུ་མ་ཆེན་ 
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པོ་དང་། ཀྲི་ཡོག་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གོལ་པའོ། །དེ་ལྟར་གོལ་ས་བཅད་ནས་བྱ་བྲལ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་བསྟན་པ་དང་། བཞི་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་གཉིས། ལྔ་ཚོམས་ལྔའི་བསྡུས་དོན་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་ལྟ་བ་ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལས། དགག་སྒྲབ་རྩོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བལྟ་རུ་མེད་དོ་མ་བལྟ་ཞིག །བལྟས་ནས་འཆིང་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར །ཞེས་དང་། སྒོམ་པ་ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དུ། གདོད་ནས་གསལ་བས་བྱིང་རྒོད་བྲལ། །བསྒོམ་བྱ་ཆོས་ཉིད་གུད་ན་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་བདེ་ཆེན་ངང་། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་རང་སར་གྲོལ། །དྲན་པ་རང་གྲོལ་དོམ་ 
དམ་དབྱིངས། །སོ་མ་ལྷུག་པ་གྱི་ན་ཙམ། །མིང་ཙམ་སྒོམ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་ལ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དུ། རུང་དང་མི་རུང་རྩོལ་བ་ཡིས། །སྤྱད་དུ་མེད་དོ་མ་སྤྱད་ཅིག །སྤྱད་ན་འཆིང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། འབྲས་བུ་ནི་རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལས། །ད་གདོད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་འདོད་པའི། །རེ་དོགས་རྩོལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒྲུབ་ཏུ་མེད་དོ་མ་སྒྲབ་ཅིག །སྒྲབ་ན་འཆིང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
_ [གཏན་ཆེགས་བཞི་སྐོར་གསུམ་མ། །ཀུན་གཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ནི། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། །རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། །བློ་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད་དགོལ་ 
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( [ཚེ ༧ས༦ཡུར༦ཟི༤༧༦ ཆི 7: 


| 


]གྱིདག་པ་རང་གྲལ་བྱརྩལདངབྲལ་བ་ཡེརྫགསཀྱི་ངང་དུགཅིགཔ་ཡིནནོ། འཕྲངབཞི་ན།ལྟསྒོ་སྱོདའབྲསཀིཤེས་བྱཕནཚུནརྩས་ཟནགྱིམན་ངག་དང། སྒོམཔའི་འཕྲངཞིལྷགམཉམ་རྗེས་ནུས་བཞི་མཉམ་ 
སྤྱོང ་འན་ངག སྤྱད པའི་འཕྲང་སྒོ་ གསུམ་ རོལ་ པའི་མན་ ངག །འབྲས་བུའི་འཕྲང་གབ་པ་སྐུ་བཞིའི་མན་ ངག་དེ་བཞི་ཕོའང་གཉིས་མེད་ ཡངས་པར་ གཅིག་གོ །ཀླང་བཞི་ནི། ལྟ་བའི་ཀློང་གཅིག་ཤེས་ ཀུན་ གྲོལ་ གྱི་མན་ 
ས ངག་དང་། སྒོམ་པའི་ཀློང་གཡོ་ ཐོབ་གོམས་བརྟན་སྟོང་གསལ་ཟབ་མོ་ཉམས་དྲུག་གི་མན་ ངག་ ང་། ། སྦྱོད་ པའི་ཀླང་ཚོར་བ་རྗེས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། འབུས་བའི་ཀློང་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཞིས་རྟོག་པ་ 


” གཅིག་ཆོ ཆོད་ཆོས་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ བར་གཅིག་གོ །གདེང་བཞི་ནི། ལྟབའི་གདེང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀི་མན་ ངག་ དང་། སྒོམ་ པའི་གདེང་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གི་ མན་ ངག་ དང་། སྤྱོད་པའི་གདེང་ཡེ་ཤེས་བཟང་ཐལ་ གྱི་མན་ ངག་ 


ར་ར ༨ 


དང་། འབྲས་བུའི་གདེང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་བླགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་བས་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཅིག་པའོ། ལྟ་བཞི་ནི། ལྟེ་བའི་ལྷ་སྐྱེ་མེད་ཚིག་གཅིག་གི་མན་ངག །སྒོམ་པའི་ལྷ་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
_ ཆོད་ཀྱི་མན་ངག །སྤྱོད་པའི་ལྟ་འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་མན་ངཐ །འབྲས་བུའེ་ ཉ་དབུལ་མོ་བ །ཏེར་ཕྲད་ཀྱི་མན་ངག་ནི་བཞི་སྟེ། རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་རྟོགས་སྟེ་གྲོལ་བར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། | 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། རྫོང་བཞི་གཉིས་མེད་ཚིག་གཅིག་ལྟ། །འཕྲང་བཞི་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཆོད་ལྷ། །གློང་བཞི་ཟུང་ངག་འདའ་ཀ་ལྷ། །དབུལ་མོ་གཏེར་ཕྲད་སྒུ་བཞིའི་ལྟ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 
རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཅུ་གསུམ་ལས་སྐུ་བཞི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དུ། དེ་ལས་རྨད་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ནི། །རྨད་བྱུང་བདེ་ 
: འབྱམས་ནམ་མཁའ་ཉིད། །རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོ་ཀུན་འདུས་དང་། །སྲོག་དང་མྱུ་གུ་རིན་ཆེན་དེ། །བདེ་བ་སྤྱི་གཅོད་སེམས་ཀྱི་ཏིག །ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་དང་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས། །འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་། ¿ 
° ལ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་གཅིག །བདེ་འབྱམས་ཡངས་པ་དང་གཉིས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་བཞི། རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དང་ལྔ། ཀུན་འདུས་རིག་པ་དང་དྲུག །སྲོག་གི་ ཇི 
/ཾ འཁོར་ལོ་དང་བདུན། བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་དང་བརྒྱད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དགུ། བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་དང་བཅུ། ཐེག་པ་སྤྱི་གཅོད་དང་བཅུ་གཅིག །སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་བཅུ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་མ་དང་ 


སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ 












བྱང་གསུམ་མོ་སྟེ་འདིར་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ལ། རྒྱས་པར་ནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་བཤད་མན་ངཿ སྐོར་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ཐ་ 









༄༅། - །འབྱམས་ཀླས་དྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ་ཅད་གདོད་ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་གསར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱར་མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆོས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཐ ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དེ་དག་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་ན་སྒྲིབ་པ་སངས་ནས་དག་པའི་སངས་ 
༔ རྒྐྱས་དང་མ་དག་པར་སེམས་ཅན་ དུ་གྱུར་པའང་ཡོད་ པའང་མ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དེ་དག་གློ་ཐུར་བར་ཤེས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེ་མ་ཤེས་པ་ན་སེམས་ཅན་དུ་བཞག་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མཛེས་ | 
 པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེ་དག་གིས་ནི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྒྲིབ་པ་དང་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་་ པ་དང་། ཐ་སྟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གདོད་ ནས་ཟག་ མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཡོད་ཀྱི་ཟག་ 
4 བཅས་ཀྱི་ཤེས་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དོན་གཞན་རྟག་བརྟན་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་ གསར་དུ་སྒྲབ་བྱར་མེད་པའི་རྟག་པའི་སངས་རྒྱས་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་གློ་ ་བུར་བར་ཤེས་ན་ 


སངས་རྒྱས་དང་། མ་ཤེས་ན་སེམས་ཅན་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ལ་ནང་འགལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ ི་གླ་བུར་དྲི་མ་དེ་གློ་བུར་བར་ཤེ ཤེས་པ་པོ་དེ། སངས་རྒྱས་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡིན་ནམ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ 








ཀི་ཡེ་ཤེ 








` ཆའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འགྱུར་མེད་རྟག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅན་དེས་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློའེ་འཇུག་པ་ཡོད་ན་དེ་མི་རྟག་པར་ག་ལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ 
| སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་བརྟན་སོགས་སྔ་ཕྱི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གསར་སྒྲབ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ཤེས་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པོའི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་ཀུན་རྫོབ་དྲི་མ་སྒྲིབ་བཅས་མི་རྟག་པའི་སེམས་ ༠ 










ཡོ 






གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། གློ་བུར་དྲི་མའི་ཤེས་པས་བློ་བུར་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ན། ཤེས་པ་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་དོན་དམ་རྟག་བརྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་མ་རག་པར་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པ་དོན་དམ་རྟག་བརྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
¦ ཞག་པ་དང་ འགལ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མར་ ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་མ་ ཤེས་ན་སེམས་ཅན་དུ་ འཇོག་ཅེས་པ་དང་ཞེན་དོན་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ འཁྲུལ་པ་ 


༡ རེད་ང༡-་། རའོ ཚེམ།༢།ཌ༠་༡།ཁ།༡།། ༡" ་=ཇ། ཟ་བར གེ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་དུ་ག་ལ་རུང་། ཡང་རྒྱུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་། བླན་པོ་ཆེས་མང་བས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས 





༄༦ 
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༄། །ལ་ རང་ ང་དོན། དོན་དམ་ པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་ ཀུན་རྫོབ་ འི་སྒུ་དངཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྟོངཔ་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ ག་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་སྒུཡིན་ལ། ཕྱི 
མ་ནི་སྤོ སྤྲོས་བཅས་ཀུན་རྫོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་ནམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ 
: དྲུག་ཅུ་བཞི་ འདི་དག །ཅེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། | ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ དོ། །དེ་ཡང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རང་དོན་ལ་དོན་དམ་ དང་གཞན་དོན་ལ་ཤུན་རྫོན་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སྒུ་གཉིས་བདེན་གཉིས་དང་། དོན་གཉིས་ཡ་ བྲལ་བ་དེ་ < ༠ 
ཝོ འདྲར་ འཆད་ན་ལོག་ པའི་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ འེ་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་སྐུས་རང་དོན་ལས་གཞན་ དོན་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 


༩༤ ¬ 


། ལྟའི་ཆོས་སྐུ་དེ་གཟུགས་སྐུ་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དོན་དངཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་གཟུགས་སྐུས་ཀྱང་རང་དོན་མི་བྱེད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 








༣. ༨: 


འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ན། དེ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ནེ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་ཊ ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི | 
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སརབདན་གཉིསཐདདདུ་འཇོག་དགསཞས་སྲ་བལསརེ་་ོག་ཅ་ཞིགཡོདཔའིཕར།དེ་་དཁོདཀ་ཞན་དན་སངཧདསྲོས་མཐའ་བཀག་པའི་མེདཔར་དགགཔའིསྟོངེད་དེ་འ་ོ་ར་ོནབེད 


`~ 


༦ 


སྐད་ཟེར་བ་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་བྱར་རུང་བའི་སྐུ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


༨༨ 


_ | ལས་གཞན་སྟོང་ཀྱང་མེད་དགག་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མི་བཞེད་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མི་བཞེད་པའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་ན་དེ་ལས་མི་རུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་ 


ྣ བ་བསགས་པས་གཙོ་ཆེར། ཆོས་སྲུ་ཐོབ་ལ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་བསགས་པས་གཙོ་ ཆེར་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ནས་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


|)289.2®1:/༦2༦ི2ཏེ་ི» ཨ.ྩ 


། 


ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསགས་པས་སྒ་གཉིས་པོའང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི་། དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་དོན་གྱི་སྐུ་ནི་སྟོབས་སོགས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆ་ཁོ་ནས་བཤད་པ་ལས་དོན་དམ་མེད་དགག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པ་རྗེ་ ༦ 
བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ` 
དེས་ན་སྐུ་གཉིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན།་ གཟུགས་སྒུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདུ་བྱར་རུང་གི་ཆ་ནས་དང་། ཆོས་སྒུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་བློས་འདུ་བྱ་རུང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


༨ ༡༥༠ ༡༩ 4 དལ ༡༠1 བ་པ 4 * ༡༩༤ ལ | ༥» « ༧ ལཱ་ཁག *་ ༧༡༤༧ >= ˆ | ༠ ག་མ ལས་ཚ 
་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་པ་ལ་མ་གཏོགས་རང་གཞན་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཀར་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ན་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པ་འདི་ཉིད་གཞན་གྲགས་ཙམ 





. ༄༅། །དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྨ་བྱ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པར་གྲགས་པ་མང་པོས་འཇུག་པར། ཤེས་བྱའི 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐྲ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐུས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པ་མ་ལུས་བསྲེགས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་ 
ྲ བ་མེད་པ་གང་ཡིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། རྣམ་ཤེས་སྣང་སྱོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་སྣང་རྱོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ་ཤེས་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་ | 
ྷ མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མ་རིག་པའི་སྐད་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་བེམས་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
པ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་འཆད་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 








ད་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གེས་ལེགས་པར་འགོག་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་མི་འགོག་པར་ 
སྒྲབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་འདོད་པ་དེ་འགོག་པར་མཛད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡོད་མཐའི་ཉིད་དུ་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་ན་མེད་མཐའ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་རིག་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ = 
མཐའ་སྤྲོས་སུ་འགྱུར་བ་འགོག་པར་མཛད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འགར་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་གྲུབ་པར་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ན་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་རང་ཡུགས་འཇོག་པ་འགར་ཡང་མཛད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་སྤྲོས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ལས། འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ 
__དེར་གྲུབ་ན་གསལ་དང་འགོག་པར་ནི་འགར་ཡང་མ་མཛད་ལ། འཁྲུལ་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་པ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གི་དགག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ནི་ཆེས་བྱུན་པ་ཡིན་ཏེ། | 
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|)ཤཨེ:2812¦)2/&ཆ༄ཏེ.ཉི.‰ 




















_ ༄། །འཁྲུལ་པ པ་རང་ ང་བདེན་༩ པ་ "དང་ གཞན་ ཕྱོགས་° རང་ བདེན་ང པ་ ཿཡོད་ན་ དགག་ བྱ འགོག་ བྱེད་ ཀྱིས་ འགོག་ མི་ན ནས་ང པར་ 'འགྱུར་བ བའི་ འི་ཕྱིར་ ་ཏེ། : མ་ པཞཁྲུལ་ བ་རང་ རང་བདེན་ པ་ དང་ར རང་ ང་ཕྱོགས་ རང་ བདེན་ པའི་ འགོག་ བྱེད་ དང་། 

ྒ 2 དགག་བྱ་འབྲུལ་པ་རང་ ང་བདེན་ པ་དང་གཞན་ ཕྱོགས་ རང་ བདེན་ པ་ཕན་ཚུན་སོ་ སོར་ བདེན་ པྲ ་ཡིན་ན་ འབྲེལ་ མེད་ ཧིང་ ང་གནོད་བྱ་ གནོད་ བྱེད་ དུ་མི་ འགྱུར་ བའི འེ་ཕྱིར། དེས་ན 'སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ གྲགས་པས། ཛི་ལྟར་ཁྱོད་ | 

ཀཾ ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། འཇུག་འགྲེལ་དུ། དབུ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱདཀྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་ 

_ རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུར་རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་ 
ད ཏེན ] ྐུ་བན་ལྷ་ནམ་པར་དང་སྱི། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ ཚིགས་ གསལ་ལས། རྐྱེན་ འདི་པ པ་ཚམ་གྱི་ ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞེ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས རམ ཡིན ཏེ དངོས པོ་རང་ ྦ 


བུང་བ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་བྱ་སྟེ། དེའང་འཆིང་གྲོལ་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་དང་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 


-¬འ.3 -, >༩༨༡- ༢ >~ ༨», ༨. 
བུ།ར་ པའ་ཕྱར་དང་། ད་ཡང རག་པ་མ ཡན་པའ ཕྱར་དང 




















འཁབའརང་ཉང་འཆབབཡཅང་ཡའར་ར་རའའབ་བཁའ་ཐའ་འཟབ་རབ་རང་ཡཡ་ཡངར་འ་འཛངང་ འཁབབརརཁ་བབཁརའ་་ལ་བ་འརའའབ་༤བའང་བའའའང 


༄༽༄ 


[}782:=][2.)2.&5)]2 ]§ 


| །བརྡོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་བརྡོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྡེ་པ་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་ 


ཅན་གྱི་ ཤེས་བྱའི་ཆོས་ འདི་ ལ་ འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ འཇིག་རྟེན་པ་དག་མ་དཔྱད་པའི་ འཇུག་པས་བླང་དོར་ འཆིང་གྲོལ་ ལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་བྱེད་དཔྱད་པའམ་ འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་བརྗོད་ལ། བརྡོད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་བརྡོད་ཙམ་དུའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ལ་ 
རྣམ་ ཤེས་དང་སངས་ རྒྱས་ལ་ཡེ་ ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ ལ་སོགས་གང་གིས་སྤྲོས་མ ཚན་འག ར་ཡང་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་རྣམ་ ཤེས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རཾ ཉམ་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་ ཤེས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཡོད་ མེད་གང་ དུའང་བརྗོད་པ ར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ འཇིག་རྟེན་ གྲགས་པའི་ག ཞན་གྱི་ རྗེས་ 


720 
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_„ མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྟད་པའི་འཇིགརྟེན་པ་དག་གདུལ་བ་ན། དེ་འཇིག་རྟནཔདེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མོས་དགེའི་བསམ་དབང་གེ་མཐུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུདང་ཡེ་ཤེསཇི་ལྟར་ཤེས་པདེ་ 


༽༄ 








ལ་ཞི་བའི་ཐ ཟུཿ ས་ནི་རང་ཐ ་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་ཟད་ཌྷ མས་ལ་མི་ཟད་པ གང་གི་ལས་ ་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ཐ ་བཞིན་ ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ ་བསྐྱེད་པ འཇིག་ ན་དབང་པོ་སྣ་ཚོཿ ས་གཟུཐ ས་ཅན་སྲིད་ 





ལ་སྣང་ཞིང་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ཚུལ་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཅན་དུ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་ལྟར་འཆར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་སྒྲིབ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ 


འཇུག་པར་མཛད་ལ། དོན་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཆེད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་ཡང་དེས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བཏངསྟོམས་ཅན། །ཀླང་ཆེན་ པཱ 


གཟིངས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས། ཕུགས་དགོངས་པ་ལྷ་དང་། 
མཉམ་ན་ཡང་། །འཕྲལ་མཛད་སྤྱོད་མི་དང་བསྟུན་ན་ལེགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནེ་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ | ་ 






༄༅། །གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་ ། 
པམ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པའི་ཁྱབ་དག་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་གནས་གང་ཞེས་ན། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གཤེགས་བཞུད་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ཀྱང་གཤེགས་ 
ཏྲ བཞུད་འགྲོ་འོང་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་སྒྲིབ་བཅས་ལས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོལ་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཕལ་པའི་བཅུད་གྲུབ་པའི་བཅུད་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རོ་མཉམ་གྱི་གནས་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་ 
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གསུམ་སྐྱེད་མཛད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ་དག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་རྩེ་མོར་ཡང་། རང་རང་གི་ཐེག་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རང་རང་གི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ་བཞུགས་པའི་ 
རཱ གནས་འཁོར་དང་ཐབས་གཅིག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འཚལ་ཏོ་ཅོག་སངས་རྒྱས་ 
འདིའི་ཞིང་དུ་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་མ་ལུས་ལས་ཅན་མིན་པར་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་པར་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ནི། །གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་དག་པའི་ ངལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





་ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། སོ་སོ་རེ་རེ་རོ་ཡི་རྡུལ་ལ་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྡེའི་སྲས་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ལ་མོས་རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་མི་གཡོ་ལ་སོགས་རབ་ 
ཞུགས་རྣམས། །དེ་དག་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་དེ་ནམ 
ཞིག་དུ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་ 


ི་ོ 


ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་སྐབས་དང་བྲལ་བས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
„| ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཉི་ཟླའི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་ རྒྱ་བ འགགས་པས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཟད་ནག་ཕྱོགས་ ལ་མ་ཞུགས་པའི་དཀར་ནག་གི་ཆ་སྟེ་ འཁོར་ འདས་རོ་མཉམ་མོ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་དག་པ འི་ཟླ་ 
བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་དུས་དེར་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཉི་ཟླའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་རྒྱུ་བ་གཉིས་ག་ཟད་པ་གྱུར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཡས་གཡོན་ 
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་ ཧའ ༧ ༢༨༠༡༽ ༡. »-‹༤༽. ༠ ༥ ༩༠༡༩ ༡༤༠༧༽ >` - „>... 4 (¬ 4 ༡» - 
གྱི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་དུས་དེར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་ཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ནམ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད། །ཐུན་འཚམས་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
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༧ ད ཁྲ ལུས ཀྱི་དབུས་སུ་ དུས་ཀུན་ བདུད་ ཅི གོ་འཿ འཕང་ལ་ ་ལ་གནས་པའོ པའོ། །ཕྱོཐ འོ། །ཕྱོགས་ ཟད་ ཟླཱཿ བ་ བ་མན་ ངག ལ་ པ་གནས་ པ་ ཉི་མ་ མའི་ འི་གཟུགས་ ལ་ 'རོ་ནི་ མཉམ་ཿ པར་ ར་འགྱུར་བ་ཇི བ་ཇི་ལྟ་ ཛི་ལྟ་བར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་པར་གྱུར་ན་གསལ་ ། 
ཡ་ ས་ལ ལ་དངོས ་གྲུབ་དུས་ སུ་དེ་འགག་ གོ །ཞེས་འ ང་ངོ་ ། །འོ་ ན་དུས་ དེར་ མཆོག་ གི་ དངོས་ 'གྲུབ་ཇ ཛི་ལྟར་ ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཞི ན། གཡས་ གཡོན་ གྱི་ ཁུ་རྡུལ་ལམ་ སྲོག་ བུར་གྱི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་བྲལ་ 
གྱི་ལམ་ མ་ནས་ མསོག ག་རུ རླུང་ཆེན་པ པོ་རྣམ་ ནམ་ཡྨིན་ཀ གྱི་ དབུ་མ་ ལ་ ལ་བཏེན་ ཅི དེ་ཉིད སྒྲབ་ བྲལ་ གྱི་དབུ་མ་ ནས་ཡེ་ ླངགིརྒྱ་བའི་གོ བཀག་སྟེ་རྒྱུན་ བཅད་ པའམ་ཟ་བར་ ར་བེད་ཅིང་སྟོང་གཟུགས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཚེན་ ྒ ཏྲ | 
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༡. མཱ ཀ་ལ ་ཡ། ཊེ ྦ 
4 ྱ 'བརྟགས་ པ་དང་། དེ་ སྤང ངས་པའི་ འགྱུང ཞུདས་ 'སྤོས་བྲ བྲལ་ དངས་ མེད་རང་ རདནངར་བཏགསཔཐམས་དམ་མོ་རབཔ་ཐས་ཅད་ད་བལཔ་ར་གི་ངསམཉམཔ་ཉིད་ྭ་ཞུར་ནས ྦ 
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| ད གེ་ཚགས་བསགས་པའི་འྲབས་བུ 























། ༄། །ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པའི་དབང་ལས་བྱ་བའི་ལས་དུས་གཅིག་པར་མ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནམ་མཁའ་ ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་དེར་གསེར་སོགས་ཀྱི་དགོས་དགུ་འབབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ངེས་པར་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སོགས། །རབ་ཏུ་དགའ་པའི་ཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞག་གི་ཐོ་རངས་དང་ནི་མཚན་མོའི་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆར་ནི་མཆོག་གྱུར་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ སྲུ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཚེ་ན་མཆོད་པ་རིམས་འགྲོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སམྨ་ཊིའི་བརྟག་པ་བཅུ་པར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་གང་དུ་རིག་མའི་ ` 
སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེར་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ། ས་འདི་དག་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ 

བུའི་སྐར་མདའ་ལྟུང་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་རྡོ་ལྷུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྐལ་པའི་མེའི་གཟུགས་ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ 
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ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་དང། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཆུ་བདག་དང་། བརྒྱ་སྦྱིན་དང་། དྲག་པོ་དང་། མེ་དང་། སྟོབས་བཟང་པོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུབ་པ་དང་། དྲི་ཟ་ 


དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་ཕྱེ་དང་། ལྷའི་མཆོག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆུས་བྱུང་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དེར་འོངས་ནས་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་མེ་ཏོག་ 


གི་མཆོད་པར་བྱེད། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། མུ་ཀརྟ་དང་། དུང་དང་། ཟངས་དུང་དང་། ནནྡཾ་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། རྫ་རྔས་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་དེར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྟའི་བ་མོ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་བྱེད་པ་དང་། སིལ་སྟན་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གླ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྟག་ཏུ་ 
རོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་སོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རབ་མཆོག་དང་། གང་ཞིག་ལྟའི་བུ་དང་། རིག་ 


པ་འཛིན་པ་དང་ ཞྲོ ་མིན་གྱི་བར་ ་འོངས་ནས་ཕྱཿ ་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོཐ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟ མ་པ་དང་ དི་སྣ་ཚོཿ ས་ཀྱི་ཆར་དང་ ག ག་པ་སྣ་ཚོཐ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཊ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། ཀགཞན་ཡང་ 
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༄༅། །ཁྱད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་། གྱིསཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་ 
།རྔངས་རྒྱས་ དེའི་གོ་ འཕང་ བརྙེས་ པ་ན། དེའི་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ ཀྱི་བྱ་ བྱེད་ ཇི་ ལྟར་སྟམ་ན། རྡོར ཐོགས་རེ རེག་ གི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བྲལ་ ཞིང་ ཐོགས་ རེག་ དང་བྲལ་ བཞིན་ ཐོགས་ རེག་ གི་ གོ་ཐམས་ཅད་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ | 
ཤ མཆན་དཔེ་འབར་བ་དང་། དག་མ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་སྦྲིབ་པ་མེད་པར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་མྱོང་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་བྱ་བྱེད་མི་འགལ་ལ། གསུང་ནི་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འགྲོ་ ¢ 
“4 བ་མཐའ་ དག་གི་སྐད་དང་མཉམ་པར་སྨྲ་ཞིང་། སྨྲས་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ལའང་འཇུག ་སྟེ། ཐུགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་བདེ་བས་སྐད་ཅིག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལས་ + 
ད ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ནི་དྭངས་ ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་ ཉམས་པ་ནམ་མཁ འ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ རབ་རྫོགས་ འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ ར་ 

བྲ ལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་ ་སྙང་ སྐད་ནི་ ན་ནས་ཚད་པ་མིན་ཅིང་ ་མའི་ ད་གཞན་དག་གིས་ཐ ཞན་གྱི་དཱ ང་ལ་འཇུག་པ་རྟེ སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་ ང་ཞིཿ ་གཡོ་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ ན་ཅིཐ ་སྲེས་པས་ 










]འཁྱུད་པའ།།ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིདང་རྗེས་སུམཐུན་པར་རིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕགརྒྱཆེནཔོསྐུ་སུམསྐུ་ཞེ་མེ་ཤེས་རངལ་རྫོགས་ཤིང་མཛོནདུ་གྱུར་ཕན་སྤངསརྟོགསཀྱིཡོན་ཏན་རང་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཇེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཤྲི་སམྦུ་ཊིར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །གང་དུ་འཆི་ཞིང་གང་དུ་གནས། །བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདི་དག་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། །རིག་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གང་དུ་ཡང་མི་གནས། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པ། གནས་གསུམ་དུ་སྣང་བ། ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་པ། བེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པར་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཞི་བ། མཉམ་པ་མེད་པ། ` 
རྟག་ཏུ་འཆར་བར་མཛད་པ། མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྤངས་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེ་བར་གདུང་བ་ལས་ 


གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟླ་བ། དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ། གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཕུང་པོའོ། དེ་ལྟར་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 


༄ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་རྩ བཞི་པའི་སེམས་ཉིད་རགས་ཕྲ་དང 


༨༩ 






་ཆེས་ཕྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ 

ྦ སྤངས་པའི་བདེ་བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་བཞི་ཚན་བཞི་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པས་སྐུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ 

བཞི་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་ལ་འཕགས་པར་འཇོག་ཅིང་། བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གནས་སྣང་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་སོགས་རང་སའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 

ྦ འཇོག་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ནས་འཕགས་པར་འཇོག་པ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར་མི་འབྱུང་ལ། ྦ 
ད་དུང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཡུགས་བཅུ་དྲུག་ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་བྲལ་རབ་ཀྱི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་མ་རྫོགས་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ | _ 
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་རྡེའི་བདེན་པ་བཞིའམ་རྡོ་རྗེའི་ 


` ༽༤༽ 


མ་དུ་བྱེ པའི་ཚུལ་གྱི་བྱིན་རླབས། མྱང་ 
པའི་ཡི་ཤེས་ ལས་མྱང་འདས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པར་འཁོར་བའི་ འེ་སྡུག་ཀུན་བདེན་པ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ དགའི་བདེ་བ་ཆེན་ ཕོར་འཕྲས་བུ་ལ དུ་བྱེད་ 


2: ཀ་ལག །ག་ལམ་ཁྱད་དགའ་དང་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཿ །འ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབྲས་བུ་ལམ་ཊ ད་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་བདེན་བཞི་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 


དགའ་བ བཞིའམ་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྡེའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སྲིད་རྩ་ལ་སྟོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་ 
བྱང་ཆུབ་བོ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཅེས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུག་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག ÷ 
།ཅེས་འབྱུང་ལ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར། བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་སྒྲ་བའི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་བཞི་འཆང་བའི་བདེན་བཞི་དེ་འཁོར་བའི་སྡུལ་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲི་ “° 
བ་དང་ལན་དུ་བྱས་པ་མང་དུ་སྣང་བའང་སྟིང་པོར་རེ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཅིག་ལ། ངོ་བོ་ཉི 


ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སྒུ་གསུང་ 
ཐུབ ས་ཡེ་ཤེ ས་བཞེ་དང་ ཆོས་དང་དབྱིབས་དང་སྔག ས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟ ལ་འབྱོར་བ ཞི་དང་ཧེ་རུ་ ་ཕྱག་བ ཉིས་པ་དང་བ ཞེ་པ་དང་ ྐ ་པ་དང་བཅུ་ ་པའི་ཧེ་རུ་ ་བཞི་དང་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༽ 


༽ 
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]། །དཔལ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སྟ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱངསླུབཞིདངས་ཆོསཀྱིང་ོ་གཅིག་པ་ཧིདཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཀིཝུ་དུད་དུ་གྲུབཔའི་ཕྱར། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་ ། 


འ༽ 


ཕོས་ཀྱང་གུས་པས་བསྟོད་ཕྱག་མདད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དག་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྲོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་འདུས་པ་ཐུགས་དང་ཆོས་ནི་གཅིག་ཏུ་སྦྱར། །གསུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་གཅིག་སྦྱོར་སྲིད་གསུམ་གྱི་ 


༨༧ ༢ ༨ ༩ ༠ ~~ 


| མཆོད་ ཡ་ སྨལ་པ་ སྦྱོར་ བཔ་ སྟེ། །ཤེས་ དང་ཤེས་ རྱ་ གཉིས་ མེད་ཟྲ སྲིད་ བྲལ་ སྲིད་ གནས་ འད་ དི་ནི་ དྭ རྔ སམས་ དཔའ་རྣམ་ པ་ བཞི། ། ། །ར དྡའྲནའ་ འབྱར་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ པདག་ ཉིད་ལྷ་མི་ལྷ་མིན་ ཀྱིས་ བསྟོད་ དེ་ ལ་ པཿ 


× ༨༡༠༧ ༨༤ 


( ཧེས འབྱུང ལ། སྐུ་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བྱ ང་ཆུབ་ བཞིར་ ཡང་རྣམ་ མཔམར་ བཞག་ སྟེ། རླུ་ ང་ཉི་ ཁྲི གཅིག་ སྟོང་དྲུག་ བྱར་ དུ པར་ རྫོགས་ པའི་ས སྐད་ཅིག་ གི་བ གབང་ ཆུབ་ པ་ དང་། མ་ལང་ སགས་ ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔས་ དྱང་ཆུཔ་ པ་ དང་ ། སྤོག་ ° 
ྒ དངད ཧེ ཀྱི་རྩ་ ཅུ་བཅུ་དག་པ པས་ རྣམ་ པ་ ཉི་ཤུས་ བྱང་ཆུབ་པ་དང་། པྲ་ཕབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལྟ་ བུ་རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲ་ བའི་ ཀྱང་ཆུབ་ བརྙེས་ པའི་ འེ་ཕྱིར། འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
 བཞིདང་རྡོརྡེ་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྱུ 





༽༄ 


¡8 =$|8.02 ༤88 <) ཏི. 







༩ ,.འ 


པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞིས་ཡོངས་ སུ་དག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ དུ་སྐུ་བཞི་ པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ རིགས ་དུག་དང་བདེན་པ་བཅུ་ གཉིས་དང་། དེ་ དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྙིང་རྡེ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐུ་བཞི་ནི་དག་པའི་ཆོས་དང་ལོངས་སྒྲོ། སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དང་ སྤུལ་པ་རྣམས་ཏེ་མངའ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རིགས་དྲུག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདུ་བྱེད་རླུང་གི་ 
ཁམས་དང་། ཚོར་བ་མེའི་ཁམས་དང་། འདུ་ཤེས་ཆུའི་ཁམས་དང་གཟུགས་སའི་ཁམས་རིགས་དྲུག་ནི་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །བདེན་པ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་སྟེ་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མངལ་སྐྱེས་ 














། འཕྲུལ ལ་དྭ་ བས་མངོན་ ཕར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 'སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོངཿ ངས་ ས་སུ་དག་ཿ པ་ ནི མངལ་སྐྱེས 'བསྐྱེད་ཿ པའི་རིམ་པ་ དང་། དུ་བ་ ལ་ ལ་སོགས་པ་གྲཟགས་རྫོགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་ 


༦ ; 
€༤༩༽ 
ཇི 


༄། རྣམསཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། འཕོབ་བྱརགཉིས་ཀྱ་སོག་གེདེ་བསསོགགི་རུང་རྱབའི་ཕྱར་མངལནས་སྐྱེསཔ་རྣམསཀྱིསྒྲེབ་པ་དང་བཅས་པ་། 


' ༄⁄༨༄ 


ཡིན་ ལ། ཡན་ལག་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ འགགས་ པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་སྤྲལ་ པའི་སྒྲ་དང་སྦྲལ་ པའི་གསུང་དང་སྤྲལ་ པའི་ཐུགས་དང་སྦྲལ་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོ། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་ པའི་གསུང་དང་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ཐུགས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དང་ཆོས་ ཀྱི་ཐུགས་དང་ཆོས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ལྷན་ 


༨. ༨ ༨ 


་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་བཅུ་ 
དྲུག་མངལ་སྐེསརྣམསནི་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་དུག་ཕྱདཕྱེདཐིག་ལེ་འདར་བའི་ཕྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱད་ཕྱེདཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ 
























































„ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེལསྟོང་པ་ཉིདནི་ཝུང་པོལྔསྟོང་པ་ཉད་དེ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ།ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་ནི་ཁམས་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ 
་ ཉིད་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་གཅིག་པ་ ་སོགས་ཚེས་ལྔའོ་དེས་ན་གནམ་ སྟོང་ གི་ མཐར་ཐུག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་ ནི་སྟོང་ པ་ ཉིད་ བཅོ་ལྔའོ་གནམ་ སྟོང་གི་ མཐའ་དང་དཀར་པོའི་ཚེས་ གཅིག་ འཇུག་ པའི་དང་པོའི་དབུས་སུ་ ྦ 
། བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད ་དོ། །དེ་བཞིན་དུ དུ་སྟིང་རྡེ་རྣམ་ པ་གསུམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་ དམིགས་ པ་དང་ཆོས་ལ་དམིག །ས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ ‰ | 
” ཚེས་ གཅིག་ ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །ཚོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ལྔའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་སྟེ་ཉའི་མཐར་ཐུག་པའོ། ཉའི་མཐའ་དང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ “` 
འཇུག་ པའི་ དང་པོའི་ དབུས་ སུ་སྟིང་ རྗེ རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ བ ་སྟེ དེའི་ བརྗོད་པར་བྱེད་ པའོ། །ཞེས་ འབྱུང་ ངོ་། །རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


[༧ ༧སེས་ུ།༧ཚིང་ལའ 


ང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྨན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ལྷ་ཡི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཏུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡི། །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་ 


།ི༅། །པདྨར་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་གཞག་ནས་ཞུས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་འཕྲང་ལྡན་པའི་ཨ་འདུསསྭསྟེ་མིརྣམས་དགྲོལ་བའི་དན་དུའོ།།ཞེས་འབྱུངལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ལ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡ་ཤེསཀྱི་སྨུཞེས་ཆོས་སྒུ་དང་། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཞེས་ལོང ངས་སྐུ་དང་། པད་འདབ་རྒྱས་པའི་ ྨྱན་ཞེས་སྦུལ་པའིསྤུ་སྟ། དེ ད་ ལྟར་དབྱེ་བར་བྱས་ 


| ཤིང་མིང་འདོགས་པ་ན་མིང་སོགས་ཟློས་ཤིང་དོན་ཡང ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ རོ་ སྙམ་ན། དེ་ལྟ ལྔར་མི་ འགྱུར་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ དང་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ལ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལས་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ ཧྱ 


རིགས་ཆེ ཆེ་ ལོང་སྡོམ་ པའི་ བྱེད་ ཆ་ནས་ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ དུ་མར་ ཡོད་ པ་ལ་འགལ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡང་དང་པོ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ནི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་སྟེ། དེ་ ཡང་ ང་སྒྲིབ་ བྲལ་ རྒྱ་རྒྱ ཀྱི་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ 


ཉིད་ལམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། འབྲསབུའེ་རྒྱུད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི དཔྱངས་ཀྱི་མེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་ཉན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤ ཤེས་དང་སྒུར་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཉི་ཚེའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 











| 


| 








® ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཇོག་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུར་མོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། .དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པས་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པའང་ལྡོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་བསལ་བ། །ཤེས་རབ་ 
མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེའང་ཉན་རང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཞིང་ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རིང་ལ་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་མ་གྲོལ་ལ། ལྷག་མ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འཇུག་པ་ནུབ་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས 
སོགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབད་མེད་རྩོལ་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རབ 
_ གནས་པ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་ 


༄༽ 
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མ སུམ་པ་ནི། ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཊ ར་པའི་སྲ་སླེ དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཟྷ མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 


པོ རོ ་ གཟགས་ སྲ སོགས་ ལོར སྤྱད་པ པར་ རྭ་བྱ་བའི འི སུན ནི་ཚོགས་ བརྒྱད་ ིརྣམ པར་ཤེས་ པ་ དང་། དེའི་དབང་པོ་ རྟེན་བ ཅས་ཀྱི་ ཆ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རིག་སེམས་ཙམ་ཉི་ཚེ་བའི་ཤེས་པས་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་དག་ | 


པའི་གཟུགས་སྨྲཡོངས་རྫོད་པའིཨུལཅན་དུ་མ་འགྱར་བའ་ར་ཏེ མ་རིག་ང པའི་རབ་ འིབ་ བ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པ་ནི། མི་ཤས་ཀ་ཨུལ་འྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླས་བ་མད་པའི་ཚད་མཅན་དུ་ཡ་ ་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨. ༽ རའ 


རིགས་ལྡན་ པདྨ་དཀར་པོས། ེམས་ཅན་ ཀྱི་རྣམ་ པརཤསཔགཞན་དབང་སམསཙམ་ཙ། ཕྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡཤས་ཡངདག་མ་ཡིན་ ཏེ། ེའི་ཡེ་ཤསནི་ཉིནམོར་བེདཔའ་ཡ་ཤེས་སུམ་རངབ་ཉདཀྱི 


| ཕྱིར་ཉིན་མོ མའི་སྒྲུར་ཡ ཡང་ ང་འཇོག་ སི་ ནུས་ ལ། དེར་ འཇོག་ པའི་སྐུ་ ༥ལ།་ དང ང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཙཡ་ཤུས་ ཉིད་ གདོད་ ནས་ ནང་ང ཆེན་ ལོ་ ཉི་ མས ལྟར་ འོད་ གསལ་ བའི་བདག་ ཉིད་ དུ་གནས་ པ་ ད་ཉད་ གྱ་སྒྲབ་ བྲལ་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ¦ | 
འི་ག ་སྣང་བ་ བ་ཆེན་པོ པོས་ ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ ཏེ། གསལ་བར་ ་ལོངས་ ཐཱེ སྤྱོད་རྫོ ཌེ རྫོགས རྫོགས་པའི་ ཿལུས་ཅན་ ཀྱི་སུ ་ཉེད་ཀྱིས་ཊ ལོངས་ སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་ སུ་མྱོང་རུང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་འཆད་ ནས། སེམས་ 'ཙམ་པའི་ཕྱོགས་ ས་ 










༄༅།། །ལ་པད་དཀར་པོས་ཀྱང་འདི་ལྟའི་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་དེ། །སྦྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྲུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་སྦྱོར་སྡོམ་པ་ནི། །སད་རཱི་གཉིད་སྡུག་བཞི་པ་ཡི། །དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་མིན་ཞིང་། 
¦ ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ངག་དང་ལུས། །གནས་བཞིར་ཡང་དག་མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་འདོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། < 
ཇབ རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མི་འགྱུར་བ་དེ། །གཟུགས་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་པ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན། །ཤེས་ ¬ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་ | 


བྲི ྦ མཾ ཛད་མ སྐེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས ན་ 'བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན སཱ་ཚོ ས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱབ ་འཚལའ། ཞེས་བ སལ་པར་ བུང་བའི་དོན་ ས་འཁོར་ནས་ བུང་བའི་ལོངས་སྦྲོད་རྫོ་ ས་སྐུའི་ལོངས་སྨྲད་བྱའི་ཡུམ་ 







_ ད་སྤྱད་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིས་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཁྱབ་བདག་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལས། བོད་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ 
( ལྟ་བུའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལུགས་ལྟར་བཟུང་བ་ག་ལ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་ ད 
དུ་མེད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་སྡིག་སོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྒུ་ལ་ཕ་མའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཀྱང་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བར་མ་ཟད་བདེ་ཆེན་ ་ྐ 
༡ རོ་མྱོང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྒྱ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པ་དང་། ཉེར་འཚོ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ 

མཐའ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་། བདེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྙོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས། | 
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པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ , 








། ༄།་ །བ་མཆོག །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ། །་བ་བྱིད་པ་བྱེད་པ་ བྱས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁུར་ཆེན་པོར། ཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ཅང་ཤེས་པ། །གླང་པོ་ཆེན་པོ་དུལ་ ། 
བའོ །འཁོར་ བའི་མཐའ་ཡི་ཕ་རོལ་ སོན། །དོན་ དམ་ དང་ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀི །བདེན་ པ་ གཉིས་ མེད་ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེ། །ཐ་བ་སྤངས་པ་ལམ་ ཀུན་ རྫོགས། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ཀུན ཏུ་བཟང་། ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་དེ་ ཁོ་ 
| ན། །གཟུགས་ སོགས་ །ཁམས་ གུན་ འགེངས་ པའོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །བཞི་ ལ་ པདྨའི་སྤྱན་ ཀྱི་སྐུ་ནི་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ནི་ ཁམས་ གསུམ་ ས་ དགུ་ལ་ སོགས་ སཔར་ རང་རིས་ ཀྱི་སའི་ གཟུགས་ཅན་ གྱི་ལུས་སྲ་ ( ༦ | 
སྤྲལ་ནས་སྤྲལ་པ འི་སྐུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འོག་མ ར་གྲགས་པ་ ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲ ལ་གཤེག ས་སྟིང་གི་པདྨ་ལྟར་དྲི་མེད་དུ་གནས་ལ། དེའི་འདབ་བརྒྱ་ནི་དེ་བཞིན་ ྦ ་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ ཤུ། དེ་རེ་རེལའང་ཡེ་ ཤེས་ལྔར་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པ་སྟེ་སད་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྒྲིབ་བཅས་སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ ལ། 
[ཁམས་དང་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒུ་མངའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཉི་མའི་སྒུ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཉི་མ་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས་ཉི་མ་ལྟ་ 
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ལོངས་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྤྲལ་སྐུ་དེས་གདུལ་བྱའི་བློའི་པདྨ་མ་ རིག་ པའི་སྦྲབས་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲལ་སྐུར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཛི་སྲིད་དུ། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་ཟད། །སྐྲ་ཡང་ 
རྡ རྡེ་འབར་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་སྟེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ོ་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྒུའདི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ 
ཞ། དེ་ནི་ཡུལ་དམིགས་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོ ག་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། ཡུལ་ཅན་་ནམ་བཅས་བདེ་ཆེན་གྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྒུའི་ཐེག་པར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་སྨྲས་བསྟན་པ་དང་། རྣ རྣལ་འབྱོར་ཕའི་ 
རྒྱུད་ལ་འདུས་པའི་སྒྲ་དང་རྣལ་འབྱོར་ མའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་ པའི་སྐུར་ཡང་བཞག་སྟེ། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། གང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོ་ སྭ་གུབ་སྨྲབ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་༢ སེམས་ིས་ཡོངས་སུ་བཏུགས་པའི་ཆོས་དང་བལ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ནམས་3་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་ནལ་འབྱར་པ་ནམས་ཀི་རང་གི་ 


སེམས་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སོ། །སེམས་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ _ 
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།་ ི་བདག་ཉི རོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །བཅོམ་  ། 
ལྡན་འདས་དེ་ ཉིད་ རྒྱའི་ མཚན་ ཉིད་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མཛད་པ་དང་ ། 
¿ ། བཞིར་ངེས་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོ ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་ བཞེན་ གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ ནི། །ཆོས་ སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ བཞིར་ནི་ ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ དེ་། ྒ 


༤ 
འ༢.༣ ..འ [` 


ཿ ཱ ཉིད་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྔགས་གྱི་ཚུལ་ལ་ལྙན་ཅིག་སྐེ སྐྱིས་ པའི་དགའ་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་སྐུ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་སྤངས་པ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའ་ཆོས་ཉད་ལས་འདས་པ། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ ྦ 
-* དས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འདུས་པདང་ལྷ་མོརྣམས་ཀི་སྟམ་པ་ཡང་སྟ་འད་ནི་ཡ་ཤསཀྱིསྒུ་དངལྷན་ཅིག་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ཞེས་པ་ངེས་པའིདོནཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་བདེ་བ་ཡུལ་ ྦ 
ཅིག་༔ ༡༩ 


་གཅིག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ 


















༄༅། །མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིདདུ་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྤངས་པ་འདིའི་དཔེར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་ ྒ 
ླ རྟེན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་འདི་ 
ཛྨ གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་འགྱུར་རོ་དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །སྲིད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
། ྭ ཀྱི་མེད་དོ། །ཆད་པའི་སྒྲས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར བུམ་ པ་དང་ནམ་མ ཁའི་མེ་ཏོཐ ཿ འདེ་དཿ ་འཇིཿ ཿ ན་ ན་རྫོབ་ ༡ ཧྲ ་པ་ཉིད་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འ ལ་བའི་ཕྱིར ཀང་གྲིས་འ ང་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པར་མི་ བཀར་ཞར་ཀ ང་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པར་མི་ མ ར་ཏེ་ 
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དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་སོ། །གང་གིས་ཡོད་པའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།གང་གིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ 





པཔ 


དབྱེར་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སེམས་གཉིས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
__ གསུང་རིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 


ྦ ཏཾ འགྱུར་རོ། །གང་གིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་གཞོན་ 
| ༦ ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་ @ 
,ཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་ ཇི 


` ཇི. 


ོ ༅། །འབྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །ཕ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། 


ཅེ 


ྦ 







ྡོརྡེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་དག་. 
ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཕོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས། སེམས་གང་ཡོད་པ་ནི་གཞན་སྟོང་རྟག་བརྟན་དོན་དམ་གྱི་སེམས་ལ་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་མི་རྟག་འགྱུར་བཅས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོད་མེད་གཅིག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན ྦ 
ནོ། ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཏན་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་མེད་འགལ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོ་ལའང་ཡོད་མེད་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་མཉམ་ལ་ཡོད་མེད་འགལ་བར་ཁྱད་. 


མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱད་ཡོད་ན་དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བའི་ཚེ་ཡོད་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནམ། མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 


751 
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༄ 















ན་ཡོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མེད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་མི་འགལ་བའི་དངོས་ཆོས་གཞི་མཐུན་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྟོན་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་ཡོད་ 
པ་དེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་གཅིག་གོ་སྟམ་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ན་རང་བཞིན་དབྱེར་ཡོད་ལ་གཅིག་པ་མི་འཐད་པས་དེ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་འདྲ་ཞིག་སྲིད་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་གང་མེད་པའི་སེམས་དེ་འདྲ་ཞིག་སྲིད་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་བས། ཡོད་པ་ ཕཱ 
དང་མེད་པ་རང་བདེན་པ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཡོད་མེད་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡོད་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་དེའི་སྣང་བ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་དེ་གཉིས་ 
སྒྲིབ་བཅས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་ཆ་གཉིས་སོ་སོར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 
འཇུཿ ་མཉམ་པ་ཉིད་ ཀའི ་གོ་བྱ་བ་དོན་ཏེ དོན་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་ གཟུགས་སྟོང་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཊ ཟུགས་སོ། གྲཟུཿ ས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ ཟ ་མ་ཡིན་ནོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཐ ཟུགས་ 


། ༅། །གཞན་མ་ཡི མ་ ཡིན ོ་ ཤེས་ མདོ་ སྔགས་མཿ མཐར་ ར་ཐུག་ 'དགོངས་ པ་ པ་གཅིག་པའི་ པའི་ཆོས་ ངོས་འཁོར། རྒྱལ་ བ་ ་འཇིག་ རྟེན གསུམ་ ྱི མགོན་ པོ་ པོ་འབྲི་། ཁུང་པ་ སྐྱོབ་ པ་ "རིནཆེན་ དཔལ་ 'ཀྱིས་ ལེགས་ཿ པར་ བསྐོར་ བ་ དང་། བཅོ བཅོམ་ མ་ལྡན་ ། 
འདས་ སེང་གེའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་རས་པ་ཡབ་སྲས གྲུབ་ མཆོག་ཀརྨ་པཀྐི་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་། 

ྦ 0 ྣ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་མེད་པར་འཕེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་ 6 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་འདུས་པ་དང་ནི་བདེ་བའི་མཆོག །ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ཡོངས་སུ། 


ྡྭ ཐུར་རོ་གཅིག་ པ་ཉིང་དྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་བྱོན་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྫོགས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་དེ། སྒྲབ བྲལ་མ་ནིང་དཔའ་བོས་དབུགས་ དབང་ཐོབ ཐོབ་པའི་ འི་སྐས བུ་མཆོག །གནས་ སྐབས་ བཞི་ པོ་ དག་ པའི་ ཞལ་ བཞི་ལ ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ གི་དཔལ། །རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་ དང་ ྦ 


ལྡན་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་བྲན་ལྔ་པ་འཚིང་བ་པོ། །འབྱུང་པོ་མ་ཡུས་པ་ཡི་ཕྱག་བྱའི་གནས་དེས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཙམ་བུ་མིན་པར་ཞུགས་པའི་ཚིག 
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སྤེབརོལབསྐྱོད་ེ་ྤབསཔ་ན།།མགོནཔའིབཀའ་དྲན་མ་ཡོནནམ། །ྱས་་བདག་དྲ་ལ་ལོ་ཅན།ར་དངའདྲ་བའད་ཉེདལའང།།ཁབ་རྒྱསགཙུགལག་ལྟཔའ་མག །སྐྱེན་མཛད་རྡོ་ེ་ 











༨. .- 


འི་སློབ་ དཔོན་ཆེ། །སངས་ ` 
རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས། །ས་གསུམ་ཁྱབ་ པར་མཚན་ཙམ་གྱིས། །གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བཤད་པ་ལག །སྐྱེས་ 'དགུ་ཅོག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་། །སྒྲབ་བྱད་སྒྱ་མའི་སྔགས་འཇིན་པའི། །སྦྱར་བའི་རྒྱ་ཅན་གང་ཡིན་པ།། དེ་ 


ད འདྲའི་ འཕུལ་ གྱི་ མཛད་ པའི་ གསང་ ། །བཅོམ་ ལྡན་ གྱིས་ ཀྱང་ མཁྱེན་ ལགས་ སམ། དེ་ ལྟའི་ བཅུལ་ ཞུགས གྲུབ་ པའི་ཆོ་ ག་ བཟང་པོ་ ནི། རྒྱལ བའི་ དབཔང་ ཁོ་ མི་ ལཕམ་ མངྱ་བུང་། གྲུན་ མཁྱེན་ ཞེས། །བདུན་ པ་ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ མཚོ་ 


ཞབས་ ཀྱི ཞལ་སྔ་ནས།། བྱིན རླབས་མཐུ་ འདི་ བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡང་འམ་ཅི། །ཀྱེ་ མ་དེང་སང་ སྟིགས་ དུས་ འདིར། །སྐྱེས་ པའི་ བསྟན་ པའི་ གཟུགས་བརྙན རྣམས།། དམ་ པའི་ བཏང་པ་དང་བྲལ་བས། །འདོད་ དང སྡིག་ཏེ ཏེར་ 
ཕྱར་ གཡེང་ གྱུར། བདག་ ནི ་མཆོག་ གི ་སྤྲལ་ སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ ཞིང་། །རྣམ་རྒྱལ་ ཞབས་ དང་ བཀྲ་ཤིས་ འོད་ཟ ཟེར་ ཞེས། །སངས་ རྒྱས་ གསུང་ རབ་མ་ ལུས་ འཆད་བྱེད་པ། །འདི་ ལྟའི་ མྱུ་ལས་ | གྲོས་རབ ་ཏུ་དར། །འདི་ འདྲའེ་མཁྱེན་ 


༤ ༧༥ ༢ 
"7 ༡༡༩{” 






. ¡རྩེ་ནུས་ཅན ན་གྱི། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཛད་པ་མཆོཿ ས་གསུམ་གཞན་དུ་ཡད་དམ་ཅ། །དཔལ་མཆག་ | 



































།༄༅། །ཡོངས་སྲ་རོགས་པའི་བླ་མ་དང་།།སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་ཁྱད་ཅན་འདི། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཐྱེན་པ་དང་། །འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྡ་རྗ་དང། །གྲབཐོབ་ཀརྨ་པཀྲི་ 


དང། །འཀའ་བཟད ཤ་ རླབས་ནུས་པ་ལེ། རྟོགས་ དནླ་བ་མའ་མཛའ་ ཞ་ ན། །འདི་ལྟ འི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཡང་། །གསེར་མདོག་ཅན་ གྱིས་ སུང་འཏད་ པའི། །བླ་མ་ལྟརྗེརིནཔོ་ཆེ། དུ སྐྱགས་པས་ ཙྱང་སངས་ 








ཡི གི་འྱུག་ པ་འ འདི། སྐྱོང བར་ ར་མཛད་ ལ་ ལག པར་ཡང། | །བརྟུལ་ ལོད་ གཞན་ ལས་ བརྩོན པའི་རྒྱུ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ནི་བཤད་ དུ་གསོལ། །བདག་ གི་རྡ རེ ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གཞན་དྲིང་ མེད་ པར་ཞུགས་པའི་ 


















ཛྷ མཐུ་འདི་ནི། །གསང་བདག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ད ང་བདག་མེད་མ། ། ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ རེགས་ལྡན་ད དང་། །པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་ཡི། །སློབ་ དཔོན་ལྷག་ང པའི་ 
། ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཀུན་གྱི་བཀའ་ཡི་དྲིན་གྱིས་སྙ° རར གྱིས་སྩལ་བ་ལགས། །འདི་ལྟའི་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོ་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་མཁྱེན་པ་ཡི། །འཇུག་ པས་དགོངས་པ ་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། །དེ 















































སྐུ་གསུམ་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དུ། །བསྡུས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་གླེགས་བམ་འདིར། །ཚིག་མྱུང་དོན་མང་ལྡན་པ་བཀོད། །ཕྱིན་ཆད་བདག་དང་མ་ཕྲད་པ། །སྟམ་བྱེད་དད་པའི་སྐལ་ཅན་རྣམས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཞུགས་ཤིག་དང་། 
བདག་དང་མ་ཕྲད་མ་བསམ་པར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁུར་ཆེན་ཐེག་པའི་གླང་པོར་འགྱུར། །དེ་བས་འདིར་འབད་ངལ་བ་ཅི། །བདག་གི་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ། །ལེགས་པར་བརྩམས་ཤིང་འཆད་པ་ ༢ 
དང་། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི། །དགེ་དང་འཁོར་འདས་བསགས་ཡོད་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེས། །མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀུར་བསྔོ། །ད་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །དེང་སང་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་བླ་ན་མེད། །ཇི་ཙམ་རིང་ཡང་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་ལས། །ཁ་ཅིག་ཉིས་སྟོང་ཁ་ཅིག་གསུམ་སྟོང་དང་། །ཁ་ཅིག་བཞི་སྟོང་སོང་བའི་དུས་ཡིན་དང་། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པའི་ 


༤ ‹_7, ྦ ༧ 2 = >¬ ཁག 7 ཁག :ྨ ༢ ༩ ༼ བ་ ཌྷ ཡཿ ལེ མཿ ཁོ ཁུ ༧ 
ས་ཡིན་ཟེར ག་ན་བལྟས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞི སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་འགའ་ཡོད་དམ། །ཀྱེ་མ་བདག་ཅ ལེ ས་པར་བསམས་པ་ན། །སངས་རྒྱས 


བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཆེར་བསམས་ནས། །དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་མན་ངག་མཆོག། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལེགས་འོངས་པའི། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་བར་ནི། །ཡོད་དོ་འཚལ་བ་ཇི་སྟེད་པ། 





¥ 
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། །བསྟན་པ་ནམ་མཁར་དུད་རིས་ལྟར། །ཡལ་བའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཕམ་སྟེ། །འཆད་རྩོད་བརྩོམ་པའི་བྱ་བའང་བཏགས་སྟོམས་ལུས། །འབད་པས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སྒོ་གསུམ་པོ། །བཀོལ་པ་སྟམ་ 
ཡང་སྨོན་པ་ཙམ་ཉིད་ལས། །སྤྲོ་བ་ཕྱིར་སྣུར་མེད་པའི་བརྩོན་པ་དང་། །ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྲལ། །འདི་ལྟའི་དུས་སུ་གཟིགས་ཤིག་ཧེ་རུ་ཀ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་གིའང་དགོངས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བློ་དང་མཚམས་པའི། །མངོན་མཐོའི་སྒོ་འཕར་དང་པོར་དབྱེ་བ་དང་། །དེ་ནས་ངེས་ལེགས་ ངཱ 
ཉན་རང་ཐར་པའི་སྐོར། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་འཇུག་པ་གསལ་བྱས་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་གཞལ་ཡས་ཁང་། སེམས་ཙམ་དབུ་མའི་རྟ་བབས་དུ་མ་ཅན། །སོ་སོའི་ས་ལམ་སྒྲབ་ཚུལ་མཛེས་པའི་ཕུལ། །ཟབ་ 
རྒྱས་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་ཅི་ཡང་བྱས། དེ་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་རྒྱས་པའི་དབུས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཁང་རྩེགས་འོད་འབར་བ། །རང་རང་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་གཟི་འོད་ཅན། །ངོ་མཚར་གཞལ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་བཀོད། 
དེ་དབུས་གཞལ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དེ། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རང་སར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྷུན་སྟུག་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པ་ཅི་ཡང་འཕྲུལ། །དེ་དབུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སེང་གེའི་ཁྲིར 
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བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་ལྡན་བ། །རིགས་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བཅས་པའི་སྐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །གསོལ་པར་འཆར་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་ཆེ། །ཨེ་ཝམ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་སུ་མ་གྲགས་སམ། །འདི་ལ་གཟུགས་བརྙན་པ་ཡི་མཆོག་ཉིད་ནི། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་མཆོག །ཕ་མའི་རིམ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་། །ན་རོ་ནི་ 
གུ་ལམ་འབྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གཅོད་དང་ཞི་བྱེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་སྣང་། །འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་བློ་གྲོས་ཆེ། །ཟད་མེད་འཆང་བ་དེ་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ་ཞེས 
པར་གྲགས་པས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་བིཀླ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་དང་། དཔལ་ལྡན་དུགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་པ་དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་གདུང་ཚ་རྡོ་རྗེའི་ 
སློབ་བུ་ཨ་ཉན་པ་ཀརྨ་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམས་ཤིག་པར་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་བཀའི་དྲིན་བསབ་པའི་ཆེད་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་མ་དང་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་བགྱིས་པ་རྣམས་དང་ 
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། ༄། ་ ་ །རང་ལ་ ཏིང་ནས་ཆོ་ ཊདང་ ་ཟང་ཟིང་ གི་ ལྟོས་པ་ པ་བཅས་པ་ པ་སོགས་ གཙོ་བོ བོར་ ར་གྱུར་པའི པའི་མ་ མ་རྒན་སེཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ རསངས་ ངས་རྒྱས་ཐོཿ ཐོབ་པའི (འི་ཆེད་ ུ་སྐུ གསུམ་ སྐུ བཞི་ངོ་ ངོ་ སྤྲོད་ཀྱ་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོ་རྒྱད ྦ 
བསྟན་པ་མཐའ་དག་ གི་ ཨེ་ཝམ་ཚྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་ ཀརྨ་ པའི་མཚན་ ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་ ི་རུད་དུ་བྱུང་བ་ཤཱཀྱའི རིང་ལུགས་ པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ འཆང་གིས་ རང་ལོ་ ཞེ་གཉིས་ པ་ནས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་འོག་ མིན་ མཚུར་ཕུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པར་ སྦྱིན་ པའི་ བདག་པོ་ལྷ་ུ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡོན་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ བའི་ དུས་གྲུབ་གནས་གཙང་ཟབ་ཕུ་ལུང་ གི་ རི་སུལ་ དུ་ལེགས་པར་ སྦྱར་བས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པར་གྲུབ་པའོ། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཐིག་ལེ་འདིར། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ལྷ་གཟིགས་རེ་གཉིས་ལོ་ཡི་དུས། །ས་གཞིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱུང་ངོ་། །མངྒ་ལམ། །གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཁྱིམ་དང་པོ་གླང་ཁྱིམ་གཅོད་༣༣༤ ལོ་ 
དང་པོ། ཁྱིམ་གཉིས་པ་ཀརྐ་ཊ་གཅོད་༢༥ ༣༢༠ལོ་གཉིས་པ། ཁྱིམ་གསུམ་པ་བྭ་མོ་༤༠ ༡༤༠ལོ་གསུམ་པ་ཁྱིམ་བཞི་ པ་ སྡེག་ པ་༨༢ ཁྱིམ་ ལྔ་པ་ཆུ་ ཆུ་སྲིན།(༧༢ ཁྱིམ་ དྲུག་པ་ཉ་༢༨ ཁྱིམ་ བདུན་པ་བུམ་པ་ ༢༧ཁྱིམ་ བརྒྱད་པ་གཞུ་ ༣༥ཁྱིམ་ དྭགུ་པ་སྲང་ ང་༡༠ཁྱིམ་ བཅུ་པ་ སེང་གེ་ ༥ཁྱིམ་ བཅུ་ གཅིག་ པ་ འཁྲིག་ ༣ཁྱིམ་ བཅུ་ གཉིས་ལུ ལུག་ 


༢ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དབུ་མ་ལ་ཞག་ཅིག་༡འདིའི་གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་རྣམས་འཆི་ཞག་དང་ནག་པོ་ རང་ བཞིན་ པའི་ཞག་ གྲངས་ ཡིན། འདིའི་ ར།ཚལ།་ ཀྱིས་ བྲིས་ པའི་ དམར་ པོ་ྲ ་བཞི་ཿ སུམ་ ན ནི་འཆི་ ས་ དང་ ལོ་ཤར་ ནས་ འཚོ་བའི་ལོ་ ལ་གངས་ ཡིན ་ལ 
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གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སུ་བགྲང་ཞིང་། རྒྱུ་མཚམས་ཀྱང་དང་པོ་འཆི་ལྟས་ཞག་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་པ་སུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་ཁྱིམ་དང་པོ་གཅོད་ཅིང་། དེ་ནས་འཆིང་ཞག་ལྔ་དང་རང་བཞིན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔས་ཁྱིམ་གཉིས་པ་ 


དང་། དེ་ནས་འཆིང་ཞག་ལྔ་རང་བཞིན་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུས་ཁྱིམ་གསུམ་པ་དང་། འཆིང་ཞག་ལྔ་དང་རང་བཞིན་པ་བརྒྱའི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བཞི་པ་དང་། འཆིང་ཞག་ལྔ་དང་རང་བཞིན་པ་བདུན་གྱིས་ཁྱིམ་ལྔ་པ་དང་།། 
འཆིང་ཞག་གཅིག་དང་རང་བཞིན་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་། འཆིང་ཞག་གཅིག་དང་རང་བཞིན་པ་ཉེར་བདུན་གྱིས་ཁྱིམ་བདུན་པ་དང་། དེ་ནས་འཆི་ཞག་འབའ་ཞིག་པ་བཅོ་ལྔ། བཅུ་ལྔ་གསུམ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ 


བ རྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བ ཅུ་གཅིག་ པ་བ ཅུ་གཉིས་པ་དང་ བཞི་གཅོད་པ ར་ བྱེད་དོ། ད ཚུལ་ འདི་ནི་ =་ ལུགས་ ཀྱི་ག རར ས་ཉི་མའི་ འཆིེ་ ལྟས་ ཀྱི་ རྩ་གཅོད་ ཚུལ་ གྱི་ དཔེ འུ་རིས་ ཡིན་ནོ། ད མངྒ་ ལམ། གཡས་པའི་ འཆི་ལྟས་ ལ་ཁྱིམ་དང་པོ་གླང་ 




















ཁྱིམ་གཅོད་༣༣༠ ༢༥ལོ་དང་པོ། ཁྱིམ་གཉིས་པ་ཀརྐ་ཊ་གཅོད༡° ༣༡༠ ༡༠ལོ་གཉིས་པ། ཁྱིམ་གསུམ་པ་བུ་མོ་༡༥ ༢༠ ༼ཁྱིམ་བཞི་པ་སྡིག་པ།༢༠ ༦༢ཁྱིམ་ལྔ་པ་ཆུ་སྲིན།༢༥ ༣ ཁྱིམ་དྲུག་པ་ཉ་༢༦ ༢ཁྱིམ་བདུན་པ་བུམ་པ་༢༧ ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་གཞུ་༡༥ ཁྱིམ་དགུ་པ་སྲང་༡༠ ཁྱིམ་བཅུ་པ་སེང་གེ་༥ ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ 











སྣག་ཚའི་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་ལྔ་པ་ལྔ་དང་གཅིག་པ་གཉིས་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ བཅུའི་མིང་དུ་མི་བགྲང་ཞིང་། བཅོ་ལ་བཅུ་ལྔ་གསུམ་གཉིས་པ་རྣམས་ནི་ལོ་ 
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༄༅། །འཁྲིག་༢ ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལུག་༢ ༡༤༽ ལོ་གསུམ་པ།ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དབུ་མ་ལ་ཞག གྲངས་ཡིག་དམར་པོ་འདི་རྣམས་འཆི་ཞག་དང་ནག་པོ་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་པའི་ཞག་གྲངས་ཡིན གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་གཅོད་ཚུལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདབ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ འདོར་པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་སྐྱོར་གྱི་རྩ་ནི་སྔོན་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྐྱེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་དེ་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་ ( 


། བཅུའི་ནང་ན ས་མད འ་ དང་ མེ་ དང་ འཇིག་རྟེན་ ཞེས་ པ་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་ སུམ་ཅུ་ཅྩ་ལྔ་ ལྷག་པའི་སུམ་བ རྒྱ འདོར་བ ར་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པའི་དོན་ ལ། བྱམས་པ་གླིང་པའི་ རྗེ་པའི་ འདོད་པ་ ལྟར་ན་རེའུ་མེག་ཏུ་ 
བཀད་པའདི་ིད་ཀྱིཤེསཔར་བྱ་སྟེ།དེ་ཡང་མཚལ་ྱི་རི་མ་གྲུ་བཞ་པ་གསུམ་པོའདི་ནི་ལོ་གསུམཡིན་ལ། སྣག་ཚ་གྲུ་བཞིཔ་བཅུ་གཉིས་འད་ནི་རྩ་འདབ་བཅུགཉིས་གཅོད་པའི་གྲངས་ཡིནཅིང་། དམར་གྱིས་བྲིས 
› །པའི་གྲངས་ཡིག་རྣམས་འཆི་ཞག་དང་། ནག་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་པའི་འཚོ་ཞག་གི་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་འཆི་ཞག་ལྔ་བརྒྱུས་ལ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོང་བ་ན་སྔ་མའི་འཆི་ཞག་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ 


 སུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔས་རྩ་འདབ་དང་པོ་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་ རྩ་འདབ་གཉིས་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་དེ་མ་ཐག་པར་མི་རྒྱུ་བར་གཉིས་པ་གཅོད་བྱེད་རང་བ ཞིན་པའི་ཞག་ཉེར་ལྔ་རྒྱུས་ནས་སྔར་གྱི་རྩ་འདབ་ ང་པོའི་འཚོ་ 





༢༤༤༤༤༦་ 
༦ 
༨ 








༄ 


:291:02/98ྫི>2ཏྱེ ®, 92& 


| # 
4 








^འ ~~ 


འཆིའི་ཞག་༔ སུམ་ 'བརྒྱ་པོ་ པོ་ལྔ་སྟེང་དུ་བསྣན་ པས་ཞག ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ བཅུ་སྟེ་ལོ་གཅིག་ འགྲོ་ལ། ། དེའི་ཞག་ཉེ ཞེར་ཝ་ ལྔ་པོ་འདི་ནི་ལོ་དང་པོ་དང་རྩ་འདབ་ ནི། གཉིས་པ་ ་གཅོད་ པའི་ཞག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ བཅུ།དེ་གོང་ 
གི་ཉེར་ལྔ་སྟེ་སོ་ལྔ། དེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བརྒྱུས་པས་རྩ་འདབ་ གཉིས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་རྒྱུ་བར་རང་བཞིན་པའི པའི་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྒྱུ་ལ། ཞག་ 
བརྱ་བདུན་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ལོ་ནི་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་ཤིང་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་གཅོད་པའི་ཞག་ཡིན་ལ། ལྔ་བཅུའི་རྗེས་སུ་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ། རང་བཞིན་པའི་བརྒྱ་དང་ལྔ་སྟེ་སྔ་མ་དང་སྡོམས་པས་ཞག་བརྒྱ་བདུན་ 
ྗ བྱཅས་རྩ་འདབ་གསུམ་པོ་གཅོད་པ་དང་། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉི་ཤུ། རང་བཞིན་པ་རེ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་དང་རང་བཞིན་པ་སོ་གཉིས་ཏེ་ང་ 
བདུན་གྱི་ རྩ་འདབ་ལྔ་པ་གཅོད་པ ར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་པ་དང་རང་བཞིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་གཅོད་པ ར་བྱེད་ཅིང་། འཆི་བཞག་ཉེ ར་བདུན་གྱི་ རྩ་འདབ་བདུན་པ་གཅོད་པ ར་བྱེད་ཅིང་། འཆྲི་ ཞག་ 
_ །བཅོ་ལྔས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། འཆི་ཞག་བཅུས་རྩ་འདབ་དགུ་པ། འཆི་ཞག་ལྔས་རྩ་འདབ་བཅུ་པ། འཆི་ཞག་གསུམ་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཅིག་པ། འཆི་ཞག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པ། འཆི་ཞག་གཅིག་གིས་རྩ་དབུ་ 
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བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་ལེགས་ཕྱིར། །བརྟེན་འདི་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་གསོལ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམས་པར་བྱ། །གང་གིས་མཆོད་ཡུལ་མ་དམིགས་ཤིང་། །མཆོད་བྱེད་མཆོད་ 
པ་མ་གྲུབ་པས། །དེ་ཚེ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནས་མཆྟལ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་པའི་རོ་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། 
དང་པོར་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མགུར་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་བོའི་མགུར་གྱི་བར་དབྱངས་སྟན་པོ་བདོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་ལྟད་མ་ཞུགས་ཤིང་དབྱངས་སྟན་པོས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་ ÷ 
བསྒོམ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་སྤྱི་འདྲེ་འདྲེ་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུས་བཟང་བཞི་ལ་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐྲ་འབག་གི་མདུན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ་མགུར་མ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་དགུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ ཇི 
མཉན་པའི་དུས་ཆེན་ལ་མགུར་གྲ་ལེགས་པར་སྒྲིག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནད་ཡམས་འགལ་རྐྱེན་སོགས་མི་མཐུན་པས་གཅེས་པ་དང་། གཤིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མགུར་གྲ་ལེགས་པར་སྒྲིག་པར་ཞུ། མགུར་ 


ལ་སོགས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་སྒོན་ལམ་དུ་བྱ་བ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཞེན་ལོག་ངོ་བོ་དཔལ་ཝ ན་བླ་མའི་སྣ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་ བ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཆེའི། 
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༄༅། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གྲུབ་ཕྱིར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པས། །དགེཚོགས་འབད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གཉན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །སྐྱེ་དང་ཚེ་ 
ྦ རབས་ཀུན་དུ་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། ཤུ་བྷམ། མངྒ་ལམ། ། 





